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Aménmco Hettor Dias

Gai‘uas e reparagoes em baterias para
automoveis, dinamos, mise-em-marehe,
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UMA IDETA EM MARCHA

‘A Obra de Assisténcia

. deve sér tratada desde ja

Os artigos assinados por V. A. 8. e insertos nos.dojs
nimeros publicados déste jornal despertaram, como era
de prevér, um grande interésse, nfio sé nas pessoas que
i obra de assistéucia tém dedicado a sua atenglio, como
no publico em geral. : _ e o

O impressionante quadro de miséria apresentado por
V. A. S. conseguin despertar em numerosos habitantes
desta freguesia o ‘desejo de se associarem ao grande
movimento de solidariedade preconisado pelo articulista,
manifestando-lhe, assim, & sua eoncordincia com os arti-
gos publicados. :

V. A.'S., no desejo natural de vér rapidamente rea-
lisadas as snas aspiracdes, dirigiu ao «Coméreio da Aju-
da» o apélo para que lance desde j4 mdos 4 obra de
organisaciio.

15 justo e humano.

Nés porém, um pouco por considerarmos o assunto
insuficientemente debatido, um pouco por escassez de
tempo para apresentar néste niimero .o resultado de
trabalho feito, resolvemos tratar o, assunto ainda, no
campo doutrindrio, reservando para o préximo nimero
o.que do pratico houver. L

Assim, julgamos oportuno arquivar nas nossas colu-
nas a interessante opinifio do grande amigo desta fregue-
sia sr. Franeisco Duarte Resina, que nos enviou a carta
que-segue : '

«ix.™ Sr. — Sob o titulo e sub-titulo Em prol da,
«freguesia - Assisténcia necessdria publicon V. A..S.; no
«primeiro nfimero déste simpatico jornal, um alvitre para
«que em vez de se darem esmolas ap balcdo do estabe-
«lecimentos, ecomo é costume, se faca uma cotisagdo entre
«os comerciantes, e se divida essa receita pelos pobres da
«freguesia.

«Concordo: plenamente com essa, opiniiio, porgue a
«esmola, tal qual é adquirida, ¢ deprimente para quem a
«recebe e mesmo para quem a dd, e nada produz porque
€il mu.i{)i‘ [J!ll'ft’. df_)S p(jdiﬂtﬁs ]J(:I'GOI'TQU‘I é-l'(.'-.‘JrS enormes
«s'm obterem com que mutar a fome.

«36ulueram alguma ‘coisa os que sabem «gemers.

" «Ku, sem professar religido alguma, mas concordando
«ecom 'a mixima que diz que devemos fazer bem sem
«olhar 'a quem e de forma que a mdo esquerda ndo

' «veja 0 que a direifa dd, nfo dei esmolas ao balcdo por

«muito tempo, mas ouvi murmurar tantas censuras, que
«um dia entendi por bem armar tambem em boa pessia,
«o adoptel o sistema em uso; mas estou pronto a arripiar
«caminho por reconhecer a inutilidade dessa assisténcia e
«a contribuir com o que padér para essa ebra; e tenho a
ceerteza que muitos outros colegas me acompanham, para
«que desapareca a miséria publica, que envergonha qual-
«quer povo quanto mais aquéle que se julga civilisado.

‘«Mas para isso nflo é bastante a cotisagio dos comer-

“ciantes; ¢ preciso que todos os moradores a quem sobra

«um bocado de pio e que tenham a coragem de suprimir
calguma despésa superflua contribuam com a sua cota
«parte, e o apoio das entidades oficiais.

«Por entender assim, e saber que a Junta da nossa
«freguesia possiie (como todas as outras de Lisboa) um
ccadastro das ‘pessOas mais necessitadas, e uma receita
canual de qudsi 24 contos, que lhe di o Estado da per-
«ecentagem das’ contribuicdes que a freguesia paga, e
coutra de 4.770 escudos da Misericérdia de Lisboa, que
«divide em subsidios irrisérios, a titulo de ajudas para
«rendas de casa, cujas quantias sdo na maior parte de

| «25 tostdes por més, com a agravante de perderem al-

«gumas horas para os obter, eu pedi em tempos a um
«ilustre membro das juntas transactas para organisar
«68sa servico em harmonia com a ideia de V. A. S.
«Mas aquéle ndo tentou por isso em execugdo, em-
«bora concordasse com a ideia, por achar alguma difi-
cculdade em encontrar quem se prestasse a desempenhar
«0s cargos precisos para a boa arrecadacdo e distribui-
«cdio de subsidios, com o desinterésse e a forca de von-
«tade que é preciso possuir, para que seja uma obra
«como deve sér: grande e bela! Haverd efectivamente
«quem se julgue com essas qualidades ? Oxald que sim,
«& que apareca, para meter mios &4 obra, e fazer desa-
«parecer essa miséria social. — Francisco D. Resina.»

(Conclite na pdgina 6)

ARMAZEM DO POVO
CUNHA & NOBRE, L.™
A casa que maig harato vende, pela sua nova nriqntagin comercial

Ninguem compre sem primeiro visitar esta casa, para vér o seu
= enorme sortido e confrontarios seus excepcionais precos

'y,

Veja-sea segainte tabela de pregos, como prova da verdade:

Patentes crés » . . » » . desde 1$50 || Camisas em bom percal . desde 16300
Panos bramcos, . . . ., -« »  1$40 || Meias para senhora . , . o $80
“ Riscados , . . . - oo o #1320 [| 1dem em fio da escocla, . | ¥ 4500
" Cueca$ em zeéfir , . . , . % ~3%50 | Peugas para homem, , . ¥ $50

e muitos outros artigos pelo preco das fdbricas,
limitando-se o nosso lucro apenas aos descontos.

212, Calgada da Boa Hora, 212 — LISBOA |
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? A A J UD A Especlalidade em Chis Caiés e Mantengas
GENEROS?DE MEROEARIA
¥, DE PRIMEIRA QUALIDADE £
Antémo Dlas LOUQAS DE ESMALTE E VIDROS
: 147’ Cal(:ada da Aled'a,. 149-LISBOA Vinhos recebidos directamente de Arruda /
* X T o
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CROVICA MEDICA

'A enterite nas criancas |

Um dos assuntos que nos pareceu mais palpitante
para a nossa crénica médica, ¢ incontestavelmente a en-
terite nas criangas.

B Jbem do “conhecimento do vulgo a alta grayidade
desta terrivel afeccio que constitdi, a bem d:?er, uma
das causas mais importantes da mortalidade na primeira
infancia, e muito particularmente antes dos 2 anos:

E tal ponto que, quando nos trazem £ consulta uma

. creanga atacada de diarreia e fazemos o nosso diagnds-

* tico de enterite, quando nio vem j4 feito pela familia, &
unanime preguntarem-nos se o caso € curdvel ou nio;. e
embora lhes demos esperancas em alguns casos, mostram-
-nos um certo ar de desconfianca pondo bastante em da-
vida o exito terapeutico, exclamando;

—«Ah! Entio, se é uma enterite, 0 meu menino nio
escapa !»

Esta frase sacramental encerra um grande cunho de
verdade, muito embora seja algo exagerada e felizmente
maphcével a muitos casos.

Como dissemos, 6 na primeira infincia que se mani-
festa sobretudo asto terrivel flagelo, e principalmente
antes dos 2 anos, tendo-se até chegado a estabelecer nas
estatisticas a dlstm@?u) entre enterite e dlarreia, anfes e
depo;s dos 2 anos; se esta distingfio existe a outro fim
nfio obedece sendio 4 gravidade do quadro moérbido.

Como o seuw nome indica, a enterite é um processo
inflamatério, do intestino delgado, mas a inﬂamag&o nio
se acantona apenas nessa poredo do intestino e estende-
-se nos senfidos ascendente e descendente, invadindo o
estomago e o intestino grosso, dando portanto manifes-
tagdes de gastrite e de colite, de modo que a afecclio ¢
verdadeiramente uma gastrotenterocolite, muito embora
possamos encontrar todas as variantes possiveis e os fe-
noémenos morbidos preponderantes, os que se destacam
no quadro clinico, sejam devides 4 localisacio do pro-
cesso inflamatorio no intestino delgado.

Referir-nos-hemos muito particularmente & enterite
dos lactantes por sér precisamente néles que o quadro
clinico oferece toda a sua alta gravidade.

Comeca a doenga a maior parte das vezes de uma
mangira insidiosa e lenta, sendo, regra geral, o seu pri-
meiro sintoma uma diarreia mais ou menos intensa, a
pnncipw amarelada e pastosa, tornando-se depois cada
vez menos consistente até ficar aquosa, a0 mesmo tempo
que vai sofrendo uma mudanca de coloracio até ficar
completamente verde, havendo muitas vezes & mistura
pus, mueo, raios de sangue e até farrapos brancos, uns
devido ao léite ingerido que vem por digerir, outros de-
vido ao processo de colite intenso.

Esta diarreia mais ou menos abundante e mal chei-
rosa, conforme os casos, acompanha-se muitas vezes de
vémitos e de tenesmos mais ou menos intensos qua levam
0s lactantes a sujarem as fraldas constantemente.

A consequencix directa e imediata destas perdas in-
testinais ¢ o enfraquecimento progressivo e rdpido da
crianga, ao mesmo tempo que se estabelece & desidrata-
cio dos tecidos e a crianga emagrece a olhos vistos, que
os tegumentos empalidecem e se cianosam ligeiramente,
apresentando-s» por veézés um movimento febril intenso
seguido depois de hipotermia, que o pulso enfraquece e
se acelera, com aumento do nimero de excursdes respi-
ratorias, e o8 olhos se tornam encovados com uma li-
geira turvacdo das cérneas, enfim, a facies traduzindo
bem o sofrimento do pequeno doente que se nfio sabe
queixar, ;

Basta proceder 4 palpacfo do abdémen para que o
doentinho solte os maiores gemidos, gritando por vezes a
ponto de arripiar o sensério mais embotado, tal a dor

' que @8les traduzem, a0 mesmo fempo que constatamos um

considerdvel aumento de temperatura local.

*

Esbocados a largos tragos os principais sinais déste
quadro morbide, nfo temos néste artigo despretencioso
outra intenclio que nfio seja a do darmos alguns conse-
lhos que julgamos uteis a3 mies que os desconhegam,
porquanto o que diz respeito 4 terapeutica sé em pre-
senca do doentinho o médico poderd e deverd formalar.

Como poderemos nés evitar na medida do possivel
esta terrivel doenca que ceifa tantas e tantas vidas, ou
mais correctamente, como fazer a sua prefilaxia?

Muitas mfes que nfio sabem' crear os sous filhos, de-
sejando vé-los nuatridos e fortes e julgando que quanto
mais alimento lhes proporcionam tanto melhor proveito
tiram; logo ‘de muito cédo comecam dando 4s creangas
alimentos improprios para o seu fragil aparelho gastro-
intestinal; estas sobrecargas ulimentares vio originar
digestdes dificeis e incompletas, a fermentacio intestinal
désses residuos pelos micrébios mais diversos ali exis-
tentes, a sua putrefacclio, o aumento de viruléncia dos
mesmos, ¢ portanto uma série de condicdes favordveis 4

|infecedio da mucosa intestinal, produzindo-se consequen-

temente’ o' processo inflamatério.

Por outro lado, em vez da$ mies administrarem o
seu leite aos lactantes com um hordrio ecerto e sempre o
mesmo, amamentam-nos: sempre que éles choram, jol-
gando assim prestar-lhes um grande beneficio, quando
na realidade estdo provoe: ando a sua ruina pelos efeitos
nocivos da superalimentacdo ji referidos.

Ainda nos lactantes, quando o leite materno é insufi-
ciente, qualitativa ou quantitativamente, ou ainda no caso
de'nio o haver 'como tantas vezes sucede, e 4 falta de
uma ama se tem de recorrer ao «biberon», muitas mies

(Conclite na pdgina 7)
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" o Libanio dos Santos

VINHOS E SEUS DERIVADOS RECEBIDOS DIRETAMENTE DO LAVRADOR
ABACOSHIE COMIDAS S —

206 Calcha da Ajuda, 206 - - - LISBOA
Sucursal: Rua das Acucenas, 1 (anifiga casa do Abade) E

4"




0 COMERCIO DA AJUDA 3

Casas comerciais e industriais que recomendamos aos leitores de “0 COMERCIO DA AJUDA”

e onde éste jornal pode s€r adquirido gratuitamente:

154, Calcada da Ajuda, 156

Meste estabelecimento de MERCEARIA, o mais anligo da freguesia da Ajuda,
e onde primeirs se venderam e continuam vendende os hons

VINHOS DE CHELEIROS

encontrarels tambem um bom sortide de géneros alimenticios de primclra
qualidade, a pregos rasoavels

Anténio Duarte Resina [Herdeiros]

Salao Memoria

DE
FREDERICO DOS SANTOS
BARBEIRO E GABELEIREIRO DE SENHORAS

Gartes pelos ultimos tiuurimis,_ oudulagies, pinturas, perfumarias, efc., sic.
T. da Meméria, 15—R. da Paz 10

Farmacna Mendes Gomes

Director técnico - JOSE PEDRO ALVES, Far

| CONSULTAS MEDICAS pelog Ex.™ Srs. Drs.
[RGILIO PAULA — Todos os dias 4s 4 horas da tarde
PEDRO BE FARIA  Tergas-feiras ds 10 horas ¢ sibados 4s 9 horas
ALVES PEREIRA— 4 ® feiras 45 9 h JULIG CARVALHO — 3,8 feiras 45 S h,
FRANCISCO SEIA — Quintas-feiras 4s 10 horas
Serv ico nocturnoe as quintas-feiras

Calgada da Ajuda, 222 — LISBOA—Telefone B. 456

Casa do _Eovo da Ajuda

L_LJIZ ANTONIO DA I_UZ

Artigos de retrozaria, roupas brancas para homem, senhora
e creanga, € muitos outros artigos a pregos modicos

113, Calcada da Ajuda, 115 —-LISBOA

Manoel Aniénio ‘Rodngues

— O

VACARIA E LEITARIA

Sortido de Pastelaria, Cerve]arla Vinhos finos, LicGres e Tabacos

202, Calcada da Ajuda, 204 — LISBOA

MERCEARIA CONFIANCA

BE————"

JOAO ALVES ===

Verdadeira se]ect;éo em todos os géneros
Esta casa ndo vende baratu, porque tem que honrar o seu titulo

95, Calcada da Aajuda, 97

PEROLA DA AJUDA

) e LS
JOSE JULIO BORDALO

Mercearia, vmhos de pasto, vinhos flnos e licores
Carnes fumadas e queijo da Serra recebidos directamente
CAFE MOIDO A VISTA DO FREGUEZ
Lougas de esmalte e vidros ==== Artigos proprios para brindes

T. da Madresilva, 10 e 10=A — R. das Mercés, 121

MEROEARIA DA AJUDA

ALFREDO DIAS

Géneros alimenticios sempre dos melhores

Manteigas finas da Madeira— Chd e café das melhores qualidades
Vinhos de mésa, finos e lic6res — Tzbacos diversos
Pregos, os das bbas normas comerciais

79, Calada da Ajuda, 83 = LISBOA « 2, T. da Memdria, 8

LIBREIRO, L.”

Travessa da Boéa-Hora, 22 e 24 ~ Ajuda
= LISBOA ———
Géneros alimenticios de primeira qualidade

Lougas de esmalte e vidros =  Vinhos finos e de mésa
LICORES E TABACOS

JOAQUIM D'OLIVEIRA GONGALVES, L."

Mdquinas, 6leos, tintas, mdquinas-ferramentas,
ferramentas-manuais, madeiras especiais para a Aviagdo,
construgdo civil e marcenaria

Travessa de Paulo Marfins, 44 — LISBOA
TELEFONIE BELEM 485

MANUEL MENDES

L CON

Oficinas de Sapataria na Cadeia Nacional de Lisbéa
(Penitenciaria) e Travessa da Memoria, 20 (Ajuda)
e estabelecimento na Cal¢ada da Ajuda, 85 e 85=A

Calgado barato para homens, senhoras e creangas
Faz-se calcado por medida e concertos com solidez, perfei¢do
e elegancia. Vendas a dinheiro.

GRANDES ARMAZENS DA AJUDA

Completo sortido de FANQUEIRO, com especialidade em
todos os artigos de algoddo

i CAMISARIA, GRAVATARIA E ROUPA FEITA

PR {")"b DE RECLAME

89, Calcada da A;uda 91 —LISBOA

Amandio C. Mascarenhas

SERRALHARIA MECANICA E CIVIL E FERRARIA
SOLDADURA AUTOGENIA

Construgdo aperfeicoada de fogdes em todos os sistemas
e portas de fornos. Reparagdes em motbres e mdquinas de vapOr
e instalagoes electricas

Rua das Merceés, 104 (Ajuda) — LISBOA
Estancia de Madeiras

ANTONIO DE CASTRO TORRES

Fornece aos melhores pregos: Madeiras para construcdo,
telha, tijolo, cimento, prego e serradura.— Serragem mecdnica

ESCRITORIO E ARMAZEM:

2, Rua D. Jodo de Castro, 4 (a0 Rio Séco)
AJUDA— LISBOA —TELEFONE 487 BELEM

Drogaria € Perfumaria
DE

ANTONIO MORAIS DOS SANTOS

Drogas, tintas e vernizes
Sabonetes e perfumarias des melhores fabricantes

W 142, Calgada da Ajuda, 144 —LISBOA

TELEFONE BELEM 220

=
e

José Vicente d’Oliveira & C.* (F.")

Sucessor : FERNANDO ANTONID DE OLIVEIRA

Fibrica de cal a mato e todos os materiais de consirugéo

53, Rua do Rio Séco, 35— LISBOA

THELEFONE BELEM G6
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" A Se/yubrels Tazer as vossas compras ‘em boas condiges, de faz8 Ins nos estabelecimentos de =

FRANCISCO 'DUARTHE RESINA
R do Grugelpn, 1034 117, Telo. Belom, 551, o Galpada da Ajuda 212 3 216, Telf; Below 552 (antion Merceava Malieis) -

que ai ‘encontrareis um bom.sortido de géneros alimenticios de primeira qualidade, ¢ muitos outros artigos
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|| Bsta”elabdrado o calendirio de jogos para a disputa || ™% visitd. Chega-se 4. cocheira:
dajicampeonato de football de Lisboa 1931-32. ~==Sifn senhor; & muito espagosa € muito boa!

|| Néle nae lignram, como o8 nossos leitores 'sabem, os —Essa mandel en fazer s6.para mim, mas agora ve-
populares: clubs Casa Pia e Benfiea, quoram intempestivo . || 10 vér aique eston fazendo para'meu filho, quando vol-
coiiflicto afastou da eompetiotio. Bin séu ligar encontram- || ta¢-agora de Coimbra. '
se os clubs do, Barreiro, Luso e Barreirense. '

| Apesar.disso, nilo-se sabe-ainda-se-aqueles-elubs-to--|| | —=Lipd, 4 vérdade qué os ovos s30 bons para acla-
mam ou, ndg parte; na disputa. do campeonatos, |~ | | rara voz? ;

' Na {iltigna ‘wounifio’do~Congrésso’ da Federacho Por- || | 'i—-:l.)fuc:e‘mq qug-slio. Ollia as galinhas: qguando acabam
tuguésa de Football foi aprovada nma mogio expressando f._de pdl‘, ¢omecam logo a cantar.

0 desejo-de-quorg canflictol sdja dd vez solucionado-com—|| | 3 ==
0 l_m.'a.mtamvntu dos castigos que os clubs estdo sofrendo, O pai — Tens visto correr um comboio expresso ?
manifestando-st favoravelmente 2~ esse ponto de vista, | Mais rapidumente ‘uinda correm os cometas por ésse es-

até mesmo, o representante da Associagiio de Lisboa,

yago, e mais rdapida ainda é a luz do relampacgo. ..
que promefpw lovdr o ease: Ipars Fac:Asbembleia Geral ' ' ; o 3

ilho—E " inais ripido aind ‘do "qué o rilampago ?

déste-organismo. . e i .
. - = e~ o O pai — Uma nota do cineoenta eseudos quando se
E essiiAgstmbleia que,ina frbsimm quintaifeira il || troea. 4 ' [ 28
decidir se o Bemfica ¢ ¢ Casi Pia poderdo ou ndo dis- ==

r 4 b 3 & I

putar-o l'.‘&lnpt‘un{ilﬂ de ldrﬂ»lﬂa, qllh? soiiniera no—dia 18 Um sui._';“,n_ qae l]{-;\(;j,; casar-8e, busea taformacdes
do f“[‘f”‘“fl{ 1 kol Saq i mrils goton da que vai ser sua futura noiva : '
Tos lm.‘llff‘o -1:!1“51 -Q}f'fii“‘}':i"e"‘adf‘ pEsa nj" -b.a.lqn‘(;'u,'u | 1 a eonduneta deda, que tal tem sido 2

yantamento dos. castigos é:a solacdo quo se nos-afigura —Oh! Irrepreensivel L Tem avenas um filho, mas &
negessdria para forofr a’atrair ‘$6bré ‘o ‘popular desporto || a0 peuiening; que nem vale a poni falar nissos ..
a atencao g, 0 lnteressecque tao, desviados estdo por, parte : ) . e peni f: & 880...
do piblich, 6 traZends aos' proprios clubs os heneficios ' I :
morais. e jnateriais, de. que estes. tanto,caragem, . -,

i FaZ(blr#us;l l;c‘?s [vatos | para que-o hom senso| presida
4 ﬁrient{i(ﬁz’lo}*' w' Asedmbléia de 'q'l':fnt:t“—‘t‘rr-il‘zf,L ¢ que 9 as-"
sunto seja tratado. com a elevagdo e espirito desportivo
que deve existic: em todas;as pugnas leais, fieando.ape-
na§ por lamentar que’ s Associneliv ‘da*Setibal se veja
puivada s celaboraglio, de,dois dos sonsymelhores grapos,;

ikng
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Um viajante, ao .chegar ao sen destinp, onds um
amigo o aguardava, explicon-lte :

— Viagem muito ma. Nio posso viajar de costas para
a mdquina. Vim agoniado todo "o caminho.
| —Mas porque nio pediu para trocar de logar com o
passageira; que vinha.defronty 2 :
| —Impossiyel! Vinha sisinho,

Fargia
Sl

|
[

U
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| TME CONTO POR QUINZENA |-———Porque=ji we-profivten o $en primeiro «fox-trotw.
¥ : 3 2 +ee0s' dois hemeds hﬂvla;ln“si‘dm"‘m;:rnnh:-c;'rtus © D8
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J <| 4 | bre; James Hulliday.., os dois aviadorés que tinham

I 1 A A ViN—4 3 il )78 N2 1 | opkaneado vaoar sohire o polg sul, asbarde dom. poyo, sutor
T giro susceptivel , da peaticwr, aterracens ,yverticais uos

' Por,ALBERT=JEAN . . ,

lugar ;

campos caotigos dé gilo. fA nb pha
12110 -Daniel de Chabrel. ., James Hulliday!.,.
Francisca dispunhg, do respeito uniinime @, da.enrigsi-

10 negro lirgon o Ina::jd_f;mru enpunhiar o pnrr:j_i-'.'u;-,
dajespeikers e animeilir, gum tom de voz hastante na-

Apds o desastre, foi o

—I indispensdvel orgg
vér-se-hd o que cumpre
y—=Sgejal conveio Dani
Besenroldram e prenfonforme puderam, por
meio de blocos de gélo, uléna tenda e lona esen-
ra, que apresentava o tomgel do sangue séeo.
~E a respeito de vi

jbre.

AJUDA

guem falon em primeiro

g scampamento. Depois,

"1 . SETENDORT & VAR L
OFICINAS DE ENCADERNAGKO

Travessa de Paulo Martins, 18
AJUDA — LISBOA
> TELEFONE BELEM 829

EncadernacGes simples e de luxo, taes como: )
livros 4 antiga, amador
e escrituracdo comercial

Copiadores, caixas e pastas para arquivo.

Armam-se pastas de fantasia e bordadas

Envernisam-se mapas :
s’

TRABALHOS AGRICOLAS|D E

g AR I O i

O que se deve fazer em Outubro

Nos campos, pomares e hortas — Semeiam-so acel-
gas, agriles; aipo, alfaces para ‘inverno, azedas, beter-
‘raba para salady, cebolas, cenmouras; chicérias, couves,
coentros, diversas -ervilhas, favas, nabos, rabanetes,
salga, giesta, pinhdeg, tojo, luzerna, trevo e outros pastos.

Plantam-se alcachofras e espargos, colhém-se a8 pé-
ras e maghs serddias, que se colocam nos madureiros,
limpam-se os troncos das drvores e apanha se toda a fo-
lha caida das mesmas, para se queimar e.evitar que
mais tarde aparecam os males que dio eabo da fruta,

Conclue-se a colheita dos milhos serddios das terras
fundas ¢ terminam as vindimas, terminando tambem os
trabulhos de vinificacio.

Estd a chegar o tempo da colheita da azeitona, que
deve ser feita 4 mio, com escadas e nilo com varas,
porque estraga o fruto e a rvore.

Nos jarains — Plantam-se néste més, para florir de
janeiro a abril: rainunculos, jacintos, tulipas, narcisos
ou junquilhos, ixias, sparaxis, freesias, iris, crocus, ete.

Cavam-se e estrumam-se os jardins, e se o tempo
correr fresco, j4 se podem plantar roseiras do meado do
mos em diante,

Arrancam-se e guardam-se os tubéreulos de ddlias
para serem plantados ¢m margo.

(fomega a floraglio dos crisantemos ou despedidas de
vorfio, que ndo devem apanhar chuva para nlio se estra-
garem.

Fooiball

Para disputa das Tacas «Francisco Stromp» e «Serra
e Moura» instituidas em homenagem a estes falecidos jo-
gadores leoninos, efectuam-se amanhd, no Estadio, dois
desafios de football, sendo adversérios, para a primeira,
os elubs do Barreiro, Luuso e Barreirense, e para a se-
gunda o Sporting e o Belenenses, de Lisboa.

Sio dois desafios que, decerto, irfio:levar ao Estddio
farta concorrencia, dado o interesse que estdo desper-
tando.

Os encontros terfio lugar, respectivamente, ds 14 e
16 horas, sendo entregues aos vencidos interessantes
miniaturas das tacas disputadas.

ook ko kK
PENSAMENTOS

Quem compra aquilo de que nio tem necessidade,
cedo terd de vender o que lhe & indispensdvel.

De todas as cousas, ¢ o tempo aquela que nos per-
tence menos e nos falta mais.

O passado dd sandades, o presente dissabores, e o
futuro receios.

A necessidade de falar, o embarago de nfio ter nada
que dizer e o desejo de mostrar espirito, sio trés coisas
capazes de tornar ridiculo, até mesmo um homem superior.

combina¢dio rica de forros de abafar.

deviam aguardi-los com ansiedade.

Chabre.
—Naturalmente! respondeun o inglés.

de Chabre, que suava por todos os péros dentro da sua

Deecidiram; portanto, abandonar o avillo e seguir, em
direitura 4 base, onde os demais membros do expedigiio

—Leva-se o posto de T. 8, F.? pregunton o sr. de

E a tremenda marcha prineipion, através de toda

Nio foi por causa do frio que ambos, entfio, estremes-
¢eram.

—Lembra-se desta dria ? preguntou Hulliday,

—«Dango, qual mdseca, na faixa de luz,, .»

Um rosto mindo de mulher, pintado de arouges man-
darim, interpoz-se, como por enéanto, dqueles dois ho-
mens (ue iam morrer.

—Francisca,..

—Chegnei a amd-lal confesson Hulliday,

—FE eu tambem|

dade que predomingva na mesinha. dos campedes e mais

Algumas pastilhas defans. um quilo de chi ¢

aguela alvara alueinante gque multiplicava, a perder de

zaly o titulo do «fox-trots ‘qué Daniéel 16" Chdlicd traduzin
logo a Foapgisea: ) i
[ —alanco, gual nos
dor, pois nig ¢ verdade o YRy .
‘—Delicioso ¥ respondof a'juvenit rdihef, testoltiandn prstava
uma rosa vermelha na taga de Darffél,

3 i umak v
o i) * 21 “dbis’eco

ixa.do luz,., :_lb—l:;h_(.’iullu-f

E — —For Hyllii

—Vamos dangns? ||

seu coraclo indgeiso oseilava entre os sens
mpanheiros de ['r1|gu1|1_':1.
v, dEsSI Ve, quem pregunton, ecrta como

dos direitds. gue!llfe assistiani:

ez 'l

uma caixa de bolacha cofs uma reserva ilusoria.
——0 posto de T. S. Fillanificaria ? preguntou
Danie] de Chabre.
. —Nia sei.
*. 10 aviador passou reyfaparclho, meten fichas

vista, ‘43 suas escaladas, os sens declives @ o0s sens
abismos.

s dois homens dormiram essa noite abragados um ao
outro, nos scus espessos casacos de peles, a que o gélo
dava rijezas de crosta. E ji' sfbre a manhd Hulliday

0 afox-trote precipitava a cadencia imperiosa @ o in-
glés den wm passo para o seu companheiro de desdita.
Ela nfio quiz cumprir a promessa feita e en disse-
Ihe entlio que tal facto poderia atrair a desgrac¢a sobre

nos, ,.

Estel agartorl hd ar L300 bemabibo quékalivd der}

esmagar a flor por cima do vinho dourado,
—Vamos daneary ‘Propoz: 1

Mas Paniy HitHytay, oo de @ireol teav il & esqnerda

da Juventl mullior, iisteryoioy.cm,yos categorica :

[N €Lt e T

L Fr'orgm_im Fraffliefty 95 okol U 8
—_—
:0'.! : 5 : .‘ : . — ::’ :

| Favorita Ajudense.

;:== ] . :.L;"i“

Completo sortido de Fanqueiro, Relrozeiro, Rouparia e
Ii Eiquidagio de fodo o artigo de verfio, para darluge

Grngln_ﬂa

rg

B T P S — iz =
Num gesto assustado, a fapurtigu,i:u(:un no pé daandsa, .

b g gl Ao] responden Franeiscea.

=¥ mo havia prometido, .,
= Nao insistal ‘Sinto-fme hiighda )
i+cComo uma mosea na faixa de Inzs, . A plangén-
saxofon® fer-se witvivyale sibito) seima das disso-
tonitruantes do «jazzy, ‘

@iy se conjurava i sorte;
.J"E sGhre nos tambem! eoneluin Hullidayy graveente,
fixando Daniel @de" Chalrey quevnlton aeabega, ¢

‘laspantoso do_gélo. que, se acumuplara, sbre osiplanos do

e yelocidade. E assim-que o twam de. sterragem tomon
contacto, brutalmentt;"¢6th'o Solo, tiveram logo 2 sensa-

il a0 colossal sotlido para a estagio de inverno

gmn;st}’gq:umcr‘ns—ffsnscos MAIS BAIXOS. 00 MERCADO

! L NCE e |, =095 {313 D 64

| 167, Calcada da dfaff 160
Bl TELeFONe'BelEM 486 TMTTT
Y - e —= — e

gdo iniludivel de que toda agquela alviniténein esparsa 4
|-sua-volta vs confinava; os-sujeitava, os-absorvia. =

! u . " * %
Tudo haviam previsto —sdniley som.eyeapefio do.pésor |

aparelho b acabara por motivar uma perda considerivel

uum guadro, fez girar vil om & mio esquerda
enluvada tacteou no mosl s voz irrompoen do
invisivel.
—Os camaradas transflle a posigio ¢ a veloei-
dade dos ventos.
—Responda! ordenou)
Hulliday pegon no man
-se-lhe o rosto:
“—Tmpossivel |
— Mas porqué ? L
—0O aparelho regebe mflo pode emitir.
—Nesse caso estamos @l concluin o sr. de Cha-
bre, num tom de voz bhustfimo,
am

Cliulire,

sflo, trangtornando-

Os dois homens g em dlireegdo 2o anto-

giro que o gilo paralisaviles seus tentaculos, eoma

se fora um polvo gigantes|

O piloto e o pnavegadiam, por horas o lioras,
esforgos que resultaram infidein de vér se reani-
mavam o motor amorteci

- =J& infio-temos nadafl disse, por fim, Daniel

A mesma ideia laboron naqueles dois eérebros vota-
dos a0 aniquilamento fatal:

—A danga que ela nos recuson, ..

— Serd a nossa ultima danca.

E os dois condenados cingiram-se para nm afox-trots
desesperado, antes de se abismarem definitivamente na
grande noite polar.

observon :

—Si o gente pndesse concertar esse maldito posto de
T. 8. K., talvez que ainda houvesse possibilidade de nos
vermos livres disto!

Levon horas sébre horas em baldados estorcos a vir
st conseguia dominar a matéria rebelde, e 14 para o fim
da tarde teve de confessar ao seu companheiro:

—J& nao temos nada a fazer ! ——— T
0 sr. de Chabre nfio responden, Ligrimas gelidas | o» --.,‘
&

suleavam-lhe as faces em. quel o frio dctuava inclemente;
¢, com as pupilas dilatadas; mirava fixamente o aparelho
insnbmisso,

Foi néste comenos que uns acordes longinguos irrom-
peram do metal indtil.

—Ora oiga ! ordenon Hulliday,'alouganie a mio,

O ritmo vivace acelerava-se, evocando o funciona-
mento tulgurante dum «dancing» longinguo.

—Paris, Londres ou Berlim? murmuron Daniel de
Chabre, , L

—Londres, com toda a ecerteza !l volveu o inglis,

Nova Padaria Taboense

ANTONIO LOPES MARQUES

Rua das Mercés, 118 a 128
AJUDA — LISBOA

E

*an.
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Casas comerciais e industriais que recomendames aos leitdres de “0 COMERCIO DA AJUDA”
e onde &ste jornal péde sér adquirido gratuitamente :

AGENCIA FUN ERRRIH

— DE

Calgada da Béa-Hora, 216 — LISBOA
- TELEFONE BELEM 367

Antonio Serapiao Migueis.

ANTONIO ALVES DE MATOS, 1"

R. das Casas de Trabalho, 177 a 183

GENEROS ALIMENTICIOS DE BOA QUALIDADE
AZEITES E CARNES DO ALENTEJO

ABEL DINIZ D’ABREU, L™

P:ADARIA |‘%

Fornece pio aos domicilios

55, Calcada da Memoéria, 57 — LIS BO A

TRANSPORTES 00 ALTINHD 22 2emdmme

Suc. de Sebastide dos Santes
Garrogas de aluguer para fodos os servicos de transportes
Fornecedor de materiais de construgio
- TELEFONE BELEM 154

Rua das Casas de Trahalho, 109

SALAO AJUDENSE

107, Calcada da Ajuda, 109
I —————— BARBEIRO E GABELEIREIRO i

Service antiseptique Gellé Fréres <x «:  Pessoal habilitado

Anténio Rxcardo de Carvalho

Pérola do Cruzeiro

------- DE
JOAO DE ODELUS F?AMOS

Géneros alimenticios de primeira qualidade
Especialidade em chéd e café—Vinhos finos, do Pérto e de pasto
Azeites finos e carnes fumadas
PREQOS SEM COMPETENCIA

54, Rua do Cruzeiro, 56 — A J U D A

A Obra de Assisféncia

(Continuado da 1. pdgina)

A esta carta nflo fazemos comentdirios. Limitar-nos-
hemos a registi-la néste periédico como manifestaciio
valiosa duma auntorizada opinido.

A ideia, porém, estd Tancada.

A organisaglio da obra de assisténeia, que deve sér
uma obra grandiosa, capaz de corresponder ds necessi-
dades da freguesia, estd jo preocupando alguns indivi-
duos de boa vontade,

Mas, por que se pretende fazer uma obra grandiosa
e completa, necessdrio se torna que todes — comércio,
indastria e habitantes— para isso contribuam na medida
do possivel.

A assisténcia, tal como se faz actualmente, em esfor-
¢os isolados e improffcuos, ndlo satisfaz nem corresponde
4s aspiracdes dos priprios que a praticam.

Urge fundar uma instituigfio suficientemente poderosa
para socorrer eficazmente os necessitados da freguesia e
acabar com o especticulo deprimente do cortejo de men-
digos andrajosos e famintos que, na maior parte, nem
desta freguesia sio.

[} isto faz-se... se todos nds quizermos.

ook ok ok Rk

Tudo viré a seu fempo . ..

Mnuitos dos nossos leitores tém estranhado ndo nos
referirmos ainda ao problema do abastecimento de dguas.

Tudo vird a seu tempo.

() problema do abastecimento de dguas esti sendo
estudado por-um nosso ilustre amigo, e serd tratado num

«dos proxizos nimeros de mancira que a populacio da

freguesia possa Loar absolutamente esclarecida.

Oufro tanto sucederd com muitos outros melhora-
mentos que a freguesia necessita, como a abertura do
Jardim Botinico ao piiblico, a ereacfio urgente dum mer-
cado, 4 reparaciio do pav imento das roas, o servico de
limpgsa e regas, etc., ndo_falando no Bamo Lcouém]cu,
de qué j4 tratimos nos deis nfiméros anteriores, e que

. voltaremos a. focar no !JPOY]II'ID niimero.

Tudo vird a seu tempo.

SECCAO POETICA
DEPOIS DO BANHO

D. pois do banlo, a minha namorada,
Colado ao corpo o fato de flanela,
Passon pelos banhistas, apressada,

2 seguimos entio falando nela.

A roupa quo trazia era indiscreta,
Um previu-lhe a medida da cintura,
Ouatro, que tinha fama de pateta,
Teceu-lhe um madrigal & curvatura.

Terceiro, professor de anatomia.
Elogiou-lhe o ecolo modelar;

Outro scismava e nada nos dizia
Senfio gue tinha muita inveja ao mar.

Vendo que eu me calava, no eaminho
Preguntaram-me a minha opinifio,

Ku aludi dquele sinalzinho

Que ela possii ao pé do coracio.

Riram todos, fiquei envergonhado

1] tive de explicar-lhes, por cautrla,
Que dispunha de olhar tdo apurado
Que atravessava os fatos de flanela. . .

Acdcio de Paiva.

9 2 o e 3 ok

“O Comércio da Ajuda”

Este jornal péde sér adquirido gratuitamente
em todos os estabelecimentos que néle anuns
ciam, bastando que a pesséa interessada na sua
aquisicdo faga as suas compras em qualquer
dos referidos estabelecimentos.
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A enterite nas criancas
(Continuado da 2.* pdgina)

ldando o leite de ‘vaca puro, outras dando o leite insufi-
cientemente diluido, outras ainda dando a¢drda, farinhas,
ste., antes da época propria, visto que o aparelho gastro-
intestinal das creangas nos primeiros mezes estd s apto
o reeeber o leité materno ou maternisade e nada mais,
|~ Em conclusio, para evitar na medida do possivel a
enterite nos lactantes amamentados ao seio materno,
tord de se lhes administrar a mamada de 3 em 3 horas,
em quantidade suficiente durante 5 minutos em cada seio,
puma totalidade de 6 a 7 mamadas nas 24 horas, e se
Yo ‘intervalo das mesmas a creanga chorar, nfio se lhe
ldeve dar mais como tantas mies fazem para os calar,
mas administrar-se-lhe em vez dela uma colherzinha de
Wigua com agucar.
| Se o lactante for ecreado artificialmente pelo «bibe-
on», devemos observar as mesmas indicacdes, dando o
leite de 3 em 3 horas, apenas com a diferenga que em.
vez do leite de vaca puro, deve ser diluido em igual
quantidade de dgua, comecando-se por exemplo por 3
colhéres de sopa de cada adicionado de uma pequena
por¢iio de aciicar, de modo a tornd-lo de composigio o
mais semelhante possivel ao leite materno, e portanto
has condigfes otimas de digestibilidade.

Essa dése e a respectiva eoncentracio vio-se aumen-
unda progressivamente com a idade do lactante até ao
ino, época em que se procede & desmama, e em que as
ereancas tambem se encontram bastante expostas a con-
frairem a enterite.

Ilstes ntiimeros, ¢ claro, ndio sfo absolutos, como de
resto tudo o que existe em matéria de medicina, depen-
dendo da tolerancia individual, e a0 mais leve sinal de
intolerancia imediatamente se deve retroceder 4 dése
anterior.

Havendo davidas consultai o vosso médico assistente,
antes que erreis e prejudiqueis involuntariamente os
vossos filhinhos.

Quanto 4s farinhas achamos de boa pritica nunca as
Wdardes antes dos 4 méses, que é a época em que se co-
dmecam desenvolvendo no lactante os fermentos especi-
licos.

Eis, pois, 0 que se nos oferece dizer grosso modo,
al:obre éste importantissimo capitulo da medicina, aqui tdo
nal desenvolvido.

' Dr. Medina de Sousa.
Aok ok Rk

Wlelhoramentos planeados e qinﬂa ndo executados

| No livro de Alfredo Lamas sobre a guinta de Diogo de Men-
Biouca, sita na Rua da Junqueira, tornejando para a Calgada da
Boa-Hora, 18-se a pig. 48 a 50 que, em sessdo de 14 de Janeiro
#de 1891, da Camara Municipal de Lisboa, foi a]_:-rova.do 0 orga-
mento para as obras a efectuar na freguesia da Ajuda e que eram:
1.*—Alargamento da Calgada da Boa-Hora no seu primeiro
lango, que também era conhecido por travessa do Saldanha, isto &,
b lango compreendido entre a Rua da Junqueira e o Pateo do
Baldanha,

f 22— Construcgfio de um cano de esgoto para os dejectos que
Feorrem a descoberto pelo Rio Séco.

Ora sfo passados ji 40 anos e ainda continnam por executar
pessas obras. A calgada da Boa-Hora, naquele local, nfio corres-
Sionde hoje, como jd nio eorrespondia entdo, 4s necossidades da
viaclo, dundo-se ainda o caso de ali estar instalada uma impor-
b sutissima easa enjos earros tém dificuldades em sair para servigo,
levido 4 estreiteza da rua, prejudicando assim o trinsito.

0O Rio S&co continua em parte ainda a descoberto, recebendo os
dejectos, desde o forno da cal até 4 Saedta.

Nio haveria ji tempo de acudir a @stes dois melhoramentos,
gque se tornam neeessdrnos pelo perigo que representam para a
wida dos habitantes da freguezia da Ajuda?

| O primeiro representa perigo pelo desenvolvimento que tem
tomado a viagdio e o segundo ¢ anti-higienico, com a agravante
flo aumento da populagiio.

. «0 Coméreio da Ajudas, pede portanto 4 Camara Municipal
e Lishoa se digne execntar essas obras que sfo necessdrias ha
qi 40 anos,

Este namero foi visado pela Comissao
de Censura

nfio seguem os preceitos da alimentagfio artificial, umas

0 COMERCIO DA AJUDA 7

O nosso “govérno de vida”

Governo de vida?

Sim, mas condicionado por boas normas e com razio,

«() Comércio da Ajuda», jornal cuja leitura é gra-
tuita, ndo poderia de forma alguma viver sem que ti-
vesse receitas, visto os seus proprietirios nflo serem ri-
cos @ niio trabalharem por «sport», mas sim pela neces-
sidade qune teem de provér 4 sua subsisténcia e 4 de
suas familias.

Govérno de vida, sim, mas no fundo a ideia firme e
altiva de elevar a freguesia da Ajuda ao nivel das res-
tantes de [isboa e consequentemente a de melhoria mo-
ral e material de todos os individuos que aqui residem,

O nosso governo de vida é pequeno em relaciio ao
que pretendemos para todos aqueles que vivem na fre-
guesia.

Eis o que temos a dizer aos «mentores» que em vez
de nos encorajar pretendem s6 deprimir-nos com a afir-
maglio gratuita de sér «O Coméreio” da Ajuda» um go-
vérno de vida. -

33k ok Kok
VIDAS DE TRABALHO

Manoel Anténio Rodrigues

B proprietirio da vacaria e leitaria Zenida, da Cal-
¢ada da Ajuda, estabelecimento que honra a freguesia
pelo bom gdsto com que esti montado, em edificio pré-
prio e com todas as condigdes higiénicas.

Dedica-se tambem & agricultura, sendo até um dos
maiores lavradores déstes arredores.

Um trecho da Calgada da Ajuda, No primeiro plano, a leilaria Zenida

Tem 58 anos de idade e pode dizer-se que outros
tantos de labor, porque desde muito novo trabalha de
dia e de noite. :

Oxal4 que tire sempre, como merece, bons resulta-
dos da sua actividade.

SOCIEDADES DE RECREIO

Belém ~-Club

Naste Club realisa-se hoje uma récita desempenhada
pela Companhia de Comédia dirigida pelo distinto actor
Carlos de Oliveira. subindo & cena a comédia em 3 metos
«Amor a prasor. :

\s : i -
Seguir-se-ha um baile abrilhantado a quinteto jazz.

Sociedade Recreio Ajudense

Efectua-se amanha nesta Sociedade, pelas 15 horas,
uma «Matinée-Dancing» com fox a prémio.

A’ poite haverd sarau 4 francésa em que toma parte
a troupe dramética «Amigos da Arte de Talma» e tango
a prémio para disputa de nma medalha,
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CINEMA SONORO =

Emprezario  J. NICOLAU VERISSIMO

Travessa da Memoria — Ajuda
TELEFONE BELEM 124

‘Sabado, 10 3 Domi;;o,-ll

: _A‘s 9 horas da noite As 7 e meia da noite

" HOMENS
DE FERRO

: Grrandmw drama de: aventuras da vida ferrmuua,
3 com LON' CHANEY, JAMES MURRAY, ete., ‘ete.

_Oufros filmes sSonoros

oooooon

DOMINGO 11, ﬁs 2 e meia da tarde

Grandlosa Mannee-
' A '‘PRECOS POPULARES

Exibiedo dos explt.miltlm filmes mudos

Ladroes do Rancho

com Tom Mix

POLO, DETECTIVE AMADOR

UMA EXCURSAO NO FAR-WEST (Comica)

A melhor mstalacﬁo sonora dos cinemas da parte ocldental de Lisboa

oo
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lﬁMi vixuoso ACVITRE

Podemos téer’ melhoramentos
b i cinetiil o SE quizermos frabalhar

Recebemos a seguinte carta :

Ex." Sr.— A leitura dos artigos com o titulo Assis-
téncia necessdria, assinados por V. A. 8., obriga-me a
apresentar nas colunas de «O. Coméreio—da Ajudar um
alvitre que, a meun vér, solnclonarla, talvez, o problema
da Assisténcia e conseguiria para a freguesia os'melho-
ramentos de que esta tanto carece.

Na realidade, a freguesia da Ajuda eaminha na recta-
guarda das freguesias de Lishoa.

Porqué ?

Porque em todas, ou quasi todas, os seus hubitantes
de representagio e influéneia, unidos na mesma aspira-
glio, tém trabalhado para @sse fim, e aqui, salvo alguns
esforcos isolados, nada se tem feito.

Porque nfio seguimos o exemplo das outras fregue-
sias? 7

Porque nio abandonamos o comodismo e inércia em
que nos temoes colocado?

Em Algés, para ndo irmos mais Jouge, existe uma
Liga de Melhoramentos e Recreios, que alguma coisa
tem feito em prol duluéle sitio! @ mais teria cmhcgtudn

se. a meu ver, se dodicasse mais a melhoramentos e
menos g Técreios.

Porque nfio credmos nés a Liga de Assisténcia e

| Melhoramentos da Freguesia da Ajuda, instituiglio que

os habitantes, o comércio e a indastria locais tornariam
poderosa com a sua c¢otisacilo e onde ingressassem, como
dirigentes, os' homens de reconhecida competencia e ca-
pacidade da nossa freguesia ?

Eis 0 meu alvitre. '

A “eréacdo desta util institniecio é'a base do futuro
progresso da freguesia.

A ela seriam entregues os servigos de assisténcia,
dirigidos’ por ‘pessoas honestas ¢ dignas' — que as ha na
freguesia « e'a saa direcello énecarregar-se-hia de recla-
mar dos poderes piblicos a satisfaciio das aspiragies de
todos 'nés: os'melhoramentos de que carecemos,

Creio, sr. redactor; ‘que ‘este alvitre deve merecer-a
ateniciio das competentes individualidades ique. «0) Co-
méreio da  Ajudas, por sugestlio de V. AL'S. ird fazer
reunir, ¢ ouso coloecar-me 4 disposicio das pessoas que
qmmwm aproveitar ¢ meu fraco prestimo para esta ou
outras obras de interesse para a ‘fre guﬂbn — "LAL V.
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Calcada da Ajuda, 176 — LISBOA — Telefone Belem 329

Completo soriido de ariigos de papelaria e objecfos para escrliér!o
leros e arligos escolares — Grande sorfido de bilheies postais llustrados
Bijouteria, perrumarla e artigos de novidade

'Execucdo frapida e perfeita’ de todos os trabalhos tipograficos
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