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Nossa
Senhora
Aparecida
e
| Nossa
Senhora
Coroada...

mero, o facto, certamente o maior

e 0 mais solene da histéria, e da
kistoria da Igreja, nos dltimos tempos:
a coroagio da imagem da Senhora de Fa.
tima.

Tambem la fomos, 6 Mocidade, flores
nas mios ¢ nas almas, em nome das ra-
parigas portuguesas, rezar 4 nossa Madri-
nha e Senhora, a ac¢o de gragas e o lou-
vor cantado e resado com lédgrimas e sa-
crificios de toda a sorte, com alegria e
aleluias triunfais.

F REGISTA o nosso Boletim, neste nt-

«No céu, na terra, nas lindas almas,
Onde estd Cristo,

Jamais fol visto,

Um dia assim [

Rumor de palmas,
Montdes de rosas, montdes de lirtos,
Vulcdes de incenso, trovées de cirios.»

Assim cantou o Poeta — e bem o sou-
be cantar assim, esse dia inesquecivel.
Viu 0 nosso Santo Padre, na pessoa do
seu Legado a-latere, coroar a Senhora.
Honra sem igual que nunca agradecere-
mos bastantemente. A quanto ficamos
obrigados, para nosso bem, pbr esta Vi-
sital

E, segunda vez, falou-nos Ele, na nos-
sa lingua — Palavra téo alta d tdo santa
— Palavra de Cristo! — que é necessario
meditar, E agora Portugal ¢ ja oficial-

O Cardeal Legado coroando Nossa Senhora

mente, «Terra de Santa Mariax Foi
Pio XII que na sua mensagem assim cha-
mou a Portugal, para logo continuar:

«Sio oito séculos de beneficios: os cinco primeiros sob
a #igna de Santa Maris de Alcobaga, de Santa Maria
da Vitéria, de Santa Maria de Belem, nes lutas épicas
contra o Crescente pela Constituicio da nacionalidade,
em todas as gue cusfou a da sua ind
déacia, em todos os herofsmos aventurosos, descobri-
mentos das novas ilhas ¢ novos continentes, por onde
wossos majores andaram plantando com as quinas a Cruz
de Cristo; estes trés dltimos séculos, sob a especial
proteccio da Imaculada a Quem o Monarca Restaura-
dor, com toda a Nagdo reunida em Cértes, aclamou a
DPadrocira dos seus Reinos e senhorios entregando-lhe a
coroa como especial tributo de vassalagem e com o ju-
ramento de defender, até dar a vida, o privilégio da sua
Concelgio Imaculada, esperando, segundo suas préprias
palavras, scom grande confianga na infinita misericdr-
dia de Nosso Senhor e por meio desta Senhora, Pa-
droeira e Protectora de nossos Reinos e senhorios de
Quem por honra nossa nos conf e h
vassalos ¢ tributdrios, nos ampare & defenda de nossos
inimigos, com grandes acrescentamentos destes Reinos
para gléria de Crisro, nosso Deus, ¢ exaltagio da nossa
fé catdlica romana, conversio dos gentios e redugio dos
herefess,

«E a Virgem Fidelissima nio confundiua csperanga
que nela se depositava. Basta reflectic neates trés ulti-
mos decénios, pelas crises atravessadas e pelos benefi-
clos recebidos, equivalentes a séculos; basta abrir os
olhos e ver esta Cova da Iria transformada em fonte
manancial de gracas soberanas, de prodigios flsicos e
muito mais de milagres morais, as torrentes que dagqui se
derramam sobre todo o Portugal ¢, de I, rompendo pe-
las fronteiras, se vio espraiando por toda a Igreja e
por todo o Mundo?.

Yidaci

E acrescentou:

¢Como nio agradecer, ou antes, como agradecer con-
dignamente P!

Hi anos, o M, da Restauragio, em
sinal do amor e reconhecimento seu.e do seu povo, de-
Pds a coroa real aos pés da Imaculads, proclamada Rai-
nha e Padrocira; hoje sois vés todos, todo o pove da
Terra de Santa Marla com os pastores das suas almas,
com o seu Governo.

As preces ardentes, aos sacrificios generosos, is so-
lenidades eacaristicas, &s mil homenagens que vos di-
tou o amor filial e reconhecido, Juntastes aquels preciosa
coroa ¢ com ela cingistes a fronte de Nossa Senhora da
Fitima, aqui neste odsis bendito, impregnado de sobre-
natural, onde mais sensivel se experimenta o Seu pro-
diglose p inio, onde todos i mais perto o Seu
Coragio Imaculado, a palsar de imensa ternura e soli-
citude materna por vés e pelo Mundo. Coroa preciosa,
simbolo expressivo de amor e gratidio I»

E depois de nos ter recordado que foi
Nossa Senhora que nos livrou da «mals
tremenda guerra que nunca assolou o
mundo», Sua Santidade terminou lem-
brando-nos alem da gratiddo, que esta
graca imensa nos trouxe:

«Nesta luta nio pode haver neutros, nem indecisos,
E preciso um catolici ilaminad icto, desas-
sombrado, com fé e de d com i ]
obras, em particulsr ¢ em piblico, como ainda hi gua-
tro anos proclamava em Fitima a radiosa Javeatude
Catilica : — Catélicos a cem por cem I»

Ouviste, Mocidade, que nfo podes ficar
«neutra nem indeclsa»? — e que o teu ca-
tolicismo tem de ser «a cem por cem»...?

G A



de ar ¢ sol, numa tarde primaveril

e doce? Caleulai pois o que seria o

Cais do Sodré com umas caritas an-
siosas e o sorriso bom da Friken na tarde
da nossa partidal

Mas... o combolo vai partir... e en-
quanto &le marcha, sempre no mesmo
ritmo, hd olhares de ansiedade e pregun-
tas curiosas: —Como serd «A nossa Casa»
de S. Jodio?

E as «veterauas», aquelas que ja a
conhecem, respondem em tom infinita-
mente superior: — Vocés vlo ver! Il mara-
vilhosal

SABEIS o que s8io raparigas, dvidas

A noiie j4 calu sobre o mar! O com-
bolo parou e encontramo-nos a caminhar
apressadas. Ao longe brilha uma luz.

Corremos mais alvoracadas e ja nos
rodelam vozes amigas: — Querem que as
ajude?

Estamos em ¢A nossa Casas,

As «novigas», acompanhadas das «ve-
teranas», inspeccionam tudo como que a
descobrir os mil encantos dessa casinha
aconchegada e acolhedora, que é bem o

rolongamento do nosso lar, e onde nem
alta, sequer, uma mile carinhosa e meiga.

E o jantar de gargalhadas e boa dis-
posigio, decorre veloz...

Depois, nos quartos, a que os lindos
cretones claros ddo uma frescura de mo-
cidade, as raparigas ficam a pensar, a se-

redar entre si: como serd ésse campismo,
sse belo passelo que vamos fazer?

No dia seguinte as mais madrugadoras
acordam as outras. Hid por toda a casa,
uma agitacio feliz: fazer camas, deixar
tudo em ordem nos quartos e néio nos fa-
Zermos esperar, ,.

Naquela manha deliciosa, que cheirava
a mar ¢ a alegria de viver, sabia bem ca-
minhar pela estrada banhada de sol e
rodeada de F‘lnheirns que escondiam ao
longe as casitas multicolores!

Hé sorrisos que desabrocham, almas
que vivem, vozes que cantam um uni-
8000.

Chegadas ao local escolhido, organi-
zam-se as quinas. Cada uma alinha o seu
cantinho, constrol o fogfo, arranja «a
caixa do lixo», descasca batatas, cebolas,
ete,, ete., E tudo se faz em breve porque
o8 bragos estiio desejosos de trabalhar e
todas querem que a sua quina seja a pri-
meira,

Com todo éste trabalho, & claro que o
almogo foi verdadeiramente «devorados,
tanto mais que nunca imaginidramos que,
com batatas, ovos, cebolas e carne, se fi-
zesse um prato téo delicioso,..

O céu avista-se por entre as ramadas
dos pinheiros, Um siléncio absoluto nos

RO 'ESTT O RIA:

rodeia... E a hora do repouso.

Depois da sesta contlnuaram as com-
peti¢cdes campestres. Cada uma das Qui-
nas fez uma representaciio alusiva & M.
P. F. e, também, varios jogos.

A tarde passou rapidamente.

Em seguida 4 merenda, reunidas a
volta da Bandeira da Mocidade, entodmos
o hino da nossa Patria que, no meio da-
que siléncio, parecia ecoar mais wvivo,
ainda, nas nossas almas,

Preparamo-nos para o regresso ale-
gres e felizes, nfio obstante termos tre-
pado um monte onde o8 pés escorrega-
vam teimosos na caruma que o atapeta-
va... Subir, é sempre dificil... mas, em
recompensa, pudemos apreciar, 14 do alto,
através dos telhados alacres das mora-
dias modernas, o especticulo que a na-

tureza nos oferecia — um lindo pér de sol-

— adbre um mar muito azul, dum azul
de cobalto...

De volta «A nossa Casa» preparamo-
-nos para o jantar. O duche acalmou os
nossos nervos e despertou o apetite. ..

E, depois de agradecermos ao Senhor,
um tempo tdo belamente passado, reco-
lhemos aos quartos.

Em breve tudo foi siléncio.

O mar estava maravilhoso naquela
manhé de domingo. De volta da Igreja
onde tinhamos ido assistir ao Santo Sacri-
ficlo da Missa, nfio nos cangavamos de
olhar essa faixa imensa que brilhava
como um espélho. Uma frescura enorme
nos invadia.

Na prala deserta, a nossa chegada fol
um grito de alegria e vida. Jogou-se o
avolley», brincou-se e fizeram-se fotogra-
fias nas rochas,

VoltAmos mais queimadas, mas com
melhor disposigéo.

A’ tarde, depols de assistirmos & dis-
tribui¢iio dos prémios, em que todas as
gulnas foram contempladas, tocou-se,

angou-se e prepararam-se as malas para
a partida.

Mas no fundo do nosso «eu» uma voz
clamava: «o qué? serd possivel que seja-
mos nds agquelas raparigas olheirentas e
cansadas? nés, aquelas que hoje bendi-
zemos o dia e que sorrimos a tudo?»

A voz calou-se devagarinho... Os
olhos estfio mais brilhantes, o mar &
ailnda azul...

Sé nos resta gritar um «Sim» vibrante
a tudo quanto o Senhor desejar de nds.

Aquele fim de semana ficard gravado
para sempre nas nossas almas de rapa-
rigas. ..

A Chefe de Grupo

Maria Ema Tarracha Ferreira
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GATA BEATAIG DA O

.por BERTHA LEITE

Pitria as apari¢bes de Maria Ima-

culada foram muito anterlores as
de Lourdes, altissimo privilégio da gente
portuguesa.

Referir a vida de Beatriz da Silva ma-
ravilhe pela Mae de
Deus é transportar os seus dulcissimos
extases a esta desgragada epoca que o
liagubre positivismo vem marcando.

Fxemplos magnificos das mais enter-
necedoras virtudes cristdis, as obras devi-
das & passagem pelo mundo da neta de
Nuno Alvares divieam-se ao fundo do

assado como constelagbes celestes de
nexcedivel beleza.

Desde que lhe viera o entendimento e
muito pequenina ainda pusera-se devota-
damente a amar Nossa Senhora,

Fol csse amor a base primacial do seu
aperfeicoamento. i

HONRA e gléria da nossa querida

A histéria é curta.
Casara D. Jofio 1I de Castela com a fi-

lha do Infante D. Jodo de Portugal. Nio

querendo porem D. Isabel separar-se da
sobrinha dilecta, resolveu leva-la consigo
para Espanha.

A rara simplicidade da sua formosura
fez tal contraste com as beldades galhar-
damente provocuntes no reino vizinho,
que fazia furor,

Em breve soberano e fidalgos disputa-
vam entre duelos e intrigas a dificil con-
quista do seu honesto coragio.

De cegos que andavam, néo viam se-
quer que & sua verdadeira beleza era o es-
glendor inconfundivel da espiritualidade

aracal

Alheia a quantas perversidades se te-
ciam A sua roda, Beatriz da Silva persis-
tla na vida religiosa, implorando ao Se-
nhor que a livrasse de todo o mal.

Infelizmente o cilume que tresloucara
a neta de D, Jofio I era dos que a analise
dos factos no detem.

Por vingativa ordem da Rainha foi a
pobre menina encerrada viva numa urna
mortudria.

Trés dias apés o crime, quando seu tio
D. Jodio de Menezes procurou visitd-la,
n#éo hesitou D. Isabel em conduzi-lo ao
lugar onde jazia a sobrinha, vitima ino-
centede tdio injusto rancor.

Ao abrir porem o caixdio, grande sur-
présa lhe reservava o Senhor Deus de mi-
sericordia, Beatriz da Silva estava viva.
Mais formosa do que nunca, em extases
divinos. P6de entfio contar como lhe apa-
recera a Virgem Maria durante o tempo
do martirio.

Vestida de azul e branco, gloriosa-
mente envolta em claridades celestes, fa-
lara Nossa Senhora para lhe anunciar
que deveria ela ter mais tarde muitas fi-
lhas espirituais.

Logo a Rainha a libertou, arrependida
de tamanha crueldade para com a sua
dama, Gostosamente a viu recolher ao
Mosteiro de S. Domingos das religiosas
cisterciensés de Toledo, onde tomou o hé-
bito secular.

Ali permaneceu trinta anos de vida
santificada, depois de ter escondido para
sempre com espesso veu branco o deli-
cado semblante causador de téo graves
desavencas. «Filha, 1he teria entfio dito a
Mae de Jesus, é vontade de meun Filho que
se estabeleca na Igreja uma Ordem rell-
giosa que honre a Imaculada Conceigdo e
é ati que Ele se digna escolher para a
fundars.

Assim se fez,

O Faldclo dito de Galiana fol oferecido
pela Rainha Isabel, a Catélica, prima de
Beatriz da Silva e sua grande Amiga —
para servir ao noviciado da Ordem que
no mesmo ano de 1489 devia terminar
pela chegada da bula pontificla que a
aprovava.

O Santo Padre Inocéncio VI agrade-
cia assim A ilustre csposa do Rei D. Fer-
nando de Espanha a sua prestimosa cola-
boragho nos servigos da Santa Igreja.

A verdade & que a esclarecida filha da
Infanta de Portugal procurava por sua
vez redimir a Mac das negras horas do
passado, cumulando com as atengoes da
sua preciosa amizade a nova Beata por-
tuguesa.

Antes que as primeiras concepcionis
tas professassem com a devida solenida-
de, apareceu-lhe pela tiltima vez a Rainha
dos Anjos. Vinha avisi-la de que era che-
gada a sua hora:

«De hoje a dez dias virds comigo».

O alvorégo da sua alma delirante pela
proximidade do Céu foi momentanea-
mente toldado pela melancolia de nio
chegar a ver estabelecida a nova ordem
religiosa para que tanto trabalhara.

Confiando porem na sobrinha D. Fi-
lipa da Silva, depois Abadessa Fundadora,
pediu que embora observando a regra
cisterclense, «fossem as religioras clngl-
das com o corddo do serifico Padre S.
Francisco de Assis».

E aguardou que lhe dessem os ultimos
sacramentos,

Excepto a Rainha Isabel a Catdlica,

ara quem usava descobrir a face quantlo
‘alava, nunca mais ninguem a viu.

Ao levantar pois o veu para que lhe¢
foese aplicada a santa uncfio, houve en,
tre as presentcs um murmario de assom-
bro,

sFol tal o esplendor que dela saiu»,
rezam as cronicas — que todos flcaram
admirados, A Santa nfio envelhecera.



Juadro da Exposi¢io hd pouco realizada nas festas do 50.° aniversdrio da Assoclagdo: as asas brancas simbolizam as rapa-
rigas que em todo o mundo procuram o ninho acolhedor da Obra da Protecgdo, simbolizado pelo emblema

UMA OBRA QUE TE IMPORTA CONHECER

UE éste nome «Protec¢lor» niio te
impressione mal, induzindo-te
num erro: «A Protec¢do nio ¢ para

mim ; ndo preciso de ser protegidas.

Como estds enganadal

Podes ser rica e utilizar os servigos da
Protecedo; podes ter familla e vir a ne-
cessitar da Obra da Protecg¢do.

Queres ver?

Nio sera nadaimpossivel, nem sequer
extraordindrio, que um dla fagas uma
viagem dentro ou fora do nosso pais.

N#o gostarias que alguem te fosse es-
perar 4 estagllo e e prestasse aqueles pe-
quenos servigos de informagio, compa-

anhia, etc., que uma pessoa amiga te
glnpensaria, sc¢ a tivesses nessa terra des-
conhecida ?

Se escreveres, ou pedires que o fagam,
para a Obra da Protecgdio do local a que
te destinas, serds esperada na Estagio e
acompanhada até te encontrares bem
acomodada na Casa da Protecciio, se pre-
ferires 0 seu ambiente familiar a um ho-
tel, onde o isolamento te pesaria. Isto,
nio 86 em Portugal, mas em toda a par-
te onde a Obra da Protecgiio existe. E pode
dizer-se que ela estd em todo o mundo,
pronta a acolher-te.

Na Europa: Alemanha, Bélgica, Bul-
gérin, Dinamarca, Espanba, Franga, Gré-
cla, Holanda, Hungria, Inglaterra, Irlanda,
Itdlia, Lituania, Luxemburgo, Noruega,
Polonia, Portugal, Romenia, Suécin, Sui.
¢a, Checoslovaquia, Turquia e Iugoslavia.

Na Asia: China, Japfio, Palestina, Pér-
sia, Siria, Indochina, ete.

Na Africa: Abissinia, Egipto, Algéria,
T''nisia, Marrocos, Congo Belga, etc.

Na América do Norte: Canada ¢ Esta-
o8 Unidos,

Na Ameérica Central: Costa Rica, Cuba,
Panama, S. Salvador, Haiti, etc.

Na América do Sul: Brasil, Argentina,
Chile, Columbia, Equador, Venezuela, etc.

Na Oceania: Australia, Nova Caledo-
nia, ete.

Enfim, em todo o mundo, conhecendo
a Obra da Protecc¢iio e procurando-a, en-
contraras uma familia,

Nem te serd preciso conhecer a lin-
gua. «A diagonal amarela da Obra da
Protecglio é, como disse alguem, a lin-
guagem universal, verdadeiramente in-
ternacional, que com um olhar é uma
linguagem ao alcance de todos».

O trago amarelo da Protec¢do signifi-
ca em todas as latitudes a mesma coisa:
«Aqui estamos i tua disposig¢fio, rapariga.
Confia ens ndsl»

Mas imaginemos outro caso, simples e
corrente, Para continuares os teus estu-
dos, tens de separar.te da tua familia.

Para onde has-de ir? Para um quarto
alugado numa casa de héspedes, mal fre-
gquentada talvez, onde te recebem, néo
para te favorecerem, evidentemente, mas
por conveniéncia, na mira do ganho?

Se pagares bem, é possivel que nfio te
falte nada, materialmente; mas todos os
cuidados sio mercendrios.

Oa cuidados que se ndo pagam, que se
ddo por amor, esses, hdo-de faltar-te.
Ninguem se¢ preocupara com a tua alma
de rapariga que precisa de ser orientada
¢ ajudada para seguir sempre um rumo
cerio e seguro.

E se tu soubesses como siio faceis e
feequentes na mocldade os desvios senti-
mentaln e intelectunis, onde a pureza e a
fé ficam em perigo!

A Protecgilo, se tiveres de separar-te

dos teus, ofercce-te o seu lar, sem inten-
¢ho delucro, pedindo-te apenas uma retri-
bui¢do minima, indispensdvel para a
Obra se poder manter.

E da te, alem de melhor casa e melhor
tratamento que uma pensiio vulgar, o que
#6 a tua propria mie te daria: bons con-
selhos, afeichio desinteressada, numimen-
80 desejo de que sejas boa e feliz!

Imagina ainda outro caso, vulgar tam-
bem.

Moras nos arredores de uma cidade
onde vens, de camioneta ou de combolo,
freguemar gqualquer escola,

icam-te horas livres que gastag pelos
corredores da Escola ou pelas ruas e jar-
dins. Comes, quase 4s escondidas, por

aqui e por acolé, o lanche que trouxeste
para te servir de almogo.

Tambem neste caso a Obra de Protec-
¢lio te pode ser ftil.

Pde & tua disposi¢fio salas para des-
cansares, estudares, divertires-te e comer.

Poderds aquecer o teu almogo; é tdo
desconfortavel a alimentacéio frial Ou se
p;eferlre-, ser-te-a fornecida uma refei-

-30.

E ja escusas de andar a fazer horas, ao
calor ou ao vento e ao frio, vagucando
pelas ruas, sabe Deus em que compa-
nhias T

A casa da Proteccéio ¢ a tua casa. Se te
encontrares em alguma dificuldade, terds
ali quem te atenda com simpatia ; se pre-
cisares de algum servigo, poderas pedi-lo
sem acanhamento.

Precisas talvez de ir ao médico e ndo
tens quem te acompanhe,,.

Gostas de ler e nfio tens quem te orien-
te nas tuas leituras...

Sentes talvez o desejo de Deus e niio
tens quem te encaminhe para Ele...

Tudo o que uma amiga faria por ti, na
intenc¢do alta e desinteresssada do teu
bem, tudo isso poderds pedir & Protec-
¢iol

Talvez, até aqui, nunca tivesses repa-
ra;io nos seus cartazes riscados de ama-
relo.

Mas agora, repara bem e aponta-os as
tuas companheiras; quantas delas neces-
sitarfio dos seus servigos ?I

Explica-lhes o que ¢ a Obra da Pro-
tecgdio: é uma obra que se destina a todas
as raparigas, qualquer que seja a sua
classe social, religido e nacionalidade:
contanto que sejam honestas.

pura elas] E’ para til

E é uma Obra que ji tem felto muito
bem: acaba de comemorar o 50.° aniver-
sarlo da sua fundagdo.

Em Portugal possue casas em Aveiro,
Braga, Braganga, Coimbra, Evora, Faro,
Funchal, Lisboa, Portb e Vila Real e esta
representada por Correspondentes em
751 aldeilas. ;
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aclamou em Fitima Nossa Senhora
unindo a voz de mais de 300 Diri-
gentes e Filiadas, que representando de-
zenas de milhar de raparigas portugue-
sas all foram em peregrinagio, ao clamor
da multiddo imensa que enchia a Cova
da Iria,
A M. P. F, nfo podia faltar neste sole-
nissimo acto catédlico e nacional, ela que
a Fatima levou, para ali serem benzidas

FDI com estas palavras quea M. P, F,,

por Sua Eminéncia o Senhor Cardeal as
suas primeiras bandeiras e guides, em 13
de Maio de 1938, Tomando, assim, desde a
primeira hora, Nossa Senhora como sua
Padroeira.

Hossana Rainha de Portugall

Rainha de Portugal, pequenino, a nas-
cer, que D. Afonso Henriques lhe ofere-
ceu, consagrando-lhe para sempre Reino
e Vassalos; Rainha de Portugal resgata-
do, em cujo nome D. Jodo IV lhe jurou
eterna vassalagem; Rainha de Portugal
agradecido por previligiadas mercés, que

novamente quis afirmar & Virgem Maria
a sua confianca, amor e fidelidade,

Hossana Rainha de Portugall

Como no passado, foi toda a Nagiio,
reunida em «CoOrtes» gerais na Cova da
Iria, que agora proclamou 4 face da terra
e do ceu que a Virgem Maria é a Soberana
dos portugueses.

Das maos do representante do Govér-
no, a coroa passou para as mfios do Le-
gado Pontificlo, que cingiu com ela a
fronte de Nossa Senhora,

E todos ndés que assistimos pessoal-
mente, e todos 08 que ali estiveram em
espirito, secundamos o seu gesto, ficando,
pois, obrigados ao que essa coroagdo si-

gnifica: amor, honra e submissiio 4 Se-
nhora de Portugal ! Promessa e juramento
de que na terra de Santa Maria, Jesus
Cristo, seu Divino Filho, reinari sem-
prel

Vassalos de Maria, 86 o seremos ver-
dadeiramente se pela fé e mandamentos
formos cristios perfeitos.

Mas Portugal, desta vez, fez mais do
que eleger a Virgem Maria Soberana do
seu «Recino e Senhorios»: o Santo Padre
concedeu-nos a honra de corod-la Rainha
da paz e do mundo !

Gloriosa predestinagfio da misericor-
dia de Deus, que nos destinou a tio gran-
des coisas!

Mas terminado o tempo das descober-
tas e das conquistas parz fazer cristan-
dade, e passada esta hora gloriosa da co-
roaclio de Nossa Senhora da Fatima, como
poderemos continuar a nossa missio?

Fazendo reinar Maria na nossa vida
particular — amando-A, servindo-A e imi-
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tando-A — e reconhecendo a Sua realeza
na vida social —com costumes mais pu-

ros, devogiio fervorosa e spostolado ze-

loso; deste modo, seremos, como disse
Sua Santidade, «cruzados para a conquista
e reconquista do Seu Reino, que & o Reino
de Deus»,

Sim, serd conservando-nos filhos da
luz, que nés defenderemos os interesses
de Deus e seremos fieis & nossa missio,
pois as trevas ndo resistem 4 luz]

O amor a Maria niio pode ger apenas
afei¢io intima, mas dedica¢ho ardente e
cuidadosa da Sua gliria, que & a gloria
de Deus. X

E a gléria que nds podemos dar a
Deus e a Sua Mie Santissima & a santi-
dade da nosst vida e o nosso esforgo pela
extensfio do reinado de Cristo.

Apressemos, pois, o triunfo do Reino
de Deus, exaltando o triunfo de Maria, na
obediéncia aos Seus desejos, manifesta-
dos nas aparigdes de Fatima : ‘pureza de

costumes, espirito reparacho, oracio in-
cessante, ..

Se assim fizermos, todas nds podere-
mos dizer que corodmos Rainha a Virgem
Marial

. E Ela, que ¢ medianeira das gracas di-
vinas, dispensadora de todos os bens de
que Seu Filho ¢ o Senhor, continuard a
velar por nés como até aqui o tem feito!

Filiadas da M. P, F.I Nés que enfilei-
ramos junto dos que trabalham por um
Portugal grande e cristdo, e que agora
fomos inclinar, em Fatima, diante da Rai-
nha de Portugal as nossas bandeiras, sa-
gradas pela bénc¢éio que sobre elas desceu
e belas pelo ideal que simbolizam, temos
que distinguir-nos ao servigo de Deus e
da Pitrial

A nossa presenca em Fatima, fol mais
do que um acto de simples devogéo, foi
<A voz da Mocidade» a fazer-se ouvir:

«Quem manda é Nossa Senhora I»




devocéio franciscana esta, e qua-
dra bem ao espirito d'aquele S.
Francisco d’Assis que fol o cantor
da santa alegria. A coroa serafica
consta de 7 dezenas do tergo, meditando-
-se¢ em cada uma as maiores alegrias da
Virgem Santissima.
ossa Senhora, durante a sua vida, néo
fol 86 a Mater Dolorosa: pelo Seu Cora.
¢fio Imaculado passaram também alegrias,
a8 mais puras e as mais deliclosas,

Nfio se dd 0 mesmo comnosco? Na vida,
a mais cheia de cruzes, Deus sempre deixa
calr horas de felicldade; o sol da alegria
rasga alguma vez as nuvens sombrias,
Unamo-las pois as de Maria, e neste més
de Maio de 1946, com Ela e por Ela, seja-
mos almae de alegria,

Avé Maria, Vos que na Anunciacgéio do
Anjo Gabriel sentistes a alma inundada de
alegrias divinais, e possuindo Jesus no
Vosso Seio Virginal gosastes durante
nove meses delicias que nem es Anjos
nem oe Santos conheceram, permiti que
4 Vossa primeira alegria unamos todas
as gragas de consolagdo que o Senhor nos
tem concedido no exerciclo da nossa
vida piedosa. Que essas gracgas aliviem
um pouco a aridez das nossas almas, pela
Vossa intercessfio, ohl Cheta de Grage.

Na Vossa segunda alegria, a em que
vémos como tambem gosastes as conso-
lagdes das santas amizades, nés nos rego-
sijamoe porque na Vousea Visitacio nos
mostrais como o Amor de Deus n#o & in-
compativel com a mais doce das felicida-
des humanas: uma amisade verdadeiral
Nés agradecemos a Deus todas as amisa-
des com que dulcificou o caminho da nos-
sa vida e guardamos como exemplo a
Vossa amisade a Santa [sabel, nessa Visita
tho divinamente santa etio humanamente
terna. Em Vés tudo ¢ santo, porque o Se-
nhor é comvosco.

Se contemplamos no Nascimento do
Menino Jesus, a Vossa terceira alegria,
vemos com jabilo como sentiates a felici-
dade de ser Mae de Deus. Virgem Mae,
mais do que todas as mées querias ao
Vosso Divino Filho! E na pobre gruta de
Belem, todas as santas do¢urae dum lar,
modélo dos lares cristfios, estavam a pro-
jectar-se pelos séculos futuros, Esposos,

A

: T o, g

5
A R T M T e P S

AS SETE
ALEGRIAS

DE
NOSSA SENHORA

pals, filhos, aprenderfio ai a guardar in-
tactos os seus afetos, santaes as suas fami-
lias, pedindo que as abencgoels, Vs a Bem-
dita entre as mulheres.

E secom a Visita dos Reis Magos, expe-
rimentastes a Vossa quarta alegria, fol
porque ao ver prostarem-se deante do Me-
nino Jesus os tres grandes da terra, aseim
conhecestes as alegrias do apostolado.
Rainha dos Apostolos, sois também a -
Rainha do nosso apostolado, gue se pede
mulitos sacrificios, traz também as mais
santase felicidades, quando somos a estrela
gue guia os nossos irm#fos junto ao Bem-

tto Fruto do Vosso Ventre, Jesus.,

Contemplamos, na quin 1 alegria, o ju-
bilo do Vosso Coragéc quando, depois de
tres dias de lagrimas, encbntrastes Jesus
no Templo: Doces sfo as horas de conva-
lescenca depois duma grave doenca, do-
ces 08 momentos em que v Itam para
nds entes queridos ausentes, doces sobre- .
tudo a paz da consciéncia depois do per-
déo do pecadol E essas horas fellzes que-
remos uni-las ao Regresso do Menino Js:
sus a0 Vosso lado. Permiti que o fagamos,
Santa Marla, Mde de Deus/

E como seriam de jubilo as visitas de
Jesus Ressuscitado a Sua divina Mae (foi
esta a sexta alegrial) A Pascoa é a festa
das aleluias, esperanga das alelulas eter-
nas! Mas, j4 na terra, existem ressur-
reigdes preclosus: ressurreicio do dia
depois da noite, da primavera depois do
inverno; ressurreigdes sfio noticias ines-

eradas que se seguem a épocas de tri-

ulagfio, reconciliagdes apds desavencas
funestas, encontros de elmas irmésl Ro-
gai por nds pecadores, oh Maria, para que
possamos também um dia contemplar a
Jesus Ressuscitado, e com Ele festejar &
Péscoa eterna,

Das alegrias da Vossa Assumpgéo,
agora, nfio podemos falar, nem sequer as
podemos imaginar, mas é doce acs nos-
808 coragbes de filhos saber que 14 no
céu gosais de Deus como ninguém, e sois
louvada, amada e cantada pela cérte dos
Anjus e dos Santos, Vés a Sua Rainhal
Para que nés um dia também partilhemos
dessa infinita felicidade, rogal por nods
@ hora da nossa mortel vop




— O Mae, ndio se rale, eu farei o jan-
tar! assegurou a Ermelinda mal o mé-
dico salu.

A sua carinha sérla procurava dissl-
mular a mégua escondida,

—Tu ndo podes, filhal Tenho de me
levantar por forga porque o teu pai estd
de servigo na esquadra de Santa Marta.
Quem lhe ha-de ir levar o jantar?

— Vou eu e a Lenita. A Mie esteja quie-
ta, temos de fazer o que disse o médico
ou entdo néo valia a pena chamaé-lo!

— Vocés podem 14 fazer tudo, sdsinhas!
Valha-me Deus bemdito, o que ha-ce ser
de mim agoral

A mée voltou-se para o lado e lagri-
mas rolaram sobre o travesseiro.

A Ermelinda aconchegou-lhe a roupa
e foi chamar a irmad que estava em casa
da visinha do lado.

— Lena, vem ajudar-me] Ndo sabes que
a Mie estd doente?

— O que disse o doutor? preguntou a
pequena alvoracada.

— Disse que nfo se podia levantar to
depressa porque nfio tem forga nas per-
nas, mas s¢ Deus quizer estas injccgdes
vio fazer-lhe bem. Guarda a receita, Lena,
para o pal a mandar aviar na farméacia
da Policia ¢ vem ajudar-me a descascar
batatae,

A Lena voltou de corrida, agarrou na
faca e comegou a cortar a casca tiio grossa
que metade das batatas iam para o cai-
xote do lixo. -~

— Al, ai, all Muito mall Tenho de fa=
zer sopa de cascas|

— Tu também as cortas muito grossas,

exclamou Lenita, clbando para o traba-

lho da irma,

— Pols corto! E preciso préatica. Vamos
lavd-las muito bem e deita-las para den-
tro da panela, pelam-se no fim e ao me-
nos aproveitamos tudo.

Seu dito seu feito.

-‘Mas agora a Lenita estava quase a cho-

ar,
— Maldito peixel J4 me piquei com as
espinhas uma data de vezes!

— Deixa-07 disse-lhe a Ermelinda,
acudindo-lhe, val acold arranjar as hor-
talicas. ..

Dai a nada, buteu 4 porta a visinha do
lado que ja sabia daquela desgraca da
mile e destinara parte da tarde psra as
vir ajudar, mas a Ermelinda ja tinha o
lume bem esperto e a 4gua a gorgolejar
para meter deantro o peixe.

— Coitada da tua mde! £ capaz de fi-
ci v entrevada lEam toda a vida, dizia ela
n: ¢ wsinha; olha agora quem ha-de po-
der com aquele corpo téo pesadol?

A Leninha comeg¢ou a chorar numa
grande agitagio e a Ermelinda, toda afli-
ta, fez sinal & visinha para se calar.

— Va vocemecé ali para ao pé da mi-
nha mae enquanto eu vou levar o jantar
com a minha irma.

— Pois vou filhas, no que puder ser
util...

Durante a semana, a doente continuou
sem melhoras. No Dumingo o doutor ti-
nha vindo outra vez e conversara com o
pai por alguns momentos e, depois dele
ter saido, o pai ndo dissera nada. Ele era
homsem de poucas falas, mas A tarde cha-
mou a filha mais velha:

— Paréce que a tua mde, se estas inéec-
¢es néio derem resultado, tem de dar bai-
xa ao hospital, isto sdo vitaminas ou la
o que &, Se o que ela tem for uma doenga
nervosa, bem vai, se ndio for...

— Fica assim entrevada? perguntou a
Ecmelinda com os olhos brilhantes.

— Se calhar!

A pequena cuivou a cabi¢a ¢ no re-
gago caiam-lhe lagrimas em fio...

Na segunda-feira a Ermelinda com o
mesmo cuidado levantou-se cédo, come-
¢ou a tratar da comida e da casa.

A visinha, coitada, era boa. A princi-
Fioa Ermelinda nfio gostava muito daque-
as entradas por ali dentro, mas a mie
com guem se encontrava era com a visi-
nha. Nem a Ermelinda podia levantar em
péso o corpo da méie para a arranjar, de-
mais tinha tanto trabalhol... A roupa
para lavar e engomar, o fato do pai para
vincar as calgas, enquanto a Lenita pu-
xava lustro aos botdes amarelos...

Na terga-feira a mie plorou — uma
opressiio no peito e um péso na cabega...

O pai passeava zangado, nada lhe pa-
recia bem feito, o dinheiro gastava-se to-
do, era vé-lo ir sem destino. Como a Le-
nita se sentasse a lér no livro de Histo-
ria, o pai comegou a gritar, a gritar, c a
dizer que nfio precisava de doutouras em
casa, o que precisava era de mulheres de
trabalho como a mde, De repente, com a
mesma veemencia voltou a ira contra a
filha mais velha que acabava de chegar
das compras com as mdéos roxas de frio.

— Sim! Tu, ouviste ? Acabou-se. Agora
tens mais que fazer do que ires para o li-
ceu, ndo tenho dinheiro para imposturi-
ces, nem o vou roubarl

Paralisada pelo espanto, a Ermelinda
nfiio acertava em responder, nem sequer
ouvia a vozita dairma que lhe segredava:

— Diz-lhe que tens bolsa de¢ estudo,
diz-lhe que tens bolsa de estudo... A Er-
melinda ndo acreditava que aquelas pa-
lavras pudessem fazer desabar o mundo
em que ela vivia — a sLa presenga, o0 seu
amor ao estudo, o esfor¢o de vontade,
tudo T

— Néo podia, néo podia ser! Exclamou
ela revoltada, ela que era a timidés em
pessoa.

Enquanto migava as couves para o
caldo verde, reflectia: Ji era quarta-feira
¢ a mie tinha dado a queda na sexta.
Nunca mais se levantara depois disso,
nem talvez nunca mais pudesse sera mie
trabalhadeira que enchia a cas\ com os
seus passos pesados, que mourejava des-
de que elas entravam em casa até 4 noite.
Nunca, tanto como agora, a pequena Er-
melinda dava valor a devogido da mie
pelo seu lar; e o remorso atormentava-a.

Quantas vezes ela ouvia as suas ami-
gas falar dos chés elegantes e dos ma-
-jongs, em que as mies se reuniamlIll

A alma simples e acanhada da Erme-
linda, 14 no seu cantinho, parecia nfio ou-
vir nada, ndo sentir nada e no eutanto
era vergonha, era bem vergonha o que
ela sentia por se lembrar quanto a sua
méfe cra humilde e modesta. :

A faca escapou-lhe e ia cortando um

IV — FERIAS DO NATAL

Em casa de Ervmelinda

dédo, mas as couves tinham de ficar bem
migadas, de contrario, o pal ndo comeria
o caldo verde. Ele andava téo arreliado
com a sua vidal

Afinal ela pensara que o pai tivera ra-
zéio em lhe dizer aquilo. Era ela quem de-
via substituir a mae, Quem havia de ser?
A visinha? A tia 14 de Bucelas? Essa nfio

odia. Entfio?... era ela 86. Deixaria o
iceu, as aulas, as suas queridas aulas, o
curso quase no fim, o seu quinto ano, a
alegria das boas notas, quadro de honra,
até as aulas de culinéria, onde ela apren-
dera a cosinhar, e ela sorria entre lagri-
mas, triste, triste,

Na quinta-feira, vespera de Natal, o
frio enregelava a terra que, purificada
pela aleluia divina, se cobrira dum manto
de neve. Os pequenos lisboetas, como es-
touvados pardais de inverno, saltitavam
irrequietos e admirados. As duas irmaa
de narizes escondidos debaixo do cache-
col caminhavam para a igreja. Era ao en-
tardecer, 4 hora em que os sinos tocam
A8 vesperas ¢ a paz, uma paz enternece-
dora, enche os coracdes,

A mais velha ia silenciosa, a pequena
tinha exclamagses alegres, uma apos ou-
tra, vendo aqui e ali a altura na neve,

Entraram na igreja.

A Ermelinda caiu de joelhos diante do
lindo olhar da Virgem Maria. O qucia ela
pedir? A cura da mée para poder vol-
tar para o liceu, um apelo & energia dos
seus quinze anos, até entfio sem grandes
alegrias, mas sem grandes tritezas. A sua
felicidade até ali tinha sido afinal a saude
da mde, Sim, sim! Elas nfio teriam cstu-
dado sem as economias de que a prépria
Ermelinda 48 vezes se envergonhava, elas
ndo teriam podido vestir-se, comer, pagar
livros e nfio ter dividas, no fim de tudo.

Como ela era egoista, injusta, para a
pobre e querida mae, tio modesta e tio
humilde!

A Ermelinda fazia o seu acto de con-
tri¢io, ela que sabia, agora, o que era o
sofrimento ¢ a amargura, pedia fervoro-
samente a cura da mie, mas para que
Nossa Senhora a entendesse melhor, ela
sacrificaria 4 saude da mie 08 seus estu-
dos. Seria a sua enfermeira, o seu am.
paro, o amparo da irmaésita e do pai.

Com as mios postas ¢ olhar suplican.
te, a Ermelinda murmurou, timidamente:

— Senhora, que este meu sacrificio seja
ouvido. Eu tinha esperanga de acabar o
curso para me empregar e néo levar a
vida pobre da minha m#e, mas eu nio
sabia nada da vida dela e agora sei. Por
isso, Senhora, eu ndo posso... dizer isto
custa muito,.. mas... se para Ela viver
como dantes eu tiver de deixar tudo, tudo
de que eu mais gosto... deixareil

Peco-vos pelo Menino Jesus, que vai
nascer! Cural a minha midel

E’ 0 meu pedido de Natal, minha Santa
Mie de Deusl!!

Moar.a Amdlie Fonseca
(Continua)



N.o | —\Vestido -de saia e casaco cin-
zento muito claro.com toucado igual. Bor-
dado a cinzento escuro e -grend. Para
Adélla que é loira.

N 2—Uma linda 'blusa com botbes
-de fantasia, para Alda.

N 3—Para Helena—'Vestido aos qua-
«dradinhes preto e braneo (aproveilamento

.mdos para alegrar o velho

do wvestido do 'luto da avd) eom bolero,

:gorro, cinto e'luvas de fazenda verde es-
‘meralda.

N.° 4— Para .Ana, esta saia escocesa
ue em lugar de bainha tem uma franja
geaﬂada ‘na propriafazenda.

N.°65—A gola de renda e cambrala

com preguinhas que .Luiza {sz por‘ suas
ato preto.



to... & dificil porque isso depende das possibilidades de cada um
a porque o8 precos das coisas estio bastante altos e oscilam
constantemente.

Sabendo eu gque te vexr aflita para fazer chegar a verba que
ambos destinaram ao vosso quarto, lembro-te quante poderis fazer
por tuas mios, o que aliviard muito as despesas.

O gquarto alegre confortavel ¢ moderno dos teus sonhos nie
estd tio distante da tua bolsa como julgas. Hepars nos modelos que
te domos: — Tecidos de algodio: cdres claras: guadradinhos e xa-
drezinhos. Tio bonite e tho irdsco! Com gosto e trabalho quanto
poderis fazer! O trabslho €, Paula, pel ida fora, a melhor e »
mais compensadora distragio. Basta para isso interesse e gdsto no
trabalho que se faz.

Quase todas as raparigas de hoje latam com as mesmas difi-
culdades que tu; e sabes? As coisas que mais prazer nos dio sio
squelas gue mais trabslbo nos deram e¢ que muis nos custaram a
alcancar.

Muito se pode também aproveitar- A economia é, de uma forme
geral, o base da rigueza: O

Por isso, economisando & mio de obra ¢ aproveitondo coisas
velhss slargarés as toas possibilidades de compra.

Coisas velhas, moveis fora de moda que os pais ji nio querem
etc., tudo tem aproveitamento, tudo se pode slindar e adaptar.
questio de gbsto, paciéndia e trabslho. — O wvelho espelho de mol-
dura impossivel, ficard completamente diferente depois de lhe forza-
zes a moldura com xadrezinho azul ¢ branco estampado em viés. —
— Um téscc vario de madeira forcado do mesmo, daré mai. realce
as velhas argolss de madeira (que ji ninguem queria) pintadas de
branco pelas tuss maocsinhas diligentes. — As cortinas de cassa
branca, slegres e leves com os seus lagarotes de xadrez aplicados a
pontinhe (ou A miquina) A mesn de pinho tdsca, redonda qua-
drada ou oval, com wsen fdlho franzido ¢ seu tampo, zevestido de
cassa branca segura (por baixo! por *pionaises». ocultard umass ga-
yetinhes pequenas tio necessiriss ao arranjo da bra dona de casa
Sobre o tampo (se puderes), colocarés um vidro grosso (3 a 4 milf-
metros de espessura) cortado no feitio da mesa. o qual mandards
limar no rebordo paza que nio fique cortante. O vidro hoje & caro,
mas évitar-te-a muite tzabalho e muitos tampos de cassas novos.

A velha cadeira, faras uma capa nova- Escolhe um tecido diferente
até tulver liso. As costuras sio cosidas pelo direito e debruadus com
em vivo ou trenca de li de cor forie. * a colcha, candeeiro ete. 7!

Que bem que tudo vai ficar!... T&o lindo e fresco!... Vez?
Muita coisa pode ser feita por ti. Ficara m on menos bonito
conforme a combinagio das cores e a disposigho dos moveis no
quarto.

Fazenda, tesolra, linha, agulha, dedai, spionaisess, por vezes
9;:901 ¢ martelo, ¢ umas ohas difigentes, sic o material pre-
ciso.

Fu sei bem Paula, que o trabalho te nio o amedronta o cora-
¢io que acalenta um grande sonho de amor pussui inesgotaveis reser-
vas de pacidncia e de actividede.

I)EDES-M'E Pauls, ideias para um quorto bararo e bouito. Bara-
e,

M. B,




PARA LER AO SERAO

MARIA JA CASOU

— Acho-te estranha, Maria; nfio te vejo
o sorriso alegre de sempre... Sera por
partires breve para tiao longe?

—Enganas-te, Marta, estou alegrissima,
até.

— Pensava mesmo propbr-te um pas-
seio av Estoril, ou a Sintra, ou...

— Com o Manuel, ja se ve&T

_ Néo, nfio, iamos as duas sdsinhas;
nio era engragado, com este tempo e€s-
plendido ? |

Marta ndo respondeu e ficou pensa-
tiva.

Dai a momentos, tornou:

— Olha, Maria, diz um velho ditado:
entre martdo e mulher ndo metas a co-
Iher. Mas tu és tAo inexperiente, ainda, e
as raparigas de agora tem uma maneira
de encarar a vida tao diferente da que se
tinha quando eu casei. ..

— Nunca mais se pensounaquela his-
téria de haver uma «Menina do dia:» e
olhem que tinha piada, s vezes — obser-
vou Joana,

— Piada nfio sel se tinha —respondeu
Maria José — mas ndo deixava de ter in-
terease. 3

— Podemos fazé-lo de vez em quando;

— Quem te ouvir ha-de julgar que és
velhal )

__Niio sou velha, bem sei; e casel ha
apenae dez anos. Mas & mentalidade ja
néo & a mesma...

Maria olhou a irm# de sobr6lho fran-
zido e disse:

__ Nisso acertaste: acabou o tempo dos
maridos autoritarios, orgulhosos, man-
ddes!

— Querida, nfto sel (nem preciso saber)
o que se passou entre ti e o Manuel; ar-
rufos de namorados, com certesa. Mas
quero ja, ja, prevenir-te contra os teus
impulsos, a tua precipitacio na maneira
de proceder...

— Ah, ndo fazes ideia de quanto o Ma-
nuel pode ser violento... E eu néo estou
para me sujeitar — prontol

— Se ele & violento, Maria, evita pro-
vocar-lhe a violéncia ; é o teu dever.

— Ora essal que se domine.

-- A’ mulher compete dominar-se pri-
meiro, Maria. Esqueces que num lar bem
constituido o homem & o chefe; assim foi
sempre, assim deve ser, e triste da fami-
lia em que assim ndo é...

assim nao se aborrecem da ideia, comao
sucedeu ja — disse Clara. :
" Se querem, tira-se hoje & sorte qual
& a Menina — lembrou Rita, correndo a
buscar papel para as sortes.

— Nfio vale a pena estar com o traba-
1ho dos papelinhos: basta fazer como se
faz no jogo das escondidas, lembram-se?

— Onde pdes tu o nosso orgulho, a
nossa dignidade ?
— Em saber conciliar essa vontade do

chefe com o quendésachamosbem. O papel |
da mulher, bem sabes, ndio é nunca rivali- |

sar com o marido: mas completal-o, har-
monisar-lhe a vida, procurar sempre tor-
nar-lhe agradavel o seu lar.

_ Tudo isso sfio palavras, Marta: ea
liberdade... :

— Se gostas do teu marido, e nfio pb-
nho isso em dfvida, poe de parte esse or-
gulho mal orientado e pernicioso: 8sé tu a
primeira a fazer as pazes, a abragal-o
simplesmente e verds como ele se humi-
lha diante do teu amorl E a alegria sin-
cera com que te pedird desculpa, mesmo
que néio tenha culpa...

— Reconhego que ele tinha razéo n’al-
gumas coisas; mas...

Marta, rindo, concluiu :

_ Ambos tinham culpa e ambos tinham
razfio. Mas, ouve-me, Maria: a mulher é
que deve sujeitar-se ao marido.

Lembra-te disto sempre, agora que
partes para longe...
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— e Joana, apontando cada uma, re-
citou:

Minha mde mandou-me @ mestra
aprender o b-d-bd

Minha mestra me ensinou:
Quero esla que aqui estdl

— E’s tu, Alicinhal .

Alicinha ndo ficou contente e resmun-
gou:

— E’uma espiga... :

— Anda, diz o que vais fazer — cortou
Clara,

Alizinha, resignada, murmurou :

_ Posso ensinar a fazer o mais dell-
closo bolo de laranja que conhego; que
rem? ;

. i — Bravol Bravissimo! — gritaram to-

as,
— Deixa-me tomar notada receita, Ali-
cinha — e Clara preparou-se para escrever.

Alicinha explicou:

— Junte-se uma colher de cha de fer-
mento Royal a 50 grs. de farinha de trigo
e a b0 grs. de fécula de batata. Por outro
lado, batam-se 4 gemas com 50 grs. de

manteiga, 150 de agticar e a raspa de
Misture-se, depois, tudo

uma laranja.
bem e juntem-se as & claras em castelo.

-~ Torna-se a bater. Leva-se a férno mé-

dioe...
— Essa optima receita vem no livrinho

do Fermento Royal, nfio vem ? — pergun-
tou Joana. {

— Ainda néo acabei — respondeu Alici-
nha, excitada —e quamento o que vou
dizer, e que & o principal, ndo vem em li-
vro nenhum nem em receita nenhuma: é
ideia minhal

E Aliciaha conclulu, com ar impor-

tante:
— Depois de cozido o bélo, e ja frio,
prepara-se o sumo de duas laranjas e vai-

“se regando o bdlo a pouco e pouco, dei-

xando.o deliclosamente ensopadol

—Deve ser optimo! — concluiu Joana,

lambendo os beigos.
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E, finalmente, um dia, Francisca Te-
reza recebeu uma carta de José Paulo,
Que alegria, ao reconhecer a sua letra
miudinha, regular, perfeita ]

O triunfo transparecia naquela carta
de amor que, alids, tdo pouco falava de
amor... Mas Francisca Tereza, lendo-a
com o coragdo palpitante, sentiu as fra-
ses eloquentes do noivo através da sua
prépria ternura...

«Estou no caminho do triunfo,
Tété!

E j4 me considero senhor de uma
enorme fortuna, Ndo é isso a pedra
de toque da vidade hoje? O préprio
amor desenvolve-se melhor no meio
do luxo que 86 o dinheiro pode dar-
-nos. Em poucos meses, transpondo
obstaculos, vencendo fraquesas, do-
minando indecisdes, consegui galgar
0 gue outros 8d em anos vencem,
quando vencem... Adoro.a, Tété, e
vocé é o fim de todo o meu esforgo
I)ara triunfar. Que esta afirmacgio
he baste e dé paciéncia e coragem
para esperar a chegada (talvez pro-
xima...) do seu

José Paulos

Nada mais dizia a carta; mas quanta
alegria ela trouxe a feliz noival

O general, porém, ouvindo as noticlas
do futuro neto, abanou d cube¢a, esiranha-
mente desconténte. ,

-—Easasfo:"unas‘rd idas, stbitas, dei-
xam-me uma !mpressdo esquisita; ndo
gosto — disse éle da filhas.

— O Pal é de outra época, bem vé —
atenuou Manuela, que se entus'asmara
com a carta de josé Paulo. .

Cecilia, pensativa, observou :

— E’ assim a vida de hoje, avé, de re-
pente tudo vem, de repente tudo acaba,..

Espalhara-se por Lisboa, sem se sa-
ber como, a noticia da imensa fortuna

que, em poucos meses, José Paulo Ri-
beiro Sales ganhara na América longin-
gual Fra como um filme de ar:en!u'ms,
daqueles em que, através de perigos e lu-
tas, o herol vence sempre,..

Mas passados sels meses de vaga an-
siedade, em que as noticias se reduziam
a lacdnicos e raros telegramas, o dr, Ri-
beiro Sales chegou um dia, ofegante, a
casa do general, para falar a Francisca
Tereza. Era cedo. E a activa Tété tinha
ido @ missa matutina na lgreja da Fre-
guesia.

— Vou ao enconiro dela — declarou o
advogado, saindoe, apressado.

Encontrara-a perto do Jardim Piablico
e, pegando-lhe afectuosamente no brago,
disse :

— Um instante, minha filha; preeiso
de falar ja consigo] — encam!nhé,ndo-se
para um banco solitdrio do jardim.

— Tive noticlas contidenciais do meu
rapaz, Tété; e ndo sdo boas.

Ela estremeceu, aflita, mas esperou
gue ele continuasse.

— O sdcto, e outros, espoliaram-no de
tudo, ou quasi tudo; denuneciaram-no &
policia como tendo-0s roubado e ele fugiu
para o México, .. '

— Meu Deus] — murmurou Francisca
Tereza.

— Ndo estd em seguranca, nem no Mé-
xleo: parece que 08 outros afirmam ter
provas de que as coisas se passaram com
irregularidades,. .

— Meu Deus...— tornou Francisca Te-
reszda.

— E agora, trata-ge de lhe facilitar a
volta para casa, Tété. Se fossem jd casa-
dos, talvez a ménina pudesse ir ter com
ele e vinham pbr etlapas para a Europa
huma espécie db viagem de niipcias. Mas
kra preclso casarem por procura¢do, e le-
vantar-se agui os fundos necessdrios para
essas despesas. Ele, eoitado, jd nada tem;
;!.é{gr:a ?fque ;‘mdesseée Izmbrei-me quea

8endo malore en
lhe deixou sua Audf? Ci et oy

Franeisca Tereza olhou o advogado
com seus olhos francos e leais.

— Dr. Ribeiro Sales: bem sabe como
eu adoro o jJosé Paulo. Todos os sacrifi-

clos me serdo fdcels qu 2
S Tie 7 quando se trate do
. Mas ha uma coisa na qual a
intranstgéncta ¢ ainda sug:?ermr a!:}ﬂ:::zﬁ
amor... Preciso de ter a certeza, abso-
luta e indiscutivel, que José Paulo pro-
cedeu bem. Pobre, abandonado, triste
mas honrado, iret com ele para. toda c;
parte, casarel por procarag¢do se for pre-
ciso, ajudad-lo-el a refazer a sua vida.
br(;wgss 80, re lf:O. quande ndo pese so-
eu caracteram 2L
sl iractel ais leve suspeila de

— Mas, Tété, essas coisas levam tempo
a ser provadas, bem vé ; era preciso sal-
vd-lo imediatamente e tird-lo... da pri-
8d0 — murmurou,

— Da prisdo! — gritou Francisca Te-
reza, sentindo-se desfalecer.

O advogado amparou-a e tornou:

— Va para casa, minha filha, e pense
no que eu lhe disse. Hoje mesmo, até a
tarde, temos de tomar alguma resolugdo.

E cabisbaixo, envelhecido, profunda-
mente desolado, o pobre pai deixou Fran-
cisca Tereza sdzinha, chorando a bom
chorar no banco solitdrio do jardim.

(Continua)

Carta as raparigas

Queridas amiguinhas

O assanto mais grave do momento que passa,
creiam, &€ a Assisténcia aos pobres: e vés todas
que tendes mocidade, saude, forca e FE, niio podeis,
nem deveis, ficar alheias a este assunto, Que todas
y6s, pego-lhes, se dediquem, de qualquer maneira
e hé tanta maneira de o fazer...) a ocupar-se dos
pobresinhos; que cada uma escolha, conforme o
seu temperamento, a sua situacfo, a sua vida, a
modalidade que melhor possa exercer: lembras-vos
do que diz S. Paulo na Epistola do 2.2 Domingo
depois da Epiphania... E inspirai-vos nas Obras
de Miseric6rdia, que siio uma norma de vida cari-
tativa perfeita! Aqui fica o pedido do vossa velha
amiga

Maria Pauls de Azevedo
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