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vida é como o mar — comparag¢do jd banal, mas verdadeira. Como o mar tem
marés: maré cheia de esperanc¢as, maré vazia de alegrias. ..

Como o mar tem ondas: ondas que vém e vdo, iguais e diferentes como as
horas dos nossos dias. .. 3

Como o mar tem escolhos : obstdculos e perigos. ..

Como o mar tem encantos e segredos. .. :

Como o mar tem tempestades: procelas em que se enfurecem contra noés as forgas
do mal. '

Quando contemplamos um barco sébre o mar, sentimo-nos impressionados com a
‘sua fragilidade. Nd&o é maior a nossa seguranc¢a sobre o mar da vidal

Mas nos barcos existe um pequeno objecto que dd confian¢a para arrostar contra
0 furor do mar: a boia de salvagdo.

Nao teremos, também nds, para o mar da vida, uma «boia de salva¢do» & qual nos
possamos agarrar e em que fiquemos seguros?

' Temos, sim!

A fé é a nossa «boia de salvagdo!» Podem as vagas erguer-se e o vento soprar: agar-
‘rados a ela, flutuaremos sem perigo de nos afundarmos.
- Nas tuas [érias, ndo largues a «boiay! Guarda a tua fé, pratica a tua fé—vive a
‘tua fél E entao, embora as ondas da vida sejam fortes e altas — grandes as dificuldades
e perigosas as tentagbes — nd&o poderdo nada contra til COCCINELLE



RAPARIGAS DE ONTEM
MULHERES DE SEMPRE

i " " .
Cantaline”, a sincera

aquéle século que ficaria assina-

lado como o «grande» na histéria,

nas artes, nas letras, nas instital-
r0es e nas gentes.

Reinava ainda Luiz XIII: o futaro
Rel-Sol ndo nascera ainda sequer, mas
o grande Ministro Richelieu ja lhe pre-

rava o reinado de gléria, gunando em
1623 o jévem e brilhante Celso Benigno,
finico tilho vardo dos Farées de Chantal,
entrado havia anos na carrelra das ar-
mas, desposou Maria de Coulanges, Dessa
unido nasceu, em Parls, trés anos mais

_tarde, a cinco de Fevereiro de 1626, a
pequena Marta de Rabutin, de Chantal,
a nltima dessa familia de nobres magis-
trados e mil:tares.

Corria-lhe nas veias sangue borgonhés.
Os seus malores tinham vivido naquela
provincia, governada por reis e duques
famosos: Robert», o Piedoso, Jodo, o
Bom, Filipe, o Ousado, Jodo, sem Médo,
Filipe, o Bom, Carlos, o Temerdrio.

Devido a esta ancestralidade, por certo,
a pequena Marla demonstrou posssair,
desde a mais tenra tdade, aquéle gene-
roso entusiasmo, temperado por tran-
3;::10 bom senso, verdadeiro apandglo

a gente da Borgonha.

A educagdo esmerada, que recebeu,
desenvolveu até ao mais alto grau ésses
dons naturais, tornando-a um modélo de
equllibrio, apesar de ter perdido os pais,
quando menina ainda.

Com efeito, Celso Benigno morreu
tinha ela pouco mais de um ano, no com-
bate entre os ingléses, na ilha de Ré.
S:is anos mals tarde, Marta, perdia a
mde. Estava, portanto, orfd.

Encarregou-se de lhe dirlgir a educa-
¢doe administrar os bens, seu tio materno,
Cristovdo de Coulanges, abade de Livry.

Marla sempre o amou e admirou, cha-
mando-lhe o «Bem-Bom». Entregoun-a éle
aos cuidados de Melle de Golrory e deu-
-lhe os melhores mestres do tempo; 08
_mais eruditos e brilhantes. Entre o8 qua’'s
Chapelain e Ménage.

Ambos passaram & posteridade, mals
por causa das criticas de Boileau e de
Moliére, do que pczlas suas préprias
obras. E’ que segulam a Escola do Pre-
closlsmo, escrev:ndo e falando com modos
afectados, eomo enido se usava. Marla
aprendeu com éles a llngua materna, o
italiano, o espanhol, mas ficou sempre
sincera, na maneira de sentir e de ex-
primir-se.

Porqué?

Porque desde pequenina ouvira contar
um facto ocorrido em Dijon, em 1610. e
que fleara célebre nos anais da familiz,

Seu pai tinha ao tempo catorze anns,
ja salra das emdos das damas», como se
dizio, e deverla em breve abragar a car-
relra das armas. Sua avd, a baroneza
de Chantal, tendo criado o filho e casado
a filha mais velha, Maria-Aimé, resolvera
abandonar o mundo em companhia da
ountra filha, Francisca, e fundar a célebre
Ordem de Santa Maria da Visitag¢do.

O tilho, porém, ndo podendo com-
preender tal atitude, tento dissuadi-lae,
como o ndo conseguisse, recorren aos
meios violentos, que a pouca idade e o
génlo impetuoso lhe aconselharam. Del-
fou-se no chdo, diante da porta, impe-
dindo assim’a passagem da mde.

ﬁ Frang: prepardva-se para viver

Esta, chorande embora, e murmu-
rando : sque querem, sou mde», passou
por cima do corpo do filho e partiu,

" Marla, fol o ai-Jesus da avo rellgiosa,
que lhe chamava a «sua Cantaline» e dela
escrevia; «A educagdo dessa querida
boneca toca o meu oorag¢do... amo-a

como amava o pal,,, O coragdo parte«
«ge-me ag wnte_mpld- las,

Madame de Sévigné

Maria sentia-se igualmente atraida
por essa avé tdo terna, e um dia pregun-
tou porque sendo ela tdo boa, tivera

coragem de sair de casa pisando o pré-
«Porque era ésse o seu dever,
punha a

prio filho...
e acima do amor de mde, ela
sinceridade, para com a sua conscléncia,
para com Deusy, foi lhe. respondido.
Cantaline, ndo retorquiu, mas guar-
dou a ligdo, Téda a sua vida parece
dominada pela sombra gigantesca da
avé santa. A ultim 1 vez que a viu, tinha
somente quinze anos, e aos cinqiienta,
ao passar por Moulins, quiz ficar no

quarto onde morrera Santa Joana de

Chantal, e al escreveu uma das suas mals

belas cartas, Ao sessenta e quairo anos
ainda a recordava nestes termos: «Minha
avé vivia tbda na orag¢do... querer ultra-
passd.-la, serla querer ultrapassar o

roprio paraisos.
Al

é aos dezoilo anos, a vida de «Can-

taline» decorreu entregue ao estudo.

Conhecendo profundamente as linguas
estrangeiras, manejara a sua com rara
elegdncia e facilidade. Lia e comentava
os cldssicos latinos assim como 08 pensa-

dores do tempo.

Fui enido que pelo casamento com 0
Margués de Sévigné, passou a freqiien-
tar a mais alta aristocracla do sangue
e do pensamento. Era assiduc da corte
e do célebre «Hotel de Rambouillzt» onde
ge reiinia tudo o que havia de mais dis-

tinto no mundo das letras e das artes.
Em breve viu o seu nome nas pdginas

do Diciondrio das Preciosas de S‘z

o que era uma honra.

Convlveu com tédas aquelas damas

que assinalaram com a_sua presenga e
espirilo n século de Luis XI1V:M.clle de Scu-
dérz, M.me de Rambouillet, de Montespan
de Conlages, de Maintenon, de La Va-
liére, de Roban, de Hauteville, e tantas
outras.

Vitiva aos vinte e sels anos, concentrou

maige,

téda a sua afei¢do nos dois rilhos,
em especial na filha, a futura M.7 de Gd
gnan, a quem ficou devendo a glérialil
rdria de que hoje goza.

Com efeito, Maria de Rabatin d
Chantal, Marqueza do Sévigné, senhon
de vasta cultura, admirada por artista
e letrados, freqiientadora do saldo qi
maior influéncia exerceu no embelen
mento da lingua franceso, que chegoual
nos aureolada de prestigio lite rarlo ¢
compardavel ao do grande La Fontain
ndo detxou nenhum livro impresso ou o
nuscrito.

Ao morrer, em 1696, ficava apenas)
sua correspondéncia :

A que dirigiu as pessoas das sud
relag§es sociats —como o Senhor de Pon
ponn aos parentes — como o Senhor
a Senhora de Coulanges, mas princlpa
mente as cartas em que quasi didri
mente relatava a filha os mil e u
acontecimentos que ta presenciando. |

Madame de Grignan, no seu cai
telo da Provenga, lia pissagens dessi
cirias maternas aos famntliares e cont
dados. O auditério sentia grande praz
em «ouvir falar» a Marqueza, tdo rea
eram as noticias. M. "¢ de Sévigné relatai
e comentava os factos com uma arte qi
a todos enchla de agrado.

Por fim, quando do centendrio da Ma
?ussn‘. foram essas cartas publicadas, &

726, trazendo assim para o conhet
mento geral aquelas pdginas intima
repassadas de amor materno, sminhaf
lha cs tuas dores sdo as minhasy, i
idéias belas e generosas, de alegria ee
canto. |

Muitos escritores, antes e depols |
Marques1, tentaram o género eplstolar
mais dificil, Foram seus confempordne
Voiture e Balzae (ndo confunair com
autor da Eugénia Grandet), mas o p
blico nunc 1 apreciou e:8 18 cart 18 «fmg
das», escritas dproposf.!umente para
embora dirigidas a personagens pseud
-existentes.

Hoje ninguém os recorda e as Carll
da Marquesa léem.se como se fossem
eritas nos nossos dias. Como explicarl
facto? £ que Maria de Rabutin, de Cha
tal, soube conservar téda a sua vi
aquéles dotes de observagdo, de bol
-senso, de equilibrio, que tornavam ¢
cantadora a pequena «Cantaline» ded
irora.

E embora tivesse lidado com os mal
res personagens do seu tempo— sou
guardar aquele tesouro que € a since
dade e simplicidade da alma,

Ficousempre igual a si prépria, se
pre natural.

As suas cartas agradaram-nos, pri
dem-nos, porque sdo sinceras,

Saint-Beuve, o grande critico, conside
as obras primas no estilo e no peni
mento, e no entanto a Marqguesa afirm
«escrevo de uma penada, escrevo col
penso... e 0 que pensol»

Se todos usdssemos de tal franqué.
de processos, muilos dos nossos escril’
seriam apenas a demonstrag¢do do nél-
mau humor, pessimismo, impaciéncia
arrelias] Ndo é verdade? Somos assi
i ésse 0 nosso estado natural, e para
mos sinceros teriamos de confessar
passamos o dia com a festa franzidd
ar de poucos amigos, desconfiando &
outros e de nds proprios. i

Serla esta a sinceridade de Maria
Rabutin? Longe disso! Das suas ca
desprende-se uma nogdo de alegrial
terior, de paz da alma, confianc¢a |-
Deus e nas possibilidades daqueles ,{

tem vontade firme, e esclarecida. Mas
pensarmos bem a sua vida fol chelal}
desgostos] Desgostos bem mals frmdl-_

(Continua ns pig. 1508
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livro recentemente publicado pelo Padre
Moreira das Neves, em que através de
; esclarecido pensamento catélico sio ma-
. gistralmente interpretados os Dramas Espiri-
' tuais de cada um désses cinco grandes escri-

}Tln;-

tores portugueses do século XIX, é forte e @ tna
dmirdvel licio de justi d idad e oy oM ess
- admiravel licdo de justica e de caridade que o e
5 Mg, ‘

“merece ser apontada como guia seguro da mo- " Ry s s

‘cidade descuidosa dos perigos da leitura. E
‘porque a admiragdo literdria ¢ humana sim- . _ <249
patia, que aproximou o autor désses homens 2 : - R ¢
‘notabilissimos que foram glérias das nossas I
letras, ndo poderiam deixar de reanimar em
'nos a mesma admiracdo literdria e humana
‘simpatia que lhes tributou o pintor José Zeite, il ' ; T thama LoBarige
- oferecemos & mocidade atenta, as suas ndo e
'menos interessantes interpretagdes artisticas

‘de Antero do Quental, Oliveira Martins, Fea
de Queiroz, Ramalho Ortigdo ¢ Guerra Jun-
queiro.

. “Distinguir para compreender e com-
\preender para ser justo é norma de correc-
\gdo intelectual que jamais deviamos esque-
cer,, diz o Padre Moreira das Neves ao expli-
‘car na Introducio do seu trabalho o “Grupo
dos Cinco,. Aconselhamos pois a Mocida-
de que comece pela leitura do “Grupo dos
Cinco,, quando principiar a ler as obras de
algum dos cinco do Grupo. ..
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STAMOS no Outono, a época da maior abundincia

de frutas! Este ano, apesar da terrivel seca, tem
havido muita e se tivéssemos aglicar podiamos fazer
doce para guardar. No entanto, apesar do raciona-
mento, privando-nos um pouco de tomar cha e café
com aclicar podemos guardar algum para ésses ddces
que no inverno nos fazem tanto geito e nos sabem tiao
bem. Com as célebres «panelas de pressio» podem-se
fazer compotas para guardar quési ou sem agticar,
mas para isso £ preciso ter a panela e a ciéncia...

Nio & dessa ciéncia que hoje lhes queria falar,
mas sim das receitas da minha avé. Uma delas é o
mais «moderna» possivel apesar de ter sido escrita ha
50 anos no livro que possuo.

Passo a copiar o que a letra legivel e firme da
querida avé me diz.

X
COMPOTA DE PECEGO EM LATAS

Tira-se o carogo ao pécego descasca-se e parte-se ao meio.
Deita-se em dgua fria. Tem-se ao lume dgua a ferver. Vdo-se
deitando os pécegos que fervem durante dois minutos. Depois
de todos prontos, p6em-se a esfriar.

Faz.se uma calda de espafana baixa e deixa-se também
esfriar. Quando tudo estd completamente frio, enchem-se as
latas com o8 pécegos e deita-se em cada uma, uma améndoa do
docarbgo do pécego, pelada e eobrem-se éstes com a caldd. Sol-
dam-se as latas, t se num tacho, Cobrem-se bem de dgua
fria e plem-se ao lume. Em fervendo bem, vé-se pelo relogio
que fervam durante oito minutos. Tira-se o tacho lume mas
86 se tiram as latas para fora quando a dgua estd fria. Péso de
agticar para a compota: metade do péso dos pécegos.

Sendo para as ginjas a 4.° parte.

Ndo acham interessante como jad se sabia éste método ?

s

Receitas de doces de fruta, da minha avc

- DOCE DE CASTANHA

Coze-se 1 Kilo de castanhas. Depols de bem cozida, é des-
cascada e passada por uma peneira de cabelo ou de arame
muito fino e deixa-se esfriar. Na mesma dgua em que se cozem
as eastanhas (que devem ser 1 litro) deita-se 900 gramas de aqi-
car fino, deixa-se tomar ponto de espadana, Tira-se do lume ¢
deixa-se perder completamente a fervura. Mistura-se enido a
massa da castanha, desfazendo-a bem com uma colher. Volta
ao lume com um pouco de baunilha, (ao gosto de cada um)dpam
engrossar e quando se veja uma estrada larga no fundo do ta-
cho, ou se prenda a colher voltando esta chela de dice, esti
pronto.

DOCE DE FIGO

Para um Kilo de figo, 1 1/, de ag¢ticar, O figo deve ser pou.’
co maduro. Tira-se-lhe a flér da casca, o verde, raspando com
uma faca. Deita-se dgua a ferver e tapam-se durante meia hora.
Se algum rebenta tira-se para fora. Pde-se o agiicar ao lume
(era melhor ser pilé) em fervendo um bocadinho deita-se os flgos
para dentro (devem jda estar escorridos) deixa-se ferver até o
figos ficarem cozidos. Tira-se tudo do lume e deixa-se tudo assim
até o dla seguinte. Leva-se de novo ao lume e deixa-se tomai
ponto alto, estd pronto.

FIGOS COBERTOS

O mesmo processo da recelta ante.. ~comdiferenca de quf
na segunda vez que vai ao lume ndo toma ponto. E’ 86 uma fer
vara. Depols tira-se do agiicar e pde-se éste em ponto de rebuga
do. S6 neste ponto se tornam a deitar os figos que devem [leal
ao lume até obsorverem a calda. Tiram-se para umas travessas|
deixando-os all a enxugar uns dias. Polvilham-ee de agiical
pilé. Fleam muito bonitos, parecem cristalizados,

Para trés duzias de figos, 500 gramas de agucar fino.

Os dbces da avd ficavam sempre numa delicial la sempr
para a cozinha fazé-los ou explicar como se fazlam e o resulia:
do saboroso, era apreciadissimo pelos netos.

FRANCISCA DE ASSIS




- d niribui para a
distincdo das raparigas

Um dos adornos mais bonitos da
mulher é sem davida o cabelo.

De todos os tempos foi esta beleza
feminina cantada pelos poetas e retra-
tada pelos pintores. Em tédas as épocas
tem sido sua gala uma trancga loira, cas-
tanha ou negra, e um trégo de cabelo
farto e brilhante.

Reza a tradi¢ciio que Maria Madalena
tinha um lindo cabelo que a cobria t6da
como um manto.

E vem escrito ro Novo Testamento
que quando jA convertida lavou e ungio
o8 pés do SenhqJimpou-08 com o seu
cabelo. No seu dusejo de honrar a Deus
limpou os pés de Jesus com o melhor
que tinha, aquilo a que mais aprégo dava:
o seu cabelo,

Aquihd60oudlanos atrds,umasenhora
era sempre penteada pela sua criada, e
nem lhe ocorria pentear.se a si prépria.

Os penteados complicados e os cabelos
mais compridos que o brago impossibili-
tavam.na de se pentear sOzinha, Os cabe-

gumas senhoras batiam A curva
lho, e outros iam quasi aos pés.
«Bela Geraldine» que encantava o
ico do Coliseu dos Recrelos, deve a
sua fama ao seu lindo cabelo loiro que
usava solto.

Na época em que vivemos o cabelo
sofre uma transformaciio e uma mutila-
¢fio que as nossas avos niio admitiriam,

Felizmente, j4 14 vai a moda de quando
éramos pequenas: — o cabelo A «Jofozi-
nho» — Que horror!

Néio hd ninguém que olhando a moda
que se seguiu de 1914 a 1930, nfio estremega
de pasmo e niio se ria divertida perante
a bizarria coémica dos retratos dessas
épocas,

Sio téo
pessoas tém a cotagem de os conservar
na sala de visitas, pelo menos os de
corpo inteiro. ;

A moda do cabelo cortado, empolgou
as multiddes femininas e foi adoptada
incondicionalmente por tédas as classcs
de mulheres,

Serd que & o simbolo da emancipacio
da mulher?

Creio que para a Cristandade latina o
cortar do cabelo foi mais ou menos o que
a aboli¢éio do véu foi para as turcas.

Mas isto de modas, cada qual as inter-
preta da sua maneira. E' como aquéle
camponez que dizia: — «Cada um goza
com & idéia que tem», — E, voltando aos
cabelos que agora se usam cortados e
soltos sGbre o8 ombros e costas, notai
bem quanto o camponez tinha razio.

— Ai val uma «jovem» de 50 e alguns
anos. Gorda, pescogo curto, cabelo do
mais puro loiro solto sbébre as costas.
Julga que tem 20 e poucos anos.

E’ feliz consoante a idéia que tem.

Al vém as raparigas das escolas ale-

- gres, chilriantes, sobrecarregadas de paa-

tas, livros e ciéncia.

Cada uma procura ser
«0 seu tipo ideal», e como
o ideal de hoje & muitas
vezes clnema, & facil de
reconhecer,

Aquela extraordina-
ria e fatal, quer ser a
Marléne. Aquela outra
com a boca esborratada
por fora e a permanente
nas pontas dos cabelos
gordurosos, quer ser
Joan Crawford. Ainda
hid uma muito esguia e
trigica na suva mocidade,
que & a Greta Garbo; e
duas outras loiras com
os cabelos ¢aidos, dema-
sladamente compridos,
com metade da cara e
um 6lho tapado por uma
melena. Estas sfio as ¢o-
pias daquela senhora do
cinema que é uma <se.
reia» muito bonita mas
que nunca se lhe vé se-
nfio metade da cara,

Nfio se discute se os
ideais 8o elevados. Séo
felizes com é&les; & tudo.

Mas quem passa vai
notando a falta de gbsto
e de limpeza.

anti-estéticos que poucas’

Se de repente nos pudéssemos ver tal
qual somos, com as nossas fraquezas e
disfarces que 86 a ndés enganam, coraria-
mos de vergonhal.,,

Os cabelos soltos sGbre os ombros,
s8io lindos, quando bem tratados e nfio
compridos de mais. Mas a rapariga que
estuda ou trabalha nfio tem tempo para
tratar do seu cabelo, e por isso é prefe-
rivel usd-lo de maneira mais pratica e
simples. Além de que se torna monétono
e impessoal ver tédas as raparigas
penteadas da mesma forma., .

As permanentes sfio outra coisa de que
8¢ usa ¢ abusa com perfeita inconsciéncia
e que na maioria dos casos resulta mal,
e & fela.

A menira do liceu, a criada, a mulher
da hortali¢a, a varina ete, tudo usa «per-
manentes. !

E que permanente] Justos Céusll,,.

Permanentes que fazem da mulher
europeia uma africana da selva angolanal
Chega-se a ter saiidades do cabelo liso e
escorrido!

E as raparigas que lembramos, que ao
menos «elas», raparigas de hoje, andem
cuidadas e bem penteadas.

A higiene éindispensivel para a satide
do cabelo como para o corpo todo. E’ pre-
clso lavar o cabelo, escovi-lo, e pented-leo
para que tenha um aspecto bonito e
lustroso sem ser gorduroso.

Bem penteada uma rapariga melhora
muito a sua aparéncia.

E niio se esque¢am que uma imitacio,
por muito bem feita que seja, nunca tem
o valor de um original.

Por isso, mais vale ser ¢«nds mesmass
que uma apagada cépia de alguém que
se salientou mais do que nds.

Perde.se sempre com a comparagiio.

Maria Benedita
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PARA LER AQ SERAQ [PUMMESHON

GENTE NOVA

I

José Paulo Ribeiro Sales era um rapaz
inteligente, vivo, trabalhador: e o pat re-
via-se néle com orgulho. Acabado o curso
de Ciénclas Econdmicas e Financeiras
com brilho, José Paulo preparava-se para
uma eventual ida & Africa, onde lhe pa-
recia poder empreender trabalhos de fu-
turo, Ndo sabia ainda bem em que con-
sistirtam ésses trabalhos ; a sua ambi¢do
era (do grande[

Herdara da mde, senhora alentejana .

de fartos recursos, uma fortuna boa : que-
ria agora desenvolver ésse capital de
umas centenas de contos em emprezas
de futuro, com rendimentos grandes, ..

— Reconhego_que sou amblcioso, Pai —
disse éle uma tarde — Sera defelto ou qua-
lidade? -

O pai sorria, indulgente.

— B's da tua época José Paulo: quando
eu finha a tua ldade e comecei a advo-
cacia a minha maior ambi¢do era casar
com a tua mde, e... entrar na politica. Sé
apreciava o dinheiro para viver bem,
sim, mas sem luxo.Vocés agora, gente
novda. ..

— Desculpa, Pat, que eu te interrompa
—cortou José Paulo — nds, os de hoje, ndo
podemos ser felizes sem tbdas aquelas
colsas, (eu nem as considero luxo, aftnal),
gue 86 com dinheiro, e muito dinheiro, se
podem obter.

O pai ficou cismdtico.

— Viver sem automdvel, sem carvalos,
sem criados, sem tudo o que a vida mo
derna pode dar-nos, chego a pensar...
que nem vale a pena viver... — continuou
José Paulo.

— Mas entdo, José Paulo, em que aliura
pdes tu o amor, o estudo, o trabalho, os
filhos, o lar, e tantas outras colsas que
sdo a esséncla pura da nossa vida?

José Paulo deitou fora o Camel que fu-
mara até melo.

— T'udo isso junto, Pai,estd para mim
abaixo da minha ambig¢do. Quero ser rico,
antes de mals nada, Depois, casar com a
Francisca Tereza: éatinicarapar ga que
me interessa a valer,

.~ Mostras que te ndo falta bom gdsto;
mas... tens agsim a certeza de ser cor-
respandido? Ja lhe falaste?

José Paule, Apsnsaﬂm', ndo
logo. Depois, disse:

— k' estupenda: ndo caso com oulra.

() pai respondeu, a sério :

— Quando tlveres a certeza disso, eu fa-
larei aos pais e ao avé, pois fenho‘gor
aquela gente a mator consideragdo. Mas
enquanto levares a vida boémia que levas,
ndo me insplras confianga, josé Paulo.

() rapaz encolheu os ombros e tornou,
sorrindo:

— Jate disse, Pai, que o n.” um para mim
¢ a ambi¢do e mais nada. Tenho amanhd
um encontro importantissimo para a mi-
nha vida: um estrangeiro que precisa de
um téenico financeiro para uma grande
(':omganh!a que se val formar.

— Onde é 1880 ?

— Coisas da América; por ora ndo te
posso dizer nada. Mas se isto f6r avante,
Pai, ainda virds a ter um filho miliond-
rto!

— No fundo, tenho pena que ndo quises-
ses seguir a minha carreira — observou o
pai— O Direito é, e serd sempre, a mais
nobre de tbdas as carreiras |

— Acho o teu entusiasmo qualquer coisa
de formiddvel, Pall Mas essa carreira
nobre ndo me satisfaziaa mim. As gran-
des fortunas mundiais fordm alguma
vez feitas pelos grandes advogados? I

— Mas quem pensa aquil na fortuna? —

respondeu

exclamou o pai, um pouco impaciente —
O dinheiro nunca fol um fim nobre, José
Paulo: e a minha maior ambig¢do de advo-
gado sempre foi de ordem inlelectual e
altruaistal

José Paulo abragou o pal, e disse:

— Ndo te zangues; e convence-fe que
somos de épocas diferentes, apesar de
haver 86 25 anos de intervalo nas nossas
tdades... Tu ainda tens romantismo, Pai;
ainda, no teu tempo, vocés eram capazes
de escrever cartas ds namoradas, chelas
de baboseiras... Nds, hoje, vamos para o
telefone dizer-lhes que sdo mesmo estu-
{;endas, enconiramo-nos em maillots de
banho nas piscinas ou nas praias; acha-
mos que a fita nova é bestial, etc.

— Etudo isso é bem destituido de poesia
— tornou o pal, com desconsdilo — Contanto
que seja para vocés a felicidade — acres-
centou,

— Essa coisa de felicidade, também
jd ndo é o que era. Pois tu conheces al-
gum rapaz capaz de se satisfazer com o
amor e a cabana? — tornou José Paulo.

— Julgo que a Francisca Tereza seria
bem capaz disso, meu filho — respondeu
o pal.

;— A Tété? Ndo deve ser uma dessas
piégas.

— Piégas? T

— L& estds tu a ferver, Pai. Para nos
satisfazermos com a tal cabana era essen-
clal,.. que ld houvesse polironas maple,
telefonia, duches, um bar bem fornecido :
pelo menos, ouviste ?

— Chegas a parecer-me cinico, meu fi-
lho — concluiu o pai, qudsi com tristeza.

— Quando te convencerds que o mundo
mudou depois da guerra? E agora vou-me
& vida, Pai: trati-se do tal encontiro que
deverd ter para mim enorme imporidn-
cia, = :

E quem é esse estrangeiro? — pregun-
tou o pal, desconfiado.

— Nem set de que terra vem: talvez da
Roménia ou do Egipto ; se ndo for da Ar-
gentina ou do Méxlco.

AIS duas cartas de Filiadss me vieram as

mios: e, na verdade, talvez fissem o tas

as gue mais me ch:garam ao coraglio...
Purque féssem moais bem escritas P Nio. Confesso
que nestas cartinhas dou mais importincia so pen-
samento gue a8 dita do que ao estilo em gue sho
redigidas. Por se i ambas as
pela «Maria Rita, solteira® ¢ a id (o que
tanto me alcgral) como um livro bom, dtil, interes-
sante P Mas isto foi iguslmente patenteado em mui~
tas cartas de riges, que tio gentilmente
quiseram escrever-me as suas impressies. Hd, pois,
mais alg coisa, nestas duas dltimas (P) cartas,
uma vinda da Ilha da Madeira, outra de Erposende,
Margarida de Cassia, do Funchal, escreve com o
cozagio nas mios ¢ ésse género é sempre encanta-
dor pela sinceridade gue revela. A suas carta respi-
ra ums das coisas que eu mais preconiso: a alegria
de viver! Sente-se, nas suas frases, o optimismo sio
e simples; e, por isso, a Maria Rita foi para ela
uma espécie de auta-b'ografia, E outra coisa senti

na carta de Guida, ums das Margaridas que se en-

conttam por todo Portugal, diz ela: a calma vida
de familia; simples, portuguesa, cristi.
A carta de Fernanda Marinho, de Curvos (Espo-

sende) ndo me comovea pela nota afectiva, nem pelo

_praser, alids grande, que lhe deu a leitura da minhs

Mauria Rita: e contudo € esta, entre as cartas rece-

— Gostava mais de te ver metido com
gente portuguesa, José Paulo.

— Porqué, Pai?

— Na nossa terra ndo tém, bem sei,
ésses grandes v6os, ésses enormes impul:
808, essas auddcias, ..

— Por cd Taras veses se passa da cépa
torta — cortou jJosé Paulo.

— Ndo é tanto assim ; ha belissimas for-
tunas. Mas, pelo menos, todos se conhe-
cem, todos sabem quem sdo uns e outros,
quem eram 08 pais, os avos. .. ;

Esses estrangeiros, que vém Deus sabe
de onde, que confian¢a podem insplrar-
-nos ? Nenhuma...

— Até logo, Pai —conclulu o rapas,
rindo, e saindo apressado.

{Ceontinua)

-



COM AS FILIADAS

bidas até hoje, 8 que tem verdedeire importincia
pera tbdas as colaboradorss do Bolstim da M. P.
F. I Nio a considero como dirigida s6 a mim : mas
a tédas quantss dio ¢0 nosso jornal o seu espiiits,
o0 sea trabalho, a sus alma! E, para tornsr bem

~ claras estas minhss palsvrss, passo a tranacrever a

parte da carfa gue as justifica:

«Agui estou a escrever-ihe nio como filiade,
pois, priticamente jd nio periengo & Mocidade Por-
tuguesa. Nio pertenco, néo pela idade pois ainda
tenho 20 anos, mas porque, saindo o ano passado
da Escols do Magistério Piimdrio, exergo hoje a
profissiio de professora oficial. Apeser de nio po-
der usar jé o meu emblema nem vestir @ minha
fards, que é guardads com todo o orgulho e com
todo o respeito, o meu espirito de ripariga nova
segue te o guiada pala Moci-
dade Portuguesa. Assino o Boletim desde o 1.° nd-
mero da sua publicagio. O Baletim para mim &
como um conselheiro seguro ¢ um guia que néo va-
cila na sua direcglio, Com téda a franqueza digo
gue é ao Beletim, quési sé a éle, que deve a
minha formagiio moral »

Foram estas as pl.l'lll‘.l Jue me comoveram | E

. constituem para tédas nds, Dirigentes da M. P, F,

um motivo da mais purs, da mais profunda alegrial

M. P. de A.

CHA DA COSTURA

menina do dia & a Alice; escusa
A de fingir que nfo se lembra—de-
clarou Joana,

Lembro-me perfeitamente —
respondeu Alice — tenciono cumprir a
minha obrigag¢fio; mas com uma condi-
¢Ao.., — acrescentou.

Tédas preguntaram, curiosas:

— 0O que ¢? O que sera?l

—E que se continua a trabalhar na
mesma, em lugar de estarem tbdas com
os olhos espetados na minha cara!

— Optimo — aprovou Clara.

— A minha idé¢ia hoje é talvez sensabo-
rona—tornou Alice, modestamente —mas
tenham paciéncia, nfio arranjei
Vou ler-lhes alto uma historia que achei
bonital

—E' uma bela idéia, Alice —comentou

Maria José.

~ —Entdio come¢o ja—E Alice, tirando
dr.i seu saco um livro pequeno, comegou
a ler:

— Erauma vez um Principe e uma Prin-
cesa que se adoravam e viviam felizes
num paldcio lindissimo, no melo de uma
floresta de velhos cedros. E todos os dias
geguiam abra¢ados, os olhos presos e as
maos presas também, através dos atalhos
verdejantes, aspirando com prazer in-
tenso os perfumes daguela verdura ma-
ravilhosa, Mas nenhum recanto da mata
o8 dellclava tanto como o Lago. sereno,
profundo,emoldurado em hortensesazuls,
que se dizia ser encantado, e transformar
as almas das pessoas... All passavam
horas, enternecidos, vivendo o seu lindo
sonho de amor como se féssem, éles dols,
as nnicas criaturas do mundo... Nada
mals viam sendo as suas pessoas.

—Porgue sera que ela nos 1& esta his-
toria? — murmurou Joana, admirada.

— No fim, digo — respondeu Alice, con-
tinuando a ler:

Uma tarde, porém, ao sentarem-se 80-
bre o musgo aveludado, viram surgir,
de entre dois altos loureiros de félhas
luzidias, uma figura estranha de velha...
Em silénclo, passara junto déles sumin-
do-se entre os troncos das velhas drvores.

E, no dia seguinte, ao chegarem ao
Lago, qudst se ndo admiraramao vera Ve-
lha sentada numa hpsdra junto ds horten-
ses azuls. ' seu olhar estranho fixava-se

no par encantador com tal intensidade

que a Princesa exclamou:

outra,

por MARIA PAULA DE AZEVEDO
DA OTTOILIN

Desenhos de G

— Mas que querels de nds, Senhora?!

Intdo a Velha apontou com a mdo des-
carnada a multiddo de peixinhos que ali
esperavam, sem duvida, algumas miga-
lhas. E os dois, partindo o pdo da sua me-
renda, distribuiram-no alegrememente
pelos habitantes do Lago. Olharam, en-
tdo, em redor. .

Na beira do Lago, bandos de sapos pe-
queninos saltavam das pedras para a
dgua em prodigios de acobracial Pdssa-
ros chilreavam, alegres, sdbre cs ramos
das drvores ; pingos de resina, como enor-
mes brilhantes, luziam sébre os troncos
cobertos de musgo... Porque razdo, no
egoismo do seu amor, 86 agora, sob o
olhar e a mdo descarnada da Velha do
Lago, observavam e viam estas maravi-
lhas?

Em tudo sentiam, agora, a Harmonia, a
Beleza, o Interésse, a Vida de milhares
de séres, trabalharndo na eterna luta pela
existéncia,., Estariam transformadas as
suas almas? :

— Eu 86 via, na Vida, o nosso amor, ..
— murmurou a Princesa.

— E hoje também eu me slnto diferente
do que era — disse o Principe — quereria
espalhar o Bem, ser util, trabalhar, .,

— Quem serd a Velha do Lago? — tor-
nou a Princesa, pensativa, vendo avan-
¢ar para éles a estranha figura.

«Eu sou a Vida obseura dos Hum:ldes,
dos Pobres, dos Pequeninos... Ninguém
me vé sendo com o8 olhos daalmal e a
prmc;pfo sou feia, escura, triste... Mas

uando me conhecem e me amam, ah

rincipe | assim me transformo até a4
malis pura belezal«—e, de repente, a
Velha do Lago, num clardo luminoso,
apareceu transformada maravilhosa-
mente»] :

Entdo o Principe, abragado & Princesa,
disse baixinho:

U I

— Ndo esqueceremos nunca, na ni
vida dbce e feliz, a vida dos Humil
dos Pobres, dos Pequeninos..,

— FE ela nunca mais serd feia, esci
triste.., — murinurou a 'rincesa, coinos

vida,

Assim abragados,radiantes como nunca,
o cora¢do aberte a tddas as manifesia-
¢bes da Vida, o Principe e a Princesa
afastaram-se do Lago encantado. E nunca
ventura maior foi celebrada no mundo do
que a daqueles bons principes em cujo
reino ndo havia fome, nem ignorincia,
nem tristeza, nem egoismo... :

— Mas porque raziio nos léste &sse
conto, que é tirado de um livrinho que
até 1& li h4a anos ?!-—preguntou Joana,
admirada.

— Creio que comp_rfendl a tua idéia,
Alice —disse Clara, .,

—Eu explico—respondeu Alice.— Ao
reler, por acaso, éste contosinho, fiqueia

enngr no seu simbolismo simples, sa-

em

— Mau, mau, 14 comecam vocés a falar
dificil — resmungou Joana.

— Nio, Joana, nada disso. Mas & certo,
certissimo que, muitas vezes, se vive hem
egoistamente, assando ao lado de tantae
outras vidas, de tantas outras coisas, sem:
querer vé-las, sem querer conhecé-las,
sem guerer tentar remedia-las. .

— Tens imensa raziio, Alice: e da tua
leitura poderemos formar um propdsito
util e, empregando a palavra que vocés
tanto usam, estupendo: — declarou Clara,
risonha— ¢ o propésito de banir da nossn
vida, para sempre, o egoismio !

— Viva a Alice!l —gritou a impetuosa
Joana.

— Olha que tiveste uma idéia colossall
— concluiu Maria José. y



Aspectos do Vil Saldo de EducacBo Eslélica

VIIl Saldo de Educacdo Estética

da M.

Maio de 1945
LISTA DOS PREMIOS ATRIBUIDOS

GRUPO A —CENTROS EM ESCOLAS
INDUSTRIAIS E CASAS DE TRABALHO

1. Seegdo artistica — Desenho, pintura,
escultura, arte aplicada, cartonagem, ob-
jectos para ad6rno do lar, fotografia, ete,

1. Prémio (Diploma honorificoe 500800)
— CAIXA PARA JOIAS BORDADA A ES-
CAMAS: Maria Aurelinda Sousa Dias —
Lusa. Centro n.° 2 em Ponta Delgada. Esc.
Industrial «Velho Cabral».

2,0 prémis e 3.° prémio — Niio foram
atribuidos.

Mencées (Diplomas honorificose100800)
— CAIXA PARA LENCOS: Maria Isabel
Pereira Veloso — Centro n.° 1, Ala 3—Es-
tremadura, Instituto de Odivelas, — CAI-
XA PARA COSTURA Maria da Concelghio
Bacelar — Centro n.° 1. Ala 3 — Estrema-
dura Instituto de Odivelas.—ALBUM: Ilda
Maria Martins Franco—Lusa. Centro n.*2
— Ponta Delgada Esc. Industrial «Velho
Cabral — «RIQUESA INUTIL» (ILUSTRA-

COES NUM CONTO): Maria das Dbres Silva
— Vanguardista, Centro n.° 4. Ala 2 — Mi-
nho, Esc. Industrial Bartolomeu dos Mar-
tires — Braga. — CAPA DE LIVRO: Maria
Edith Pinto Vinhais—Vanguardista. Cen-
tro n,° 3. Ala 1 — Douro Litoral. Esc. Ind.
«Infante D. Henrique» — Porto.
.4 Seccdo |lavores femininos — Borda-
dos, rendas, tapecarias.
1.0 Prémio (Dh!‘q_loma honorificoe 500800)
—RENDA «GENTE DO ALENTE]JO»: Anté6~
nia Martine Carrajota — Vanguardista.

P..F.

Centro n.° 3. Ala 2 — Alto Alentejo. Esc.
Ind. Fradesso da Silveira — Portalegre.

2,0 Prémio (Diplomahonorificoe 300800)
—PANO «BORDADO DA BRETANHA: El-
vira Silvestre—Vanguardista. Centron.° 1.
Ala 9—Estremadura, Esc. Ind. Rafael Bor-
dalo Plnheiro — C. da Rainha.

8.2 Prémio (Diplomahonorificoe200300)
—PANO BORDADO: Luclana Sengo Silva
—Vanguardista Centro n.° 23. Ala 2 — Es-
tremagura Esc. Ind. Afonso Domingues—
Lisboa.

Mengées(Diplomashonorificosei100§00)

— APLICACAO EM BILROS: Idalina Maria
Imaginirio—Infanta. Centro n.° 1. Ala2—
Algarve, Esc. Ind. Vitorino Damésio—La-

os — CENTRO DE MESA COM ESCUDOS
¢ FILIADOS: Maria Luisa Rocha Cardoso
— Vanguardista. Centro n.° 2—Ponta Del-
gada. Esc. Ind. «Velho Cabral» — PANO
BORDADO PONTO CRUZ: Florinda Fialho
—Infanta. Centron.®°78. Ala 2 — Estrema-
dura. Alberguedas Criangas Abandonadas
— Lisboa, —TOALHA: Maria Fernanda
Morais—Vanguardista Centro n.°4, Ala 2.
—Minho. Esc. Ind. Bartolomeu dos Mar-
tires — Braga.

4.0 Seceda in 'ustrial —Pegas de Vestua-
rlo e paramentos reli%:sot.

1.2 Prémlio (Diploma honorificoe500800)
—BLUSA BRANCA: Maria Teresa Cancela
Fonseca—Lusa, Centro n.® 24 Ala 2 — Ee-
tremadura. Esc. Ind. Machado de Castro
—Lisboa. -

2.0 Prémio (Diploma honordrioe300500)
— ALVA: Eufrizia de Jesus—Vanguardista
Centro n.° 9. Ag i—Alto Alentejo. Casa
Pia Feminina — Evora.

8.2 Prémio (Diploma honorificoe 200800)
—CASULA, MANIPULO, BOLSAETC.: Ma-

cla Angélica Bragan¢a Passos—Lusa. Cen-
tro n.o 1. Ala 3—Estremadura. Instituto de
Odivelas.

Mengdes (Diplomas honorificose100500)
—CARTEIRA E CINTO EM MACRAME: Al-
cina Pinto Leitio — Vanguardista. Centro
n.° 30, Ala 1—Douro Litoral, Esec. Ind. In-
fante D. Henrique — Porto—BLUSA. Luci-
lia Redondo Reis — Vanguardista, Centro
n.° 2— Ponta Delgada. Esc. Ind. «Velho
Cabrals—VESTIDINHO DE CRIANGCA: Ana
Maria Pedro—Vanguardista. Centro n.° 49,
Ala 2 _ Estremadura. Casa de Trab, de
Assisténcia Inf. St.* Isabel — Lisboa —
CHAPLEUDEPALHA Anade Jesus Careano
— Infanta. Centro n.° 49. Ala 2_Estrema-
dura, Casa de Trab. de Assisténcia Int. St.*
Isabel — Lisboa. — TOALHA DE ALTAR:
Teresa Vera— Vanguardista, Centro n.° 9.
Ala 1_Alto Alentejo. Casa Pla Feminina

— Evora.

GRUPO B—CENTROS EM LICEUS, COLE-
GIOS E ESCOLAS COMERCIAIS

1.2 Sec¢do artistica — Desenho, pintura,
escultura. arte aplicada, cartonagem, ob-
jectos para adérno do lar, fotografia, etc.

1.° Prémio (Diploma honorifico e 500300)
— CONJUNTO DE MOBILIA DE QUARTO
DE ESTUDO: Maria de Lourdes Reis Silva
— Vanguardista. Centro n.° 2, Ala 2 — Ees-
tremadura,. Liceu D. Filipa de Lencastre—
Lisboa.

2.¢ Prémio (Diploma honorifico e 3008§00)
— AGUARELAS: Maria Teresa Navarro
David — Vanguardista Centro n.° 4, Ala 2
— Estremadura Liceu D. Filipa de Lencas-
tre (Centro extra-escolar) — Lisboa.

3. Prémio(Diploma hoporificoe 200300)
—AGUARELAS Maria Margarida Tengar-
rinhas—Vanguardista., Centro n.° 3. Ala 2
—Estremadura. Liceu Pedro Nunes — Lis-
boa.

Mengdes (Diplomashonorificose 100300)
— BONECAS E TRABALHOS DE EMPREI-
TA: Maria Jofio Amaro Correla--Lusa,
Centro n,° 1. Ala 1 — Algarve. Liceu Jofio
de Deus — Faro — ILUMINURA «A NEYVE
VENCIDA»: Maria Anténia Luna — Lusa.
Centro n.° 3. Ala 2 — Estremadura Liceu.
Pedro Nunes — Lisboa.—DESENHQS: Ma-
ria Manuela d’Orey —Vanguardista, Cen-
tro n.° 11, Ala 2_Estremadura. Curso do
S.° Coragto de Jesus — Lisboa — ALBUM

«A MINHA BEIRA E LJNDA»: Dalila do
Amaral Coelho—Lusa. Centro n.° 2. Ala 1
—Beira Alta. Colégio Imaculada Concel-
¢fio — Viseu — ESPELHO: Maria do Sa-
meiro—Vanguardista. Centro n.° 3. Ala 3
— Douro Litoral Esc. Com. Rocha Peixoto
— Pévoa de Varzim.

2. Sec¢do de Lavores Femininos —
Bordados, rendas, tapegarias.

1.2 Prémio (Diploma honorificoe500800) .
— BIOMBO: Maria Céndida Cunha Lopes
— Vanguardista. Centro 1. Ala 2 — Estre-
madura, Liceu Maria Amalia Vaz de Car-
valho — Lisboa.

2.°Prémio{Dl§lomahamﬂf!wc 300800)
—TOALHA DE MESA: Maria Zulmira Mo-




rais—Lusa. Centro n,° 3. Ala 1 — Douro
Litoral. Colégio N.* S.* do Rosario—Porto,

3.9 Prémio (Diplomahonorificoe200800)
—TOALHA DE VEADOS: Maria Margﬂr‘ldn
Afonso dos Reis— Vanguardista. Centro
u? 6. Ala 4—Estremadura. Colégio de S.
José — Sintra.

Mencdes (Diplomas honorificos e100500)
__ NAPERON EM CROCHET ARTISTICO:
Sofia Maria Amador — Lusa. Centro n.° 83
Ala 2 — Estremadura. Coligio Garrett—
Lisboa — TOALHA DE CHA COM BONE-
COS: Maria Fernanda C, Sequeira— Van-

uardista. Centro n.? 1. Ala 2 — Estrema-

ura. Liceu Maria Amalia Vaa de Carvalho
— Lisboa — PANO EM FRIOLEIRA: Maria
Mécla de Freitas Le¢ca — Lusa. Centro n.°
11. Ala 1 — Douro Litoral, Centro Univer-
gitario — Porto — COLCHA BORDADO
CASTELO BRANCO: Maria Loreto Machado
Lacerda — Lusa, Centro n.? 3. Ala 3—Alto
Douro. Colégio S, José—Vila Real — CON-
JUNTO DE ALTAR: Cusiédia Aratijo Fer-
reira—Infanta. Centro n.° 10. Ala 2 — Mi-
nho. Colégio D. Pcdro V — Brags.

4.0 Sec¢do industrial —Pecas de vestua-
rio e parameritos religiosos.

1.2 prémio — Nao fol atribuido.

2,0 ﬁrémio (Diploma honorificoe 300300)
—ALMOFADAS: Maria Fernanda Marcal e
Maria Teresa Silva — Vang. e Lusa. Cen-
tro n,” 1. Ala 2 — Estremadura. Liceu D,
Filipa de Lencastre — Lisboa.

3.° Prémio (Diploma honorificoe 200800)
— VESTIDINHO DE CRIANCA Maria de
Lourdes Plnto Correia — Infanta, Centro
n.° 2, Ala 2 -Estremadura. Liceu D. Filipa
de Lencastre — Lisboa.

Mencdes (Diplomas honorificos e 100800)
— VESTIDINHO: Ana Camacho Ribeiro —
Infanta. Centro n.° 2. Ala 2—Estremadura
Liceu D. Filipa de Lencastre — Lishoa —
MALA E CINTO: Maria de Lourdes Polai-
nas — Vanguardista, Centro n.® 2. Ala 2—
Estremadura. Liceu D. Filipa de Lencas-
tre — Lisboa — A CAMISA ATRAVES DOS
TEMPOS: Maria Rosa Lila — Lusa. Centro
n.° 20, Ala 2 — Estremadura. Escola Jofio
de Barros — Lisboa.

GRUPO C—CENTROS EM ESCOLAS
PRIMARIAS

1. Sec¢do artistica — Desenho, escul-
tura, pintura, arte aplicada, cartonagem,
objectos para adérno do lar, fotografia,
etc.

Mengées (Diplomas honorificos e 50300)
— CARRO DE MADEIRA: Dcolinda Pinto
(representando 1 grupo de Lusitas) Cen-
tro n,” 38. Alal — Douro Litoral. Escola
Priméria — Porto—CESTO DE COSTURA :
Celeste Concei¢fio Severino — Lusita. Cen-
tro n.° 41, Ala 2—Estremadura. Escola Pri-
maria n.,° 88 — Lisboa — ALBUM TRABA-
LHOS MANUAIS:Fernanda AméliaFonseca
—Infanta, Centro n.° 6. Ala 1—Beira Alta.
Esacola Primaria Feminina — Vizeu — DE-
SENHO «A MONTRA DOS BRINQUEDOS»:
N.®* Virginia Nunes Borges—Infanta. Cen-
tro n.° 34, Ala 2—Estremadura. Escola Pri-
méria n.° 16 - Lisboa — ESTUDO A OLEO:
Aida Maria Furtado — Infanta, Centro
n.° 34 Ala 2—Estremadura. Escola Prima-
ria n.? 16 — Lisboa—CASA, Maria da Sole-
dade Santos—Infanta, Centro n.° 42, Ala 2
—Estremadura. Escola Primaria n.° 23 —
Lisboa.

2.0 Sec¢do lavoures femininos — Borda-
dos, rendas e tapecarias.

Mengédes (Diplomas honorificos e 50500)
—PANO EM CROCHET: Maria Teresa Lo-
pes Branddo—Infanta, Centron.® 46. Ala 2
— Estremadura, Escola Priméaria n.c 17 —
Lisboa — NAPERON EM TULE E RENDA:

Olga Gouveia Nunes— Lusita. Centro n.° 47
Ala 2. Estremadura, Escola Priméaria n,° 88
—Lisboa—LENCOL, ALMOFADA: Ida Tei-
xeira — Infanta. Centro n° 71, Ala 2 — Es-
tremadura. Asilo da Junqueira — Lisboa

— PANOS BORDADOS A PONTO CRUZ:
Maria Noémia Reis — Vanguardista. Cen-
tro n.° 29, Ala 2—Estremadurs, Escola Pri-
miéria n.* 39 — Lisboa —SACO DE TRA-
BALHO: Helena Cosata Silveira—Infanta.
Centro n.° 1. Ala 4—Baixo Alentejo. Escola
Priméria n.° 1 — Ferreira do Alentejo.

NOMEAGCAO DE DIRIGENTES - PORTO

Directoras do Centro Centro Séde
D. Amélia Gongalves de Azevedo. . . . 90 Esc, Pe. de Leiroz — Pedroso
D. Lucilia da Silva Justino Fernandes. . 91 » » n.°11 de Alomiar — Canidelo
D. Henriqueta Paiva Freixo G. da Silva 92 > » *» 13 de Casalinho — Crestuma
D. Maria Rosa Vieira Nobre . . . . . 93 » » » 14 de Santo Anténio — Grijé
D. Ana Clementina Monteiro . . .+ . . 94 » 2 » 15 de Loureiro — Grijé
D. Ana Pioho da Fonseca . . . . . . . 95 > » * 20 de Capela — Gulpilhares
D. Otilia das Dares Frias Leitio . . . . 96 * 5 de Pala — Gulpilhares
D. Maria Gomes da Cruz . . . . . . . 97 > » » 17 de Covélo -- Lever

4.9 Secgdo Industrial— Pecae de Vestub-
rio e paramentos religiosos.

Meng¢do (Diploma honorifico e 50800) —
VESTIDO DE CROCHET: Gabriela Godi-
nho Goncalves — Infanta. Centro n.° 38,
Ala 2 — Estremadura. Escola Priméria
n.? 11 — Lisboa.

LISTA DOS PREMIOS ATRIBUIDOS
AOS TRABALHOS LITERARIOS

GRUPO A — CENTROS EM ESCOLAS IN-
DUSTRIAIS E CASAS DE TRABALHO

Secgdo literdria — Composigbes em pro-
sa ou em verso, ilustradas ou com dese-
nhos.

1.9, 2.0 e 3.2 prémios — nfio foram atri-
buidos. 4

Mengdo e 100800 — A SE DE BRAGA:
Maria da Conceicado Palmeira.Centro n.? 4,
Ala 2—Minho. Escola Industrial Bartolo-
meu dos Martires — Braga.

GRUPO B—CENTROS EM LICEUS, COLE-
GIOS E ESCOLAS COMERCIAIS

1.2 Prémio (Diploma e 500500)— AS
AVENTURAS DE JOAOZINHO: Maria da
Graga Leite Marreiros — Vang. Centro
n.° 4. Ala 2—Estremadura. Centro extra-
-escolar — Lisboa,

2.2 Prémio (Diploma e 300500)— GLO-
RIA A TI PORTUGAL: Dulce Barbosa Ge-
raldes—Lusa. Centro n.° 1. Ala 2—Minho.
Liceu S4 de Miranda — Braga.

3.9 Prémio (Diploma e 200300) — DONA
NEVE VENCIDA Celeste Menina Morgado:
Centro n.,° 3. Ala 2 — Estremadura, Liceu
Pedro Nunes — Lisboa.

Mengbes e 100§00—~FLOR PISADA: Irene
Mendes—Vanguardista. Centron.?3. Ala 2
—Estremadura, Liceu Pedro Nunes — Lis-
boa —3 CONTOS: Maria das Dores Car-
rington—Lusa, Centro n.° 1. Ala2_Minho,
Liceu Sa de Miranda — Braga — OS CAS-
TELOS DE PORTUGAL: Maria de Lourdes
Pintassilgo — Vang. Centro n.° 2, Ala 2—
Estremadura. Liceu D, Filipe de Lencastre
— Lisboa — JORNAIS DE PAREDE: Um
Grupo de filiadas. Centro n.° 20. Ala 2 —
Estremadura. Escola Jofio de Barros —
Lisboa -- COMO GLORIFIQUEI MINHA
MAE: Maria Amilia Fernades — Infanta
Centro n,° 24. Ala 1 — Douro Litoral. Es-
cola Com, Oliveira Martins — Porto.

GAUPO C—CENTROS EM ESCOLAS PRI-
MARIAS

Men¢do e 50800 — PORQUE ME ORGU-
LHO DESER PORTUGUESA: MariaCeleste
Ferreira— Infanta. Centro n.° 39, Ala 2—
Estremadura. Escola Priméria n.® 70 —
Lisboa.

Alguns dos trabalhos literérios que pela sua bels apresentacdo se distinguiram

i
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Pega na vassoura...

ENDES ouvido contar que fol quando
(_ andava a varrer a casa que a Ca-

“ rochinha encontrou cinco réis e se
pis @ janela clamando:— «Juem quer
casar com a Carochinha gue € rica
e formozinha?»

Passou o Jofio Ratfio e a Carochinha
arranjou marido.

Por esta historia da Carochinha e pelo
que li hd dias sébre casamento no Congo
Belga, convengo-me que a vassoura tem
grande inyluéncia no casamenio [

Raparigas que me lédes e que desejais
ir a igreja com um Joda Ratio de voz
dbce e maviosa, para vosso bem vos
aconselho: iende no devido aprégo a
vassoura !

Foi ela gue deu o dote & Carochinha e
¢ ainda ela que no Congo Belga conquista
a8 raparigas um belo e tatuado noivo!

Vou contar-vos o que li. Quando, na
raga dos «bahutus» uma rapariga deseja
casar, ndo se dirige aos lugares onde se
dang¢a e onde, habitualmente, nas outras
iribus, se arranjam os casamentos.

Ao acabar de varrer, pde o cénlarc & cabega..

Pega na vassoura e todes os dias sal
a varrer cuidadosamente o caminho que
leva a sua choupana. Acaba sempre por
passar algum rapaz que a nota e pdara a
contemplar o desembaracgo e a perfeigdo
com gque aquela Carochinha se serve da
vassoura. Ndo diz nada. Mas encanta-se
na graga dos seus movimentos e pensa la

rara consigo, sensatamente: — «kK’ traba-
hadora e asseada: serve-me para
mulher I»

No dia seguinte volta, Olham-se em
slléncio, mas entendem-se e sorriem-se...

Ao acabar de varrer, a rapariga pée o
edntaro & cabega e dirige-se para a fonte.
Ele segue-a de longe, admirando o seu
andar airoso e gostando de vé-la ocupada
naqueles servigos caseiros.

Outras vezes a rapariga enfia um cesto
no brago e parte para o campo, onde
ajuda os irmdos a culiivar a terra.

Como uma sombra, o rapaz acompa-
nha-a, e fica-se a observd-la a disténcia,
curvada sébre a terra, de que ela e os
seus tiram o sustento de cada dia.

E o repaz, verificando a sua capacidade de Ira-
balho, pensa que encontrard nela uma boa com-
panheirs para o seu lar

E orapaz, verlficando asua capacidade
de {rabalho, pensa, e com razdo, que en-
contrara nela uma boa companheira para
constitulr o seu lar. Agrada-lhe a sua
figura, convém-lhe as suas qualidades
— resolve-se a pedi-la em casamento!
Encarrega um amigo de ir falar com os
pais da rapariga; se éstes concordam,
comeca o namdro e depols, na béda, entdo
8im, ¢ que é dangar!...

Se a noiva leva mulias vacas, (conforme
o8 haveres da familia recebe em dote
malor ou menor niimero de vacas) melhor!
Mas se ¢ pobre, leva a riqueza das suas
mdos, os seus hdbitos de trabalho, e
ajudard a ganhar as cvacass que lhe
faltam

Ndo ¢ verdade que as raparigas <Ba-
hatus» sdo sensatlas e os seus pretenden-
tes ddo também prova de bom senso?

A formosura, ou simplesmente la
beauté du diable que os vossos 18 anos
possuem sempre, ndo bastam para vos
merecer a escolha de um rapaz, com
garantias para a fellcidade do seu futuro
lar. «Enganadora é a graga e va a for-
mogpras.

As gqualidades da «<mulher forte»,
aquela de que «o valor é malor do que o
dos bens que vém dos conftns do mundo»
serdo o vosso melhor dote,

E quereis saber guais sdo as virtudes
dessa mulher ideal em que «o coracdo do
marido confla?s

E’ actlva: eprocura a ld e o linho e
alegre trabalha néles com as suas mdoss,

E’empreendedora e econdmica : «pensa
num campo, compra-o, e planta néle nma
vinha com o produto das sua mdoss.

E’ caritativa: «estende a sua mdo ao
indigente e o seu brago ao pobres.

E’ previdente: «ndo receia na-sua casa
nem o frio nem a neve, porque todos, até
08 criados, tém roupa em dobrado».

Ama a beleza e o conférto: «fabrica
para o seu lar tapecarias e faz o8 seus
vestidos de bom linho e de piirpuran.

E’ discreta nas suas palavras: «fala
com sabedorla e a sua lingua é clemente».

E’ alegre: «porque ndo come o pdo na
oclosidade, espera alegre o fuiuros.

Era assim que Salomdo descrevia a
«mulher fortes —a mulher ideal,

Querides raparigas, se éste fér o
vosso retrato, sereis escolhidas e amadas,
e aquéle que vos der o seu nome enobre-
cera o seu préprio nome, porque—é ainda
Salomdo quem o diz — «a virtude da mu-
lher enobrecen o muridos.

E, se Deus vos der filhos, essas virtu-
des refletir-se-do néles em felicidade

‘Marla Joana Mendes Lol



TRABALHOS
DE

MAOS

ETEMBRO traz-nos ja uns dias mais frescos anunciando os
dias frios de inverno. Apetece ja trabalhar em malhas.
E’ agradavel e divertido fazer camisolas novas, mesmo que seja
com lis antigas.
Desmancham-se as malhas e dobra-se a 1a em meadas que
se atam em varias pontas para que se nao embrulhem ao lavar.
Desfaz-se em agua morna sabio de séda e bate-se a dgua’
com a mio para fazer bastante espuma. Mergulham-se as meadas
e apertam-se com as maos para largarem a sujidade. Mas nio
se esfregam. Deixam-se mergulhadas bastante tempo, e depois
passam-se em varias agras e penduram-se 4 sombral...
Depois de séca a ia, fazem-se novelos, e.., mios A obral!

Saco de crochet ds riscas das mesmas cores da camisola.

¥

Camisola e boné. Este conjunto fica muito engracado para
quem tiver cabelo curto e encaracolado.

*

Casaquinho em
tricot e saco em
erochet muito
bonitos numa
cor garrida,

*

Camisola de tri-
cot «as cordas»
para usar sébre
uma blusa braca

*

Coletinho em
crochet com flo-
rinhas borda-
das e lacinhos
de fitilho de ve-
ludo preto.

*

Blusa em tricot
«ponto de ligay,
muito juvenil.

*

Rede de cabelo
feita em crochet.

M. B,

h.
lelo menos duas épocas no ano em que nos.
MR lancamos de alms e coragio ds grandes
limpesas da nossa cass, No Alentejo estas épocas
m grand fagBes» por fora e por

dentro da casa. Ao fim de tantos trabalhos é um
consdlo ver a casa num brinco a reluzir como noval
~ Os automéveis também para d em estad
de novos tém gue ser limpos e lubrificados.

E nés? Ao sol, ao ar, nas praiss e nos eampos
facamos <pele nova» também.

Setembro & o més das uvas. Aproveitemo-lo
bem. Comamos uvas!

As uvas sio um alimento rico e precioso.

Tadas devemos fazer cura de uvas para
toxi o' organi Ficare com a pele mais
bonita ¢ clara e com melhor satide, Comei uvas em

Comef uvas & sobremesa!

Bebei sumo de uval

A uva tem grande porciio de agucar por isso
alimenta. Os valentes que tiveram a coragem de
fazer «o dia da uva» tém que comer no minimo
5 K. de uva!

Figado, rins, estdmago, tudo vai ficar «lubri-

on.

RAPARIGAS DE ONTEM
MULHERES DE SEMPRE
‘“‘Cantaline’’ a sincera

do que 08 nossos — certamente! hdo co-
nheceu o pai, a mde morreu era ela ido
erianga, a avé rarament: lhe mandava
noticias, 0o marido delxou-avitve tdo cedo,
a fitha que ela idolatrava casou e fol vi-
ver para a Proven¢a a multas léguas de
disfdncia, e nesse tempo as viagens eram
dificeis. Quantos dissabores] Que carias
terilamos nds eserito nestas circunstdn-
elas?

Lamentag¢des, mals amargas que as do
préprio Jeremias|

ﬁ'at a Marquesa aprendera desde me-
nina a enconirar e apreclar as belezas
que a vida encerra; a ser amdvel para
com todos, a ndo se eniregar aos seus
desgostos, a ndo afligir demasiado aqué-
les que a rodeavam. Ser natural para ela,
era vencer-se, Por {sso a alma lhe ficou
grande, e o espiriio jovem.

Com cssc grandeza de alma julgou e
apreciou tudo o que a sodeava, comuni-
cando-nos sem esfdérco o seu optimismo,

«Quando comego a escrever (dizia-o &
filha em 1877) ndo sel onde isto ird pa-
rar... ¢ a minha pena gquem fudo go-
verna»... ¢ durante vinte ¢ einco anos,
essa pena flel falou dos homens e dae
coisas do seu tempo, erguendo aselm um
monumento vivo, cinfilante de graga, re-

assade de espiritualidade, mas onde so-
bressai, como jéla de allo prego a since-
ridade dos seus maiores, que a pequena
Cantaline recolheu e que a marquesa
aoubs econservar como dom inestimdvel,
Adriono Rodriguas

(Continwacic da pég. 4)



COLABORACAO
DAS

FILIADAS

%zmjﬁ/
Vi o Mandls

Num dia claro e sereno
De manhd ridente e bela,
Serviu o Tejo de bérgo
A" maie linda caravela.

Boa gente, gente herdica
Nela val ecom seguranga,

E que brilha em suas almas
Belo sonho de esperanca.

Ela segue sem parar,

Pols é lindo o seu ideal:

Vai sonhando em tornar grande
O seu caro PORTUGALT

Ndo hd nada que a assuste
Em seu trilhar confiante,
Nem furacées, nem porcelas
Nem o Adamastor gigante.

Passam meses, passam anos,
E ela vai em seu lidar ;
Tantas glérias, tantos feltos,
Triunfante hd-de contar!

Ja avista a rica India
E as costas do Malabar.
Mas é 86 em Calecute
Que ela deseja aportar I

E o seu lindo sonhar
Convertido em ideal,
E’ agora a realidade,
Grandeza de Portugal.

Esta herdica ousadia,

E’ 0 pasmo do Universo;
Desde entdo a gente lusa
E’ falada em prosa e verso.

Sdo cantados com orgulho
Os herdis de Portugal;

E’ que a nobre raga lusa
Serd p’ra sempre imortall

- Em Poema de Renome,
Evangelho Nacional,
Brilham nomes gloriosos
De fulgores sem rival |

E’ o Imortal Camées

Em linha de ouro e chama ;
Vat cantando os Afonsos,
Veloso, Magrico e Gama.

Ele grava o heroismo,

A bravura, a valentia,

Tudo o que a Pdtria engrandece,
Com suprema galhardia.

Contente pode afirmar
Com gléria, louvor e hosana;

«Ndo faltardo cristdos atrevimenios
Nesta pequena casa lusitana.»

Marla da Seiidade
Colégio da Imaculada Conceiglio — Lamogo

Passeio da

8 Mata-Mouras

ALMA

M. P. .

Fesseio da M. P. F. a Caldas ge Mo

ncnique

NOVA

ASCERA a pequenine Isabel num am-

biente suave de sorrisos, carinhos e cui-

dados. Tudo apetecia, tudo desejava, e,

quando por felix acaso nio sorriam solicitos a sa-

ciar-lhe um desejo, erguia a cabecita eshelta num

gesto gracioso, e com ar arrogante de quem manda,
dizia: — eu quero. %

Ere filba dnica de pais muito ricos que a ado-
travam e moldavam a sua vontade i imsginagiio
fértil, cheia de desejos, cheia de caprichos, da
crianga.

Um dia, ou fésse por capricho ou por curiosi-
dade, Isabel disse aos pais que queria inscrever-se
como filiada na Mocidade Portuguesa Feminina.

E, mais depressa até do que esperava, Isabel ca-
minhou, ao lado de outras raparigas, alegres e fe-
lizes.

No primeiro dia em que visitou o Centro, rei-
nava por todo 2le cuidadosa e alegre actividade.
Aproximava-se o Natal ¢ com éle o dia em que as
filiades ornamentarlam o seu bérgo, bérco que iria
fazer a felicidade de uma mii e as delicias de um
sonho de bébé.

Numa salinha c8r de rosa, onde o sol entrava
francamente através da gaze fina das cortinas. cos-
taravam algumas raparigas, em vestidinhos para os
pobres. A grandeza sublime daquele quadro nfo
vibrou corda alguma no coragiio orgulhoso de Isa-
bel; pelo contrério, aflorou-lhe aos ldbios um sor-
riso irénico, e pensou muito para si que era in-
digno duma iga bems» sujeitar-se a tal.

. Acompanhava-a uma filinda ¢raduada. Maria era
o seu nome. Filha de gente pobre mesmo muito
pobre, era extremamente sensivel, ¢ bondosa até ao
sacrificio. Em casa, era ela que tratava com mei-
guice os irmiozitos, trds garotos vivos. A mie re-
via-se nela com crgulho e isso bastava como re-
compensa ao coragio bondoso de Maria. Nunca
deixava transparecer um desejo que sabia seus
pobres pais niio poderem satisfazer.

sts, § eia do Issbel as outras
filindas ¢ lhe mostrava as indmeras salas que ela,
bem como t8das as outras, havia oraamentado com
carinho, olhava de quando em vez o rdsto de Isa~
bel para poder advinhar as 8 das;
mas nada, nada parecia té-la impressionado. Depois
que visitaram tddas as dependéncias, Maria convi-
dou-a docemente a ajudé-la na costura.

—Niio, disse Isabel, sentindo que um leve ru-
bor lhe escaldava as faces, eu nio tenho por hébito
fazer o que fariam criados meus.

Féra demasiado cruel, e a bondosa Maria sentiu
bem sguda a dér da erueldade, embora involunté
ria. Nada disse, mas uma ligrima que lhe afloron
;osballho: fol a repreenséo ingénua i insoléncia de
sabel.

Os dias sucediam-se e Isabel sentia-se deslo-
cada no ambiente de carinho, fraternidade ¢ ma-
tuo auxilio criado pelas colegas, e, orgulhosa e
altiva, procurava fugir. Maria tentou em viio mos-
trar-lhe o caminho da verdade. Até que chegou o
dia de Natal. Lia-se no rostozinho alegre e fresco
das companheiras a felicidade que lhes enchia a

alma, Tédas tinham wma coisa para dar, excepto
Isabel. — Para qué? — dizxia ela, quando Maris
lhe preguntava se nio tinha pena de néo poder
ser ftil a elguém. — Com o dinheiro que tenho,
poderia, eu 86, dar tanfa roupa quanta a que todas
v68lides dar hoje.— Sim, disse Maria com dogurs,
talvez, mas o que tu jhmais por dinheiro algom
poderds comprar & a felicidade, a alegria que nos
embala. N&o, tu nio podes compreender. Fsses
vestidinhos que nada representam para ti sio o
frato do trabalho que hé j tanto tempo nos vem
prendendo, séo &les que nos dio a alegria e a cer-
teza de que somos dteis. E sentimos uma sensa-
¢éo de prazer infindo ao pe que as inh
que com carinho fizemos vio cobrir algumas cen-
tenas de corpitos débeis e nus de ctiancinhas po-
bres. Ohl tu nio podes sentir porque nunca conhe-
ceste nem viste de perto o que é a miséria, Esse
flagelo horrivel que atormenta os pobres. Nunce
ouviste os gemidos dilacerantes duma criancinhs
transida de frio, que implora pio. Nunca transpu-
seste o limiar dum casebre escuro onde a miie jaz
sbbre o leito morta de fome e de dér, contemplando
triste os filhitos que tremem de frio e gemem de
fome! A dér louca dessa pobre que diz aos filhos
que pecam a Deus que os ajude ¢ a iogenuidade
triste das crianmcitas que, ergu-ndo para o céu as
miositas rbxas, p-dem a Jesus que lhes dé pho.
Oh! tu nio podes compreender iato!

Isabel chorava, As légrimas rolavam uma a ums,
Num {mpeto de arrependimento, langou-se, solu-
¢ando nos bragos de Maria, Quadro enternecedor
e lindo de duas almas que se compreendem enfim,
¢ acabam de fundir-se numa sé!

— Anda, disse Isabel, eu quero sentir bem perto
a verdade das tuas p‘lurn.

Foi assim que Isabel fez a sua primeira visita
aos pobres ¢ 86 entlio sentiu, de perto, a miséria,
a tristeza que até entdo desconhecia, e viu a ale-
gria que aquelas raparigas simples e bondosas le-
vavam, como perfume, aos lares desamparados. E,
no dia seguinte, entregava trémula s companhei-
ras um vestidinho feito pelas suas mios deshabi-
tuadas.

Era o primeiro, nunca fizera nenham, mas as
amigas compreenderam a grandeza do sacriffcio, ¢
para ela foram, nesse dia, tédas as simpatias ¢
carfcias.

.Isabel era entio feliz. Pé e usufrair, enfim, ésse
prazer de que lhe falara a amiga, amiga de quem
nunca mais se separou.

Os pais deixaram que convidasse Maria para
dozar com ela os férias no campo. E mesmo b,
longe das actividades da Mocidade Portuguesa Fe-
minina, elas trabalham em roupinhas para os pobres
e é freqiente vé-las passar, através dos campos flo-
ridos sob a caricia dum sol que lhes sorri, a cami~
nho da aldeia onde s&o adoradas pela saa bondade
e pelo carinho que espalham. Maria sempre que
passa leva nos lébios a frescura dum sorriso, e
Isabel a do¢ura angélica do transbordar de felici-
dade ao despertar duma ALMA NOVA,

MARIJA DAS DORES GARRINGTON
Lusa — Centro n.2 1 Ala 2 Divisho — Minho
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