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" Divina Amarra

Ser livre, absolutamente livre, é a 4nsia maior, para nido dizer a maior tentacfo,
que persegue o homem.

E & mocidade tortura-a o par de asas que traz dentro do peito e que a todo o
momento a provoca para a evasdo, para a evasio da liberdade plena— da vida plena.

E tem razdo o homem... E tem razdo a mocidade... Foi o Senhor quem criou o
homem livre e lhe concedeu, com o privilégio da inteligéncia, o dom da liberdade.
E em tamanha monta tem Deus esta honra que nem mesmo para evitar o pecado, Ele
retira ou impede o homem de usar do seu privilégio.

* * *

Vem o «sermdioy a talho de férias. ..

Estdo ai, ai as tens ji, 6 mocidade folgaza, sempre tio mal acautelada contra os
desmandos dos teus 16,., 18... anos. :

Ha quanto tempo vinhas sonhando, sonhando... com as tuas férias, com as férias

déste verdol...

E estd bem, sobretudo se as mereceste, e se as preparaste. . .
*  Goza-as na paz e na alegria — na satade do corpo e da alma, ai ao sol, respirando
0 ar sadio das alturas, no contacto com a natureza grande e bela, o melhor testemunho
' ¥ : : : da grandeza e da Beleza de Deus
que a criou e no-la deu para regalo
dos olhos e ténico do espirito...

Férias no trabalho — que a
ociosidade é mae de vicios, pertur-
badora de consciéncias, amolece-
dora da vontade. ..

Férias em pureza — faze trés
juras que nao deixarads cair uma
nédoa nem no olhar, nem la dentro

~ na imaginacio, e muito menos con-
sentirds que se embacie o cristal
do teu coragido de rapariga —a tua
maior riqueza com a graca de Deus
que € 0 maior bem do homem.

foto Padro Afrs |

* » *

Mas tantos perigos, tantas e tais
tentacdes|. . .

Antes de escutares as sereias,
rezaj ergue oratorios por tdda a
parte, e faze no santuario do teu
peito, o melhor de todos: Deus la
dentro sempre presente.

Amarra-te ao que deves a ti
mesma, ao que Deus te deu.

Néo largues das tuas resolugdes
e das promessas que fizeste ao Se-
nhor antes de partir para férias.

Amarra 0 coragio e a cons-
ciéncia 1a bem dentro de ti: Ele
esta 14! i

Por tdoda a parte: Ele estd
pPresente.

G. A.



' meada Sub-Di-
ectora do Instituto
Maternal pediu a de-
missdo de Comissd-
ria Adjunta da Moci-
dade Portuguesa Fe-
‘minina a Snr.” Dr.°
D. Maria Luiza van-
-Zeller.
| A Snr.° Dr.° D. Ma-
ria Luiza van-Zeller
,marcou dentroda Mo-
cidade Portuguesa
Feminina um lugar
{gne aconsagrou como
uma das suas mais
ompletas Dirigentes.

or isso, com mdgua -

?.'zr vemos afastar-se do
nosso convivio e do
Fwsoo labor, onde a
sua razdo esclare-
cida e o seu grande
cora¢do sabiam en-
itrar sempre e
todos 0s casos

prestigio d@ Mocidade Feminina exigia.
O Govérno, reconhecendo mais uma
vez as suas altas qualidades, nomeou-a
Sub-Directora do Instituto Maternal.
Acompanham-na no seu novo cargo

aria Luiza van-Zeller

08 nossos votos de fe-

licidade e as nossas

saiidagbes amigas.
MARIA GUARDIOLA
» * 5

NasédedoComissariado
realizou-se uma festa de
despedida em honra da
sr* D. Maria Luiza van-
Zeller., Assistiu a Ex.™
Comissaria Nacional e v4-
rias Dirigentes.

Como provade reconhe-
cimento e recordagio do
tempo em que trabalhou
na M. P. F., a Ex.®® Comis-
saria Nacional entregou
4 sr.* D. Maria Luiza van-
-Zeller um broche com flo-
res de oiro e as emprega-
das do Comissariado um
lindo cesto de flores na-
turais.

‘A festa, que decorreu
num ambiente muito in-
timo, terminou com um
ché, para o qual as gra-
duadas fizeram os bolos.

Festa de despedida, em

- que os olhos se arrazaram
_de saiidades...

“Févias!

.0 sol é mais brilhante
nos caminhos...

A alegria é mais can-
tante nas almas. .

Séo dias gue o Senﬁor
fez para tua alegria: dé
gracas a Deus!

Se néo saires da cidade,
aproveita as férias o me-
lhor gue puderes.

De vez em gquando vai de
eléctrico até um dos extre-
mos da cidade: Benfica, Lu-
miar, Carnide ou Cruz
Quebrada, e mete-te
caminhos pouco pisa os,
due te dardo a impressdo

------------

de que também tu partiste
para longe!

QOu toma o comboio para
uma das praias de linha de
Cascais ou atravesu o rio
para a QOutra Banda, Jé
experimentastel F, tdo bo-
nita a travessial

Vés? a porta da cidade
tens o campo e 0 mar.

Nio te queixes da tua
pouca sorte pordue outros
partiram e tu ndol

Aproveita também as fé-
rias para visitar os museus
e monumentos due tens a
dois passos de ti e — que
vergonha!... — ainda nédo
conheces, talvez.

Se souberes tirar par-
tido das tuas férias, em
toda a parte as poderds
gozar !



UE as tuas férias sejam uma ascengdo |
Ndo desc¢as & banalidade de uma vida sem Ideal — vida sem rumo, é vida desencaminhada.
Ndo desgas & inferioridade de uma vida inatil,
Ndo desgas @ vulgaridade da vida de tantas...

Sobe I

Escala os monies, v¢ puderes. Descobrirds mil maravilhas ignoradas.

Sobe !

Procura para a tua prépria alma, numa vida mais elevada, um ar mais puro e um céu mais azul.

Sobe T

Em face da montanha— seja ela material ou simbolismo de altura—sentir-te-ds mais atraida pelos bragos abertos de Cristo!
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POETAS PORTUGUESES

CAMILO PESSANHA

F Ol o poeta da satidade que, 14 longe, no esmaecer do nas-

cente, cantou a nostalgia da Patria estremecida.
Nasceu em Coimbra em 1871, tendo-se ai bachare-
lado em Direito. Em plena actividade intelectual partiu para
Macau como Conservador do Registo Predial onde esteve
durante 20 anos em exilio voluntario, levando, ou por outra,
arrastando uma vida monotona, desarménica e, sobretudo,
infeliz.

A sua maneira de ser extravagante tem por vezes mani-
festagdes incompreensiveis: através da sua natureza ime-
todica e desorganizada reina uma resigna¢fio «um ndo sei

ué de frustrado e humilhado», ou dizer de José Régio, que
gé # sua poesia um caricter de passividade e calmaria:

«A minha alma é ldnguida e inerme.

Oh I guem pudera deslizar sem raido.. .»

Essa paz repercute-se, como um éco de alma, de verso
em verso:

«Inatil ] Calmarila. Ja colheram
As velas. As bandeiras sossegaram.,.

Pararam de remar ] EmudeceramI»
3 A satidade da Patria ¢ o grande tormento sempre pre-
sente durante o seu tempo.de Macau; ¢ a sua obra, porque é

um registo fiel da sua vida interior, transcreve.o em solu-
gos magoados de desespéro:

«Quem poluiu, quem rasgou os meus lenc¢dis de linho,
Onde esperc¢i morrer — meus tdo castos lengdls —?
Do meu jardim exiguo de altos girasséis

Quem fol que 08 arrancou e langon no caminho?»

E mais adiante essa mesma safidade parece satinfazer-se
pouco na imensidio do mar. Néle, o poeta estende em
- gesto do infinito, o seu olhar. O mar, a estrada finica para
a terra queridal E é o mar ainda que na sua misica do-

- lente exprime os 3 actos do drama do seu exilio:

A Partida:

«Enfim, levantou ferro, 3
Com os lengos, adeus, vai partir o navio.
Longe das pedras mds do meu destérro
Ondas do azul Oceano, submergi-o»

A jornada 6rlental:. :

tAo meu coragdo um péso de ferro

Eu hel-de prender na volta do mar.

Ao meu coragdo um péso de ferro...
Lang¢d-lo ao mar,

O Regresso:
«Quando voltei encontrel 08 meus passos
Ainda frescos sébre a limpida areia,
A fugitiva hora, reevoquel-a
— Tao rediviva | nos meus olhos bagos...»
E a sua paixfio pelo mar ¢é tdo absorvente que muito raras
vezes é evocada a beleza exdtica das paisagens chinesas.
S6 uma vez por outra deixa cair alguma nota fugidia, de-
nunciadora de simbolos orientais:

«Entre castelos, serpes batalhantes
E dguias de negro, desfraldadas as azas, ..

-

Tatuagens complicadas do meu peito
— Trofeus, emblemas, dois ledes alados —. . .»

Porqué esta indiferenga sua pelo misterioso nascen te?

Antonio de Queiroz langa s6bre éste facto a seguinte explica-
cfio: «Notaveis prosadures tém celebrado condignamente os en-
cantos dos paises exdticos. Poeta, nenhum,

Os poucos que vagueiam e se definham por longinquas re-
gides, se acaso escrevem em verso, ¢ sempre para caniar a
Patria ausente, para se estremecerem ante as ruinas da antiga
grandeza patria e sobretudo para dar desafogo 4 irremediavel
tristeza que os pungens. :

E assim, Camilo Pessanha preferia recolher-se dentro da
sua memoria e deixar que as imagens o levassem ante os luga-
res amados:

«Imagens que passais pela retlna
Dos meus olhos, porque ndo vos fixais?
Porque ides sem mim, ndo me levais?
E continua recordando mundos de vida e de paixfio:
«FE els quanto resta do idille acabado
— Primavera que durou um momento |
Como vdo longe as manhds do convento
Do alegre conventinho abandonado.,. .»

Mas Camilo Persanha fol, acimade tudo, um poeta simbolista.
Ele e Eugénio de Castro sfio apontados a dedo como o8 que me-
lhor representam entre nds essa corrente poética cheia de luz,
de som e de sugestdes. Contudu, o simbolismo de Pessanha, todo
interior e universal, tende a opér-se ao de Eugénio de Castro,
todo pessoal e exterior.

. Tal como em Paul Verlalne, o mesire consagrado do sim-
bolismo, o8 poemas aparecem repassados de uma mfisica triste
e dolente. Ambos preferem o ritmo sonante, as palavras que,
juntas, sfio sinfonias: ambos amam os temas cheios de harmo-
nia, mas tristes e maguados. Ougamo-los solugar:

«Les sanglots longs «Chorat arcadas
Des violons Do violoncelo !
De I’antomne Convulsionadas,
Blessznt mon coeur Pontes aladas
D’une langueur De pesadélo...»
Monotone» i
(Paul Verlaine) (Camilo Pessanha)
Sentiu, como vimos, todo o alcance do simbolismo e viveu-o
‘ com profundidade até atingir o que néle ha de mais sublime e
elevado: o dar através de uma ou duas palavras todo um mundo
de pensamentos, um turbilhéo de idéias, um caudal de felicida-
des ou amarguras, um infinito de insatisfacho, etc.

A natureza ocupa nasua obra e sobretudo no seu estado de
alma um papel essencial, Ele é como Charles Baudelaire a ima-
glnou na sua poesia «Correspondences» a grande abobada onde
ecoam e se cruzam o8 sentimentos humanos.

E ei-la aqul, a tracar sonhos de esperanga:

«Desce em folhedos tenros a colina,

— Em glaucos, frouxos tons adormecidos,
Que saram, frescos, meus olhos ardidos
Nos quais a chama do furor declina».

Mas além, a marcar a frieza de uma desilusio:

«Floriram por engano as rosas novas
No inverno: veio o vento desfolhd-las...»

Também a Camilo Pessanha, como a todos os poctas simbo-
listas franceses, cabe o epiteto de «poéte Maudits. Uma negra
.prede;&lnal;&o avassala e entenebrece sempre os horizontes da
sua vida: g

«kstranha taga de venenos
Meu corag¢do sempre se revolila...»

E mais adiante, como irdnicamente, mete médo a essa na-
tureza revoltada; i RN

«Coragdo, ?u!eﬁnho. .. quletinho,..
Porgue te insurges e blasfemas?»

: E, numa peénena jornada, tragimos o perfll interior de um

. grande poeta. E* pouco conhecido ainda, talvez porque a «Clé-

psidra», compilagiio dos seus poemas, 86 ha bem pouco tempo

tenha sido reeditada, talvez porque poucos o tenham tentado

adlvinhar e sentir e muitos o tenham querido compreender.
Mari:s Estréla Monteiro

Quadre de Rosselti



DPARA uma boa satude, factor n.° 1 da
beleza fisica, precisamos de ar, sol,

~ exercicio e boa alimentagdo.
Os desportos mantém a linha elegante

do corpo, desenvolvem-no e dio-lhe vigor.

. Aceleram a circulagdo do sangue e pro-
duzem a transpiragdo. A transpiracdo

' elimina grande parte de matérias toxicas,
como o acido tirico, ete. Os movimentos
rapidos, seguidos, aceleram a respiragio

e o0 coraciio bate com muito mais violén-

cia. Ao principio ndo estamos habitua-

das e perdemos o félego, mas com a re-
petigio dos movimentos adquiriremos
treino. Quando o coragio bate com rapi-
dez, o sangue gira nas veias com muito
mais velocidade, é espelido naturalmente

e vai irrigar a parte adiposa onde habi-

tualmente nio chega.

Entdo produz-se o emagrecimento na-
tural pela perda de tecido adiposo ou
seja, gordura.

Combinados com a cultura fisica, os
desportos, seriam ideais !

Como a cultura fisica exige um esforgo
moral muito maior, e as dietas niio séio
dd aconselhar por serem perigosas, resta

- o desporto que podemos praticar mais
facilmente.

A marcha, por exemplo. Que bom an-

.~ dar de manha ao sol empurrando o car-
rinho do bébé!

E correr? Correr com os manos pe-
quenos ao ar livre ; jogar com éles, ensi-
na-los a gostar do exercicio. ..

Na adolescéncia, na mocidade, e na
. plenitude da idade adulta da mulher, os

desportos ajudam-na.

Desenvolvem-lhe o corpo e mantém a
“linha,. Dio-lhe elegancia e precisio
nos movimentos, e resisténcia fisica.

-
- ]

Assim como as férgas morais impri-

. mem o seu cunho no fisico, também as

forcas fisicas imprimem, de certo modo,

o seu cunho ao espirito : dio-lhe témpera
e tornam-no aguerrido.

Notemos, que os reflexos morais dos

desportos e da cultura fisica ndo sdo de

molde a desprezar. Sendo, vejamos:—

O gosto e a pratica dos desportos por

: vezes perigosos, como a equitagio e a

. nataciio, desenvolvem: a prudéncia, a de-

i
/
|
|
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‘acima do wvulgo.

ESPORTO

ELASTICIDADE, RESISTENCIA,

cisao, a forca de vontade, o sangue frio,
a auddcia e a resisténcia moral.

A esgrima, desporlo quasi nunca usado
por mulheres, por desenvolver o corpo
desigualmente e requerer uma forca fisica
que nos nio é dada, desenvolve: a argu-
cia, a agudés de percepciio, a sensibili-
dade, a presenca de espirito e o habito
da concentragio do espirito e dos senti-
dos num sé ponto: o adversério.

Nos desportos aprendemos a “saber
perder”, ciéncia 1itil na vida onde as con-
trariedades sio muitas.

Saber perder com naturalidade educa
e combate o egoismo, e o excesso de sus-
ceptibilidade, tio vulgar em nos, latinas.

Os desportos, como o Ténis, o Volley-
-Ball, o Ring ete, sio jogos agradaveis
que se jogam em conjunto. Depois da
derrota surge o desejo de jogar melhor
para aleangar a vitéria: — gbsto de ven-
cer as dificuldades, desejo de aperfeigoa-
mento, resisténcia.

O moral e o fisico, estdio de tal ma-
neira amalgamados, que se influenciam
mutuamente e produzem as vezes resul-
tados inesperados. E’ freqiiente nuvirmos
dizer dum bom atleta bem treinado e
completamente “em forma”

— Foi derrotado por que perdeu o
moral” — influéncia moral sébre o fisico
a ponto de aniquilar a férga atlética e o
seu equilibrio.

A férga moral, poderosissima, desen-
volve-se e aperfeigoa-se melhor num corpo
robusto e sadio. Isto de uma forma geral,
pois aquéles que conseguem adquiri-la
nas duras provagdoes da doenga, da debi-
litagiio e do enfraquecimento fisico, estiio
Sao os Herdis e os
Santos! Sdo as que se venceram e Se
dominaram !

Mas j& nos vamos alongando e ainda
nio faldmos nos desportos mais ao al-

"cance das raparigas.

Alguns, como a equitagio sio caros e
dificeis de praticar. Mas outros ha, feliz-
mente, mais ao aleance de todas as bolsas.

SAUDE E BELEZA DO CORPO

Ha a Patinagem que csti agora tdo a |
moda. £ um exercicio divertido, que dis-
pde bem e trabalham os misculos todos,
pois os movimentos e o esforgo instin-
tivo que fazemos para nos cquilibrar sio
uma gindstica inconsciente, mas adequada.

A cadéncia e o ritmo que depois se
adquirem dio elegancia e graca, mas...
cuidado eom as quedas ao principio!l

O Ténis joga-se muito nas praias, nas
estincias termais e mesmo em Lishoa.
E’ agradavel e interessante. Requere agi-
lidade, golpe de vista e técnica. Mas....
cuidado! Se exagerarmos teremos o brago’
direito mais desenvolvido que o esquerdo.

Convém fazer de vez em quando um
exercicio compensador ; até com a prépria
raquette. O ciclismo, que quasi todas as
raparigas de hoje praticam, que bom 1]
Andar estrada fora ao sol e ao ventol...

Este exercicio adelgaga muito as ancas,
mas... se exorbitarmos ficaremos com
barrigas de perna de futebolista. ..

Como em tudo mais é bom que obser-
vemos o velho preceito latino —in medio
virtus.

No meio esta a virtude, e nos despor-
tos e exercicios como em tudo mais o
excesso ¢ perigoso e dd s vezes resul-
tado contrdrio ao desejado. _

No prética da nataciio, o exagero e as
corridas de resisténecia, didrias podem dar |
o desenvolvimento excessivo dos ombros,
das costas e da caixa tordxica:— desi-
quilibrio na harmonia geral. Ao contra=~
rio as corridas em velocidade (em espago
curto), os saltos da prancha, o “crawll,
em pequena escala; alongam a silhueta,
enrobustecem o tronco sem o deformar.

Séo; a natacéio, o ciclismo, o ténis, o
patim e a marcha, os desportos que todas
praticamos ou podemos praticar. Por isso
falamos néles ; para que, conhecendo-lhes
as vantagens os pratiquemos com cons-
ciéncia do seu valor fisico e moral e nos
tornemos mais fortes; que dos fracos
néo reza a histdria. '
MARIA BENEDITA



ORDEM DA CONCEICAO

NTRE as manifesta¢des de de-
orientado furor anti-religioso
que em Portugal, se sucederam

4 queda’da Monarquia, em 1910, con-
tasse, como uma das mais injustas
e insengatas a extingio da Ordem
Militar de Nossa Senhora da Con-
cezi;ao. Niao 86 se tomou uma ati-
tude de menosprézo pela excelsa Pa-
droeira de Portugal que desde to-
dos os tempos nos protegeu e salvou
como também se quiz fazer desapa-
‘recer para sempre um dos monu-
mentos erguidos ao heroismo e pa-
triotismo dos portugueses. Porque
a Ordem Militar de Nossa Senhora
da Conceigiio se era um preito justis-
simo & gléria soberana da Mai de
Deus, Senhora e Madrinha da nossa
Terra, nfio era menos a lembranga
viva e eterna da decisdo alevantada
com que patridticamente soubemos
expulsar e vencer o Estrangeiro no
tempo das invasdes francesas.
Sen#o recordemos:

Quando a arremetida napolednica
Bﬁs em perigo a independéncia da
atria foi para Nossa Senhora da
Conceigiio que os portugueses s
voltaram contiados e certos de que
seriam salvos pela Sua Protec¢iio,
pelo Seu nunca negado auxilio.
Mal a Naciio se viu livre dos in-
vasores muitos foram os actos e
cAnticos com que o povo agradeceu
4 Padroeira. Entre éstes houve um
que teve como titulo Cantico a Ma-
ria Santissima em ae¢do de gragas
por nos ter livrado dos pérfidos e
malvados francéses (Lx. 1808) de
ue Alberto Pimentel, na sua
istoria do Culto de Nossa Senhora
em Portugal» cita as trés seguintes
quadras: '

‘Cantemos & Virgem
Louvores gerais
Digam todos comigo:
Bendita sejais

Bendita e louvada
Mil vezes e mais
Louvada e bendita
Bendita sejais

. . . . . . . .

Saiam ja cantando
Pelos seus casais
Todos viao dizendo
Bendita sejais.

Tornava-se, noentanto, mister que
um acto oficial traduzisse o ptiblico
e uniinime agradecimento de téda a
Nagdo Fidelissima a Virgem Ima-
culada.

Foi assim que em Fevereiro de
1818, D. Jodio VI que havia dois anos
tinha subido ao trono entendeu de-
ver patentear de forma bem expres-
siva a gratiddo nacional a Nossa Se-
nhora.

E instaurou a Ordem Militar de
Nossa Senhora da Conceigdo pelo
seguinte diploma Régio:

Tendo-se celebrado o Acto Solene
da minha Aclamagdo na Sucessdo
da Cerba destes Reinos; e reconhe-~
cendo ser graga de Deus Omnipo-
tente e uma poderosa protecgdo da
Providéncia que, depois de tantos
perigos tem salvado a Monarquia.
E querendo que fique perpetuada a
memdria de tdo extraordind1ios su=-
cessos e da Devog¢do que consagro
a Nossa Senhora da zoncei(:do in-
vocada por Padroeira déstes Reinos
pelo Senhor Rei D. Jodo Quarto,
meu predecessor e avl, tenho deter-
minado instituir uma Ordem Militar
da Concei¢gdo de que ficard sendo
cabeg¢a do Ordem a Capela Realde
Nossa Senhora da Concei¢aode Vila
Vicosa, na Provincla do Alentejo;
e terd as diferentes Ordens de Grd-
-Cruzes, Comendadores, Cavaleiros
e Serventes, em numero prefixo,
como se expord nos Estatutos que
lhe Hei de dar; sendo as Gra-Cru-
zes destinadas para os titulos, as

.comendas para os que tiverem Fi-

lthamento de Fidalgos da Minha
Real Casa e semelhantemente as
mais condecoragdes.

E O CENTENARIO DA PADROEIRA

A Mésa da Consciéncia e Ordens
o tenha assim entendido; formalis
zando os Estatutos, e maio provi
dencias precisas para a sua exect:
¢do os faca subir em Consulta d
Minha Real Presenca. |

Palacio do Rio de Janeiro, em 6
de Fevereiro de 1818 —com a Ru:
brica de Sua Magestade.

Dentro de meses apenas, Portu:
gal comegara a celebrar o III Cen:
tenario da sua consagragiio & Ima
culada. Foi em 25 de iiarr;o de 164
que as Cortes, reiinidas em Lisboa
por sugestio do Senhor D. Joao I
consagraram o Reino a Nossa Se:
nhora da Conceig¢o.

Do Norte a Sul da nossa Patris
ira pela certa ouvir-se o coro do
agradecimentos que lhe séo devidos
pelo disvelo carinhoso com que des
de sempre tem protegido a noss
Terra que é Sua.

Nessas homenagens e preitos, ni
faltara de tanto estamos seguros
presen¢a do Poder.

, pois senhora dessa convicgi
que a Mocidade Portuguesa Femi
nina se permite sugerir ao Govérn
como remate condigno das proxi
mas comemoragdes a restauragi
da Ordem da Conceigfio porventur
com Estatutos novos amoldados aos
tempos e as circunstincias, mas, nc
fundo, lembrando ainda e sempn
ésse milagre admiravel em que pel
forca da protecciio da Virgem Noas:
Senhora os portugueses puderan
realizar ésse esfdrco herdico de pa
triotismo gracas ao qual consegui
mos expulsar o invasor e mantel
intacta a independéncia da Péatria

Fazendo-se éco do alvitre que a
fica a M. P. F. esta certa de inter
pretar nfio apenas o sentir de tédal
as raparigas e mulheres de Portu
gal, mas, mais do que isso, do senti
mento de tdda a Nagio Fidelissimi
que achara, déste tributo téo Justt
quanto sincero, mais do que dign
Nossa Senhora —aquela para Quen
tdédas as honras sio poucas e insi
gnificantes, por maiores e mail
grandiosas, e com éle entoara nove
hino de louvor e gratidio, esta gra
tiddo que, para com a Virgem gan
tissima, deve ser eternamente yivi
em peitos portugueses.

i

0. P.
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A PROPOSITO DUMA EXPOSIGAO E DUMA CONFERENGIA

EALIZOU-SE em Maio passado, no palicio das Galveias, por iniciativa da Unifo Noelista
Portuguesa e sob a direcciio artistica da Ex.™ Senhora D. Maria José de Mendong¢a, Conserva-
dora do Museu das Janelas Verdes, a 1.* Exposicao de Arte Sacra Moderna.

N&o vamos fazer a critica da Exposicdo, pois ndo é com a banalidade de meia ddzia de
adjectivos que se classificam obras de arte ou se faz o elogio da organizadora da Exposi¢do, cujo valor, de
resto, as nossas leitoras ja conhecem, porque véarias vezes se tem dignado colaborar na nossa Revista.

Pretendemos apenas louvar a iniciativa, que merece ter continuac¢io, e recolher os ensinamentos que
a Fxposicio e a Conferéncia que a antecedeu nos deram.

Nem tudo na arte sacra moderna é belo e satisfaz a nossa sengibilidade artistica.

Mas a sinceridade e sobriedade de aldumas obras modernas s@o uma licio de bom gésto a corrigir
o mau gdsto da boniteza pretenciosa de certa arte (I) religiosa que por ai anda.

Que poderemos, nés, fazer para contribuir para o aperfeicoamento da arte sacra P

Visitemos as Exposi¢cGes e Museus para educar o nosso sentido artistico e habituarmos os olhos a dis-
tinguirem o bom do mediocre e o belo do bonito. ;

Ha& um certo «maneirismo» (afectacio nos processos artisticos) que tem de ser eliminado da arte sacra:
esta precisa de alma e idealismo cristdo. ;

uando comprarmos imagens ou estampas religiosas para a nossa casa, ou nos for dado intervir

na compra de estdtuas ou objectos para uma igreja, tenhamos cuidado na escolhal

N&o nos deixemos tentar pelo «abonecado»] :

F. no arranjo das igrejas — a que talvez durante as férias nos dedicamos — procuremos introduzir
um poucochinho de bom gésto. - -

Sem ferir as susceptibilidades de ninguém, nem desrespeitar a fé ingénua do povo, com delicadeza e
tacto, procuremos «varrer das nossas igrejas toda essa fancaria de mau g8sto que as tem invadido» (1),
a qual a ilustre Conferente se referiu.

Facamos guerra as flores de trapo e de papel, aos naperons e outros enfeites pouco litdrgicos; mos-
Eremos como ficam mais bonitas nos altares as flores verdadeiras, e até, a falta destas, ramos de verdura
resca.

Procuremos também substituir as rendas largas por toalhas litirgicas, descendo até ao fundo do
altar (dos lados).

Enfim, durante as férias, aproveitemos as ocasides que se nos depararem de dar um bom conselho
para a ornamentacio dos templos, ou de n6s mesmas darmos um jeitinho as igrejas.

Simplicidade, dignidade, espiritualidade —sio condicdes essenciais da Arte sacra, seja embora no
modesto arranjo dum altar... :

MARIA JOANA MENDES LEAL

{1) Boletim mensal da Junta da Diocese de Madrid.

Um aspecto da 1.% Exposicdo de Arle Sacra Moderna

§ i .. 7 3 T “ a3
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HISTORIAS DA MINHA AVO

A Viagem

INHAM passado 12 anos de vida
feliz para a minha Avé. Feliz
quanto é possivel ser a vida hu-

mana. Dias cheios de alegria e de felici-
dade, dias de angiistia e de dér, mas am-
parados sempre pelo afecto e o carinho
do marido e pelo amor dos filhos.

Dias alegres e de festa o do nascimento
dos seus quatro filhos, trés rapazes e
uma menina. De doér, aqueles em que
perdera um filho ao nascer e outro com
pouco menos de um ano. Dias de angus-
tia e saiidade, os dois anos que estivera
separada do marido.

Meu avo, por morte da mée, veio a Eu-
ropa para receber a heranca e por em
ordem os seus negdcios aqui, e, como
minha avé esperava o sexto filho, resol-
veram que ficaria em Dolores, visto serem
tao dificeis as viagens.

Meu avd aproveitou a sua vinda a
Portugal para visitar as principais cida-
des da Europa e como as viagens eram
demoradas, e & volta teve um naufragio
que muito atrazou o seu regresso, em vez
de um ano como contavam, foram dois
anos, em que a separagio lhe causou
anglistias e sustos a que atribuiu sem-
pre a morte da crianga que nasceu na
auséncia do marido.

Mas que alegria niio foi a sua chegada
e como ela lembrava ainda a sua satisfa-
facio quando éle, abragando-a, lhe disse :

— Liquidei todas as minhas coisas em
Portugal, conheci a Europa e agora vi-
veremos aqui sempre para criar 0s nos-
sos filhos no teu pais, que é também o
meu e a que tanto queres.

O susto que lhe causava sempre a

idéia que o marido resolvesse voltar para
o seu pais deixou de a apoquentar e de-
correu um ano de perfeita e funda ale-
gria, em que Deus, abengoando o seu lar,
lhe deu mais um filhinho.

Tinha o pequenino dois meses quando
meu avd adoeceu gravemente. Ela nio
esquecia ésses dias de aflighio; quando
o doente pdde fazer viagem, resolveu ir
a Buenos Ayres consultar uma sumidade
médica daquéles tempos.

Novos dias de espera e de angistia, e
quando meu avd voltou caiu sébre a sua
cabeca a temida sentenca, que lhe havia
de torturar o coragio, desenraizando-a da
sua terra Natal, levando-a para um pais
tao distante e tiao diferente do seu!

O médico dissera que a péssima agua
estava causando sérios estragos na satde
de meu avd e que continuando na Ar-
gentina duraria o maximo de dois anos e
que vindo para Portugal poderia viver
pelo menos doze anos, se outro mal o
nio atacasse.

Em vista desta opinido, resolveram par-




NAO ESQUECAS

® Que as férias sdo para refazer as f{ircas. As
noitadas sao prejudiciais & saude. Reserva-te
pelo menos 8 a 9 horas de descanso.

® Que o domingo é o dia do Senhor. A assistén-
cia & missa é um dever grave, e para ti, rapariga
cristd, um doce dever!

® Que embora as férias sejam para repousar, ndo
deves passd-las inteiramente na preguica e dissi-
pagéo.

® Que os exercicios fisicos devem fazer parte do
teu programa de férias. Mas nio exageres com

prejuizo de sadde!

ficam com o exemplo das outras...

apenas

moral

.'i
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E
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® Que certos costumes incorrectos nao se justi-
O teu préprio
pudor e o sentimento moral é que fazem lei.

® Que a leitura, mesmo em férias, ndo deve ser
um passatempo. Leva contigo um to
livro que possa contribuir para a tua formag

]

~ tir o mais breve possivel. Fez-se a venda
da casa que ela sempre tinha conhecido
e onde vivera com 0s seus; o que o seu
coragiao sentiu é dificil de dizer. Meu
~ avd liquidou todos os seus negdcios em
. Dolores e partiu para Buenos Aires para
preparar a viagem e logo que tudo esti-
vesse em ordem minha avé seguiria com
" as criangas e seus dois sobrinhos, uma
menina dé dez anos que a acompanharia
sempre e um rapazde catorze que ficaria
em Buenos Aires com sua tia Romana.
Os mais velhos eram éste pequeno e o
. seu primeiro filho que tinha onze anos.
. O pequenino tinha trés meses; mas a sua
| coragem ndo esmoreceu; ao: ver-se ro-
" deada de criangas adquiriu novas fércas e
~ energia, e, recalcando no fundo do cora-
¢iio o grande desgdsto, tudo orgamizou, e
quando o marido lhe mandou dizer para
~ partir, oito dias depois estavam a cami-
- nho na mala posta.
. O que foi de tormentosa essa viagem
~ de trés dias, duma senhora com criada e
" sete criancas, pois o seu sobrinho néo po-
* diaser considerado um homem, é incalcula-
" vel para nés que estamos habituadas a to-
~ das as facilidades de viajar. A criada, em
vez de ser uma auxiliar, foi um elemento
de desordem ; a cada solavanco do carro,

No segundo dia foram apanhados por
uma daquelas célebres trovoadas, que
naquele clima se desencadeiam com uma
 violéncia rara no nosso pa:s.

Quando chegaram & estalagem da
muda de cavalos, minha avé ia estafada
de levar a criancinha nos bragos e os
outros pequenos todos agarrados a ela.
Marcelino, forte, ajudava-a levando Isa-
belinha ao colo. A criada caida no fundo
~ do carro chorava e rezava. Nessa noite,

pensando o que seria o dia seguinte, ndo
- conseguiu dormir e com raziio: o coragéo

‘adivinhava-lhe que a viagem ndo termi-
naria sem maiores trabalhos.

dava gritos que aterrorizavam as criangas. .

Préximo de Buenos Aires, tudo sereno,

um dia lindo, as criangas habituadas ao
carro iam admirando a paisagem, quando
de repente um enorme solavanco precipi-
tou-as tédas umas sdbre as outras e um
grande grito.se ouviu. .

Uma das rodas separara-se e rodava
sozinha, e o carro, que ia a téda a velo-
cidade puxado a trés parelhas, voltara-se,
tendo ficndo Marcelino, o sobrinho de
minha avé, com um brago partido por-
que o levava fora da janela, e fora éle
quem soltara o lacinante grito. '

A balbiirdia foi medonha mas ninguém
mais recebeu ferimentos; minha avé ras-
gando as fraldas do pequenino conseguiu
com uma tabuazinha fazer uma espécie
de aparelho para o brago do pequeno, e
ali ficaram sentados & sombra do carro
caido esperando a carruagem que um
homem galopando a téda a brida foi
buscar & cidade que j& ndo estava longe.

Mas a chegada ndo houve meio de fa-
zer subir a criada e as criangas que tinham
tomado médo aquéle meio de viajar.

Quando chegaram a Buenos Aires e
minha avé se viu instalada em casa de
sua irmd e amparada pelo marido pare.
ceu-lhe um sonho, ela que durante as
tltimas semanas e nos tiltimos trés dias ti-
nha feito um téo grande gasto de energia.

Os dois meses que ficaram em Buenos
Aires passaram num instante para mi~-
nha avé que via aproximar o dia da se-
paragio dos seus e do seu pais. *

Foi com o coracio apertado que ela
embarcou. A viagem, a ndo ser o enjdo
das criangas e o trabalho que davam,

trabalho em que era ajudada pelo marido-

¢ pela sobrinha (que tio novinha demons-
trava j& que seria uma mulher dum
bom senso e dum cardcter de extrema
bondade), pois a criada, que téo intil se
mostrara na viagem por terra, ficou em
Buenos Ai

Interessante a viagem para todos me-

nos para ela que mem na Madeira pde
desembarcar porque ficou a bordo com
0s mais pequeninos, enquanto o marido
foi a terra com os mais velhos. Mas lem-
brava sempre os barcos cheios de flores
rodeando o navio e a beleza do panorama
do Funchal trepando pela montanha em
forma de trapézio.

Ao chegar 'a Lisboa sentiu-se comple-

~ tamente deslocada e a cidade antiga ndo a

encantava, habituada 4s modernas cidades
do seu pais com ruas largas em esquadria.

E a aclimatagio foi muito dificil. Sé
se sentiu feliz "quando se instalou na’
quinta das Conchas, onde hoje estio as
instalagoes da Tobis e que era entdio
censiderada um longingiio subtirbio. Ali,
na sua casa, que lhe pertencia, com o
seu jardim cheio de flores, a sua horta,
a sua capoeira, cavalos, tudo aquilo que:
deixara 14 tdo longe, sentiu renascer para
a vida a sua energia.

E quando ali nasceu a sua tltima filha,
que foi minha mde, ela sentiu que o pais
de seu marido se tornara também o seu.
E ali foi feliz déze anos, o tempo pre-
dito pela sumidade médica de Buenos
Aries. No ano em que se prefazia ésse
periodo de tempo, faleceu meu avé. ¥

O seu desgésto foi imenso. Nio era
sémente o homem que tinha sido o tinico'
amor da sua vida que desaparecia, era
também o seu companheiro, que conhe-
cia e amava o seu pais e com quem fa-
lava dos seus e dos seus amigos, que
os filhos na inconsciéncia de criancas
tinham esquecido.

Nunca o esqueceu, nem & pétria que-
rida, e quando se aproximava o fim da
sua vida com 87 anos, rodeada de filhos e
netos, dizia ainda, com o seu lindo sor-
riso mostrando todos os dentes que con-
servara «Ainda espero voltar ao meu pais.»
Sonho irrealizével, embalado pela carinho
dos seus que sempre a acompanhou.

Fim . MARIA D’ECA



| O Passeio dz=s Graduadas

ISBOA desaparece na distdncia, afogada em Sol, num Sol pesadge escurecido pelo Céu, manchado de nuvens. Perdem-se na lonjura breve que no
separa da terra, as notas brancas dos lengos que para Id ficaram @acenar, a acenar, a outros lencos que aqui vdo, ..
E o nosso passelo comecal...
Aprender a ver com 08 olhos do corpo e os da alma bem até adfundo das coisas que se nos depararem, ganhar bem éstes dias de vida comum, ¢
0 nosso desejo, o desejo de todas nos, Graduadas da Mocidade, a caminho ao Alentejo. Evora e Vila Vicosa — é 0 programa.
O bareo corta de vagar a dgua enturvada do Tejo, cruza-se com outros que passam e segue, a afastar-nos sempre da cidade, enroscada ¢o fundo,

escura e sombreada. ]

B, pouco depois, troca-se o'barco pelo combéio; entramos numa carruagem reservada, onde nos espalhamos enchendo os compartimentos, arrumando as
malas, atravessando o corredor a procurar coisas ou companheiras que ficarampara tras.

Depois, aos poucos vai-se fazendo a calma, uma calma formada de mil 84ns, de risos, de cantigas, de alegria.

Em eada compartimento hd um ambiente diverso: aqui canta-se e dang¢a ali conversa-se, mais além lé-se e cabeceia-se ao matraquear mole do comboio.

No corredor, ¢ janela, 0s nossos olhos seguem a paisagem de drvores enormes, sempre fgual, sempre rasa, numa extensdo imensa.

Pinhal Novo. Fonte, Casa Branea.

O Sol escondeu-se, ao longe, por sobre o verde escuro dos eucaliptos, reitinho ao chdo do campo plano, e a terra embebe-se agora duma cér cinzenta,
modorrenta, baga.

E o ecomboio continua a gaigar quilometros, a entrar lentamente na noité uma noite clara, luarenta, que rasa de luz as copas das drvores eas casas eaiadas.

Aos poucos as janelas vdo ficando desertas e o corredor mais ssssegadoyMas, dentro dos compartimentos fechados, a vida continua. Jogos de prendas, de
provérbios, «dangas» regionais... E, de quando em quando, gargalhadas perdidis entre o ruido forte das rodas de ferro,

Finalmente Fuora, pela meia noite e meia hora — Evora, a cidade reliquie do nosso Alentejo, a cidade calma e branca acolhida entre mosteiros e muralhas.

O Hotel Alentejano para onde nos dirigimos, recebe-nos com um cheiro lom de madressilva e um ambiente calmo que nos ograda.

Depois, distribuidas pelo quartos em grupos numerosos, o primetro dia @gaba, em sosségo, em sonhos para o dia seguinte, ein recordagies dcste dia ja passado.

No sdbado comegdmos eédo a nossa visita @ cldade. Tomado o primeiro @lmigo, saimos, a alastrar pelas ruas sossegadas o nosso grupo alegre. . i i

O Convento de Santa Clara é o comégo e enquanto o senhor que nos acompanha vai explicando tudo, solicito e claro, os nossos olhos perdem-se na beleza dos quadros e doe tetos na imaginagdo do que teria
stdo aquilo, aquela vida, aquela casa.

Fvora encanta-nos com a sua beleza recatada de jéia querida que se ndoguere destruir, que se ndo deixa sequer falsificar, com introdugies ou reparagées descabidas.

Casas amplas, muito brancas, com a fachada enfeitada a pedra clara, aradas e fontes antigas, igrejas magestosas, tudo nos deixa presas admiradas, ecomo se de repente tivsésemos voltado ao passado.

A Igreja de S. Francisco eom a Capela dos ossos é téda a Histérla da Inqaisigio a passar diante dos nossos olhos cansados e iristes daquela luz mortica que envolve o proprio altar duma beleza estranha,
chocante. <
As préprias ruas com os seus recantos magnificos e varandas rendilhadgs, sio outros tantos monumenios que nos ndo descrevem mas que a gente vé e deixa a alma sentir e entender.

Mais Igrejas e ruas com Historia e, depois, o Jardim Piblieo, cercado peles muralhas da ctdade, edificado ainda sbbre elas, com o seu belo paldcio — que um incéndio salvou do ridiculo e do crime de o terem
«remendado» com um estilo que ndo era o seu— qudst reconstraido, inteligentemente reconstrutdo, com as suus «falsas ruinas» e ns lagos e as drvores e os recantos verdes...

Em volta, a paisagem é igual de cada ponio que se olhe; sempre camposmbertos, longos, casas antigas ¢ o Céu ld muite longe, a esbater-se, juntc d terra, sem recortes nitidos.

O Licen —antiga Universidade —é o grande ponto de remate, da manh@fEscadarias brancas ¢ largas, colunas, arcadas, e o jardim, a meio, rodeado de todo o edificio.

Em sequida vamos almogar e, depois de trés quartos de hora de descangy, saimos novamente, u acabar a nossa visita d cidade.

Primeiro o Museu, recheado de coisas belas. I @ saida, pelas ruas, ainda@imos a recordar as esculturas: aquele maravilhoso Bernardim Ribeiro, duma beleza tdo viva tdo suave, e o bustozinho do rapaz —
«Tristezas, se chama éle — duma perfeigdo incompardvel, duma expressdo tao vébdadeira, que se torna qudst palpavel a mdgoa que vinea as fet¢bes delicadas do garbto.

Tudo mais que vimos no Museu parece que se esbate diante daquela salade escultura. Serdo melhores ou piores do que as outras obras? Que poderdo dizer os nossos conhecimentos? O que sabemos ¢ que as,
sentimos melhor ]

Depois a Sé, com o seu tesouro magnifico, a capela das reliquias, téda a
que falam de vida, de civilizagies que ficam para tras, que nos ndo tocam,

A Igreja dos Lolos vé-se ainda, ja basta

Depcis, a noite, até @ hora de deitar, pa

E o domingo desperta-nos bem dispostal

Depais do primeiro almigo e da missa

No eaminho canta-se — bastanie desa,

Nos campos, os trabalhadores respon

A prineiplo, 0 panorama cansava de 1a

Depois, a entrada da serra, 0s monte
resguardados nos vales, a verdejar por entr

Em qudsi tbda a parte ja fora feita a

E ascasinhas brancas dos povoados

Vila Vigosa surgiu enfim, com o seu

Primeiro a visita & Igreja, tbda num e:

Defois do almégo, fomos visitar o pald

Evora — Igrejs de S, Francisco

]

ua beleza magesiosa, deminuida um pouco pela mistura de estilos e pelo arranjo das paredes e eolunas; o Templo de Diana, ruinas

te cansadas e, finalmente, volta-se ao hotel com muito tempo para descansar antes da refei¢do.
ga-se entre jogos e dancas, numa alegriia gritante e viva.

vida na 8¢, partimos em camioneta e automdvels, para o nosso passeio a Vila Vigosa,
do que as vozes estdo roucas e atrds ndo se consegue ouvir nada do que se canta a frente.

a0 adeus que as ncssas mdos lhes faziam, em acenos largos, eontinuos,
ual, qudsi sem beleza, 86 campos estendidos, amarelos, a perder de vista.

m pbr notas diferentes na sinfonia igual das cores alentejanas e, de onde em onde, passou a ver-se hortejos pequenos e vinhedos
igo loure, ondulante e leve.
‘¢ as medas elevam-se brilhantes, altas, numa promessa de pdo e de fartura.
r a estrada, alegravam mais a cor alindada da Serra do Alentejo.
0, ld no cimo. :
, bonita, agraddvel, e, depols, o Castelo, grande, bem lan¢ado, com a sua térre de menagem.

Que grandeza de salas, de moveis, de adornos, e, ao mesmo tempo, que simplicidade. Os quartos, as salas, 08 qyadros, retratos,
sabemos das vidas que eram a vida daquela casa, morta agora por vazia. :
ma, mil nadas que 8do tudol...

po passado a percorrer salas e salas, em deslumbramento para os olhos e para a alma.
—uma estdtua equestire de D. Jodo IV, .
o das Duguesas — actual semindrio — e finalmente partimos, agora pela estrada que passa por Arraiolos.
Lusitas, com as suas fardas e as suas carinhas timidas e engragadas, vinham cumprimentar a Senkora D. Alice Guardiola que nos
ja e a falar-lhes e depois seguimos rapidas que o tempo corria veloz.

um pouco a marcha, a contempld-lo, inundado de luz, imponente, bonito.
re; a serra primeiro, e as planicies depois, j& perto de Evora.
brincou-se e, finalmente fomos para os quartos, a passar réles a nossa ultima noite alentejana.

anhd, a quinta de Santo Anidnio onde todos 08 anos costuma fuacionar uma Coldnia de Férias da M. P. F,

rever a beleza, a felicidade daqueles dias passados all, em conjunto, num amblente sdo, de gente sd, para tornar puras as almas f

tudo nos fazia lembrar, recordar mil coisas g
Bergos, prendas, trabalhos, retalhos d
Saimos, finalmente, depois de muito
Ca fora, na prc¢a—o Terreiro do Pag
Visitamos ainda o Pantedo dos Duque
Em Borba fomos obrigadas a parar.

acompanhava, Ficdmos uns momentos a ver a If
Junto ao Castelo de Extremoés, abrand
E, depols, fol a mesma paisagem d
Depois de jantar, repetiram-se as
Para findar, visitdmos ao outro dia,
A quinta, a casa, a capela, tudo no

e fortes os corpos. .
Tiraram-se retralos, muitos retratos
A tarde estava destinada para compra
Voltdmos no combdio das 6 e 30 da ta

a gque se ndo vé o fim.

E, agora, de regresso a nossas casas

ltou-se para casa, de regresso do nosso tultimo passeio no Alentejo.
lembrancas a trazer & familia e a guardar como recordagdo do passelo da VII Escola de Graduadas de Lisboa.
, com daitdadés umas das outras, saiidades daqueles dias e daquelas casas brancas e antigas de Evora, aninhadas na planicie imensa

nossos trabalhos, temos apenas um «Multo Obrigadas» sincero e o desejo de saber, de poder agradecer melhor, servindo sempre.

Vila Vicosa — Paleo folos das graduadas
inierior do Cestelo

{ Maria Iddlia Gomes Correia
Graduada da M. P. F.
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FOGOES E LAREIRAS

«Oh! meu Deus! que falta de a propésito...
vir em Julho falar de fogdes ! Calor, dé-nos, neste
més, o Sol», Eistou a ouvir esta exclamagdo acer-
tada... mas ndo tanto como se julga... Porgue é
justamente antes do frio que se pensa nos fogdes.
Nao facamos como para as trovoadas! «.S6 se resa
a Santa Barbara quando comeca a trovejar», diz o
povo, acertadamente. Ndo nos queixemos do frio
quando comeca a cair a neve... O nosso clima
mudou, jé ndo se pode dizer despreocupadamente,
como antigamente: «O Inverno passa depressa,
qualquer brazeira chega para amenizar a tempe-
ratura de um guatro». Ndo, agora temos
gue pensar como os outros povos da Europa
e prepararmo-nos para o frio, Juntar, po-
dendo, lenha e «cobres» para que o fogdo ou
lareira ndo se apague e seja o centro ami-
gével e guente do nosso lar.

Sei muito bem gue nem todos os podem
ter ou pensar em mandar construir,

Numa casa de andares é qudsi impossivel ; mas
quantas moradias na provincia e em cidades, inde-
pendentes e espacgosas, se orgulham de varios luxos
inuteis, e nem sequer pensam em ter a maior como-
didade e ponto de reiinido familiar gue pode haver:
um fogdo de sala ou uma lareira | — Quem consegue
trabalhar intelectualmente com frio, escrever com
os dedos gelados a segurarem mal uma caneta feita
de neve? Quem pode sequer pensar, a ndo ser na
tristeza de ndo ter com gue se aquecer ?

Dizia o grande inventor Edison a Emil Lu-
dwig, o escritor: «As boas idéias véem-me todas
com calor. N&o posso inventar coisa alguma com
frio. As vezes as idéias caiem-me, por assim dizer,
direitas pela chaminé abaixo, guando me estou a
aquecer ao fogdow.

— Nao, néo tenham ilusdes, essas idéias fecun-
das e béas que vinham brilhar nas chamas do lar
do grande sébio, ndo eram sé produzidas pelo
calor, mas também pela luz intima, doce e bruxu-
leante que a lenha a arder produz.

Dizem gue uma lareira faz companhia, e é
verdade. A chama é alegre e, como tudo que tem
vida, ou parece ter, muda constantemente. Entre-
fem, ocupa, e a0 mesmo tempo deixa pensar, me-
ditar e sonhar... Que bom nas noites de invernia,
ter ésse «centro» quente e docemente luminoso,
onde nos refugiarmos e gue nos dé a impressdo
de seguranca e conférto que sé ésse lume trés...

Grandes fogdes e lareiras dos antigos castelos
e conventos! Tao grandes e acolhedores que se
juldava quererem aquecer uma comunidade ou
uma «mesnada» inteira.

Tao elegantes de desenho e tdo sélidos de
aspecto ¢ue pareciam personificar a férca e o
poderio de essas instituigdes seculares!

» ¥ x
Lareiras de casas pobres ou fogées brazonados,

todos representam sempre & mesma preocupagio
e pensamento: dar calor, conférto e consolacéo.

~  FRANCISCA DE ASSIS
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OUVINDO CANTAR AS ESTRELAS..

«Quvir estrélas, ora (direis), certo
Perdestes o senso...»

ACO tuas, leitora amiga, as palavras de Bilae. Ouvir
F estrélas ¢ estrélas. que cantam ?!... Serdo as do

cinema ou da radio ?

Nao, leitora amiga, deixemos essas na cidade e vamos go=
zar as férias no ngsso eantinho perdido da serra, bem junto
da irm# natureza, onde as f6lhas riem, e o pinhal suspira, e o
regato murmura e as estrélas cantam.

E, ouvindo-as cantar, quantas coisas nio podemos
aprender! Que a vida é uma
continua escola e dessa s6 te-
remos férias uma vez. Apren-
dida a dltima licao, voltada a
ultima pigina désse livro pro-
fundo ou banal, (como o qui-
ZEermos), que escrevemos a
aprender, comegariio as fenas :
sem fim...

Mas, até la, vamos apren-
dendo da vida a ligio de cada
hora, essa liio para a qual
nao ha férias.

Noites da naossa aldeia,
grande livro do universo, aber-
to para todos os gue néle sa-
bem ler, em que as letras sdo
de fogo, em que cada letra
¢ luz.

A eartilha de [esus

Era de estrélas a arder ;
Escreveu-a Deus com elas,
P’ra o Menino saber ler!

Tem razio a cantiga, que no
livro do céu, as estrélas sdo
letras de luz. Esse livro nio
o deixamos nunca, e nas férias,
até parece que o temos mais
perto de nos. :

Vai-se o dia na nossa al-
deia, de mansinho, como al-
guém que se afasta, pé ante pé,
dum menino adormecido, Mor-
re ao longo a cangiio com que
a tarde embalou o sol. Ogsinos,
os grilos, os ciies, 0 concérto da
noitinha, as vozes amigas do crepﬁaculo vio-se ealapdo uma
a uma.

E comega, en l.io,_ o canto da noite, a sinfonia das estrélas,
sonora, magistral, profunda como a imensidao pov
notas a vibrar, déceis ao gesto do tinico Maestro capaz de
reger estrélas...

Na partitura da escuridio iluminada, hé grupos e ha solos.
A via lictea, poeira de luz, tamisada pela distincia, é um ¢oro
em surdina, a fazer fundo a outras vozes mais intensas. De
tempos a tempos, tudo queda, tudo recua, para que seja qu-
vida, limpida e cheia, a voz duma solista que rasga o espaco,
[ou serd a batuta do Maestro divino...], para se perder, instan-
tes (!cpnis_. na harmonia imensa da noite constelada.

E ficamos assim, a ouvir, a ouvir... £ a medita¢io da
noite, os minutos de seriedade, o addgio da vida apés o riso
¢ a brincadeira alegre 4 luz do sol.

Sorris, leitora amiga, e ndo acreditas que se possam ouvir
as estrélas?... Mas, eu te digo, como Bilac no seu soneto:

«...Amal para entendé-las,
Pois 86 quem ama pode ter ouvido
Capaz de ouvir e de entender estrélas.»

O canto das estrélas ouve-se com a inteligéncia, e,

ainda mais, com o coragio.

Ama a natureza, ama o seu Autor, ama a humanidade.
Porque entdo, ndo sé as estrélas cantario para ti, mas a tua
mesma vida serd uma canciio a reforgar as estrélas. E nao é
isso que deve ser a nossa vida: a pota justa, afinada, no
grande concérto universal da eriacio?

Considera como é grande o firmamento: cada estréla
é um sol; separam-nas bilides de léguas: Muitas ha, cuja luz
ainda ndo teve tempo de chegar a terra. E bem sabes como
corre veloz... Téda a beleza do céu esti na ordem com
que cada uma obedece a lei universal. Se se revol-
tasse um tnico désses Atomos gigantes, seria o caos.

Assim, a beleza da nossa
vida estéd precisamente na do-
cilidade a lei divina gravada
em nos, no esforco para nos
mantermos no nosso lugar,
valorizando-nos, nio pela am-
bicdo de sermos uma estréla
de primeira grandeza, mas para
cantarmos bem, e ampliarmos,
com voz pequenina, embora,
0 hino de louvor com que a
eriagio glorifica o Senhor. “Os

- céus narram a gloria de Deus
€ o firmamento anuncia as
obras de suas mios.”

Que importa ser a Sirio, a
Estréla d’Alva, ou um dia-
mante da cinta de Orido, o
cavaleiro dos espagos! Que
importa mesmo que a nossa
luz nunca chegue a terra, se
soubermos cumprir a nossa
missiio, alegremente, olhos no
alto... O que importa é que
nio desafinemos e que sejamos
a luz que nio se apagari. Luz

- que nio deslumbra, mas que
guia seguramente 0s n0ssos
proprios passos, e aquéles que,
mesmo sem o sabermos, vao
seguindo as nossas pegadas.

QOuvindo cantar as estrélas
e considerando a vastidio do
espaco sideral, compreendemos
‘melhor a nossa pequenez e a
nossa gran:lezn Pequenez, no
meio da eriacio imensa, em

que nfio somos senio um ponto imperceptivel como um micré:

bio; grandeza de séres racionais, almas destinadas a subsis-

' tir, quando sossobrarem todos ésses séis que nos deslum-

bram nas noites ecintilantes. 3

Que mais nos dizem as estr'élan!?' Ensinam-nos a sermos
grandes de coragdo, na nossa pequenez de criatura: doéceis,
bondosas, alegres, estrelinhas que cantam e que, modesta-
mente, também iluminam o céu de outras vidas,

Saibamos cantar, como as estrélas, o grandioso eanto da
criacio, no lugar em que Deus nos colocou.

Leitora amiga, nas escuras e fulgentes noites da tua aldeia,
olha o céu e pensa, sonha... Sonhos bons, que te elevem,
nobilitem, fortalegam.

Busca nésse tesouro fantdstico, incomparavelmente mais
belo que os dos mais belos contos da tua infancia, a riqueza
de que na cidade dificilmente poderds gozar.

E, no siléncio da noite, as estrélas te ensinariio a entoar no
teu coraciio um canto suavissimo, canto de quem se humilha
enternecida perante a magnificéncia do Criador, de quem lou-
va e agradece, de quem busca a harmonia em si mesma e
em todos os seres, canto gue serd a tua intima alegriae que
ha de perdurar para sempre, mesmo quando as estrélas, um

dia, deixarem de cantar. ..
MARIA MONARDA



MARAVILHAS DO MAR cuondo vio o cinems poseus

pessoas gostam das primeiras fitas
desenroladas no écran: os documentérios. Como ja sou velha, aprecio-os muito,
pois ja4 ndo me interessam os amores cinéfilos, nem sei o nome das estrélas
femininas, nem dos planetas masculinos.

Vi hd tempos uma dessas fitas que achei linda: representava o fundo do
mar. Que quadros maravilhosos! Que vida se oculta no fundo do Oceano!

Flores e arbustos de cores e feitios fantisticos, e peixes, uns monstiruosos,
parecendo fantasmas, outros lindos e delicados como jéias de filigrana, povoam
o submar; niao esquecendo os coraes, semelhantes a rendas de rubis, os zodfitos
e anémonas, entes que sio a transicdo do reino vegetal para o reino animal.

Realmente, ao contemplar tal quadro, parece-nos que fomos transportados
ao pais das fadas. E, nossa alma, num brado de fé e de amor, exclama:

«Como é grande e sibio o Creador, que até no fundo do mar prodigalizou
tantos tesouros e tantas belezas!» :

Lembrei-me déste assunto, porque agora, é o tempo das praias, e passam-se
horas e horas deante désse mar que € o prolongamento do nosso pequeno
Portugal, e que, mais do que de ninguém, é nosso; nosso porque descobrimos as
suas praias desconhecidas, nosso porque as caravelas altivas que domaram as
suas ondas encapeladas eram Portuguesas, nosso porque ésse oceano ¢ a estrada
real que liga o Império a Mae Patria.

Estamos fartos de ouvir clamar contra os trages, as atitudes, o ambiente
pagio que desonram as nossas praias. Infelizmente pouco se consegue.

Quando 14 estivermos, visto nio podermos reformar o mundo, olhemos
para o mar que nos fala de Deus, contemplemos o que &le encerra de belo.

Nao temos ainda a televisio submarina, nio podemos descortinar o que seé
agita nos abismos, mas como rico generoso, o velho Pai Oceano deixa cair na
areia alguns dos seus tesoiros.

As algas que a maré baixa descobre aos nossos olhos, que rendas finissimas
elas sdo! Existe até uma lenda (em Peniche talvez, nio me lembro bem a terra)
de que as algas serviram de modélo para as rendas artisticas confeccionadas
pelas maos das pescadoras. Assim o diz a lenda...

E as conchinhas tdao lindas, tdo delicadas, hd-as céor de rosa, brancas,
algumas em forma de leques! Ndo é preciso que vamos, como dantes, fazer com
elas caixas e quadros, em geral poucos artisticos, mas admiremo-las como
pequeninas obras do Grande Artista, que nos ensina a por perfei¢io e arte até
nas mais insignificantes obras que saiem das nossas maos.

Os biizios, de teitios e tamanhos iniimeros, também sio muito bonitos e
dignos dos nossos olhares.

O ano passado vi meninas novas fazerem colares de blzios para se enfei-
tarem e ficava bem nos pescogos juvenis éste simples ornamento:

Conheceis com certeza aquéles biizios grandes, que guardam dentro déles
a voz potente do mar. Ouvimos neles as ondas a marulharem! Se pudessemos
escutar os coracdes, quantos déles encerram ecos de longiquas tempestades,
cantares de alegrias e de lagrimas!

Dentro de nés vive o mar infinito do nosso passado. S6 Deus v¢ no abismo
da nossa alma; ndo queiramos que ELle 14 encontre monstros horrendos, mas
sim maravilhas de beleza; as pérolas estio escondidas no fundo do oceano:
guardemos preciosamente em nos as pérolas de pensamentos puros, inteligentes,
€ generosos.

V. P




A passagem de certas
almas pelo mundo, deixa
marcado um sulco profun-
do, como o arado que ao
passar rasga a terra.

O sulco aberto pelo arado
¢ fecundo porque é capaz
de produzir: a semente que
cai na terra lavrada chega
a dar cem por um!

Sera, também assim aben-
¢oado, o nosso lavrar?!

Sera um sulco para se_
menteira o que abrimos, ou
apenas um régo sem pro-
fundidade que riscamos a
nossa passagem?!

e e L e e e et e e e

Nas tuas férias, sé como
o arado que lavra a terra.

E’ talvez daninho o cam-
po! Grande o esféorg¢o que
te pede. Mas tem coragem
e confianca! Lavra e semeia.

No sulco aberto pelo teu
préprio coracdo, semeia o
amor, a verdade e o bem!

Pouco importa que n&o
colhas, na tua passagem
breve, os frutos da semen-
teira, se éles vierem a ser
fartura e alegria para ou-
tros!

Deixa, por onde passares
nas férias, um sulco inde-
level e luminoso: a marca
da tua vida cristal

Sé boa, alegre, pura, ge~
nerosa — semeadora de
ideal!

_a?. ‘,‘. ; -‘,f;'-\

P "
e

% 5




GENTE NOVA

Ogrande Studebaker das Paes,um pouco
antiquado mas sdlido e confortdvel pa-
rara & porta da casa antiga e vasta, onde
habitava o general com a familia. Compu-
nha-se ela do velho militar, jd vitivo havia
anos, da sua filha Magwa!a, casada com
um engenheiro de minas, inteligente e
rico, e dos seus trés filhos: Cecilia, Fran-
cisca  Tereza e Manuel, estudante do li-
cen.

Cecllia, j& com vinte e dois anos, ca-
sara aos dezolto com um oficlal da avia-
¢do. Tivera, porém, a desgraga de o per-
der num desastre do seu avido, despe-
nhado inexplicdvelmente em pleno mar...
Ficara-lhe, como é natural, uma profunda
iristeza na alma; e 86 a consolava um
f‘oucu o amor pela sua filha de dois anos,

aria do Céu, Cecilia eom a sua filhinha
habitavam a mesma casa, mas no 3.° an-
dar, em relativa indepenndécia.

O general vivia, pois, rodeado de filhos,
netosea adorada bisnetinha, cujo encanto
fazia a alegria da familia t6da. Todos o8
dilas a pequenina vinha para o jardim do
V6, como ela dizia; e aﬁ passava as ho-
ras da sua vida, entre os sonos prolon-
gados e as rerei¢6es apropriadas aos seus
trés anos. A existéncla Cecllia tbéda se
consagrara dquela creanga: na filha con-
centrara o amor que tinha ao martdo e a
saudade que lhe ficara déle.

Francisca Terésa tinha um tempera-
mento alegre e grave ao mesmo tempo.
Tudo lhe parecia bom na vida ; e a inten-
sidade do seu sentir era por vezes exage-
rada, aplicada ds coisas mais insignifi-
cantes.

— Porque tomas tudo a peito, Téié? —
dizla-lhe a mal, vendo-a afﬁgctr-u porum
nada, regosijar-se por outro nada —Vé as
colsag com mails calma, minha filha;
assim esgotas-te.

—Entdo a Mdi julga Zuca Tété muda de
feitio, velha como jd é? — perguntou um
dia Manuel, com a impertinéncia dos
seus dezaseis anos,— Até hd um ditado
que diz :

Rurro velho ndo aprende linguas.

— Dotdo] — exclamou Franel Tereza
levando o caso a rir — Nem sequer vem a
propdsito o teu ditado — acrescentou.

A busina do Studebaker repetia agora
as euas chamadas na rua; e como Cecilia
jé descera devagarinho, dando a mdo a
Marla do Céu, Francisca Tereza betjou a
mdi e saiu a correr pela escada abaixo.

Para ler ao serac

— Eu afinal podia ir com voeés—gritvou
Manuel no tamar — e como ndo tenho
aula & tarde era bestlal marchar por ai
foral

— Vocé ndo fol convidado — respondeu
a irmd—mas eu posso pedir @ Domingas;

uer ?

4 — Pego eu; e como vai a Chucha, que
me adora, toca p'ra baixo —e Manuel,
escorregando sbbre o corrimdo chegou
num instante ao pé do carro.

— Viva, Domingas, old, Chucha, ddo-me
uma boleia?

— Puderal Encaixa-te como puderes,
Manuel.

A alegre caravana partiu; e os risos
eram tantos que o velho chauffenr José
Vicente, apesar da sua gravidade habi-
tual, estampada na cara corada sob o ca-
belo branco de neve, ndo podia deixar de
rir com as observagdes engragadas de
uns e outros,

— Ndo vd depressa demats, pegu-lhe,
José Vicente — disse Cecilia, que se sen-
tara no lugar da frente, com Marla do
Céu ao colo.

— Ld estd a mana com médo do acele-
rador — disse Manuel — Zé Vicente, vocé
lembre-se de que é surdo do ouvido di-
reito ]

O dia estava lindo ! E por todo o cami-
nho de Bemfica as rosas e as glicinlas
cobriam os muros e os gradeamentos das
quintas.

— Tété, comegaste j& a fungar ecom o
cheiro das flores ?—perguntou Domingas,
trogando.

Francisca Tereza, radlante, aspirava o

.ar com prazer.

— Uma das minhas deliclas, é chetrar!

— Vocéd fala como se vivesse sempre no
meio de rosas; mas quando passa por
canos abertos, ou canastras de peixe pb-
dre, ou...

— Oh Manuel, que horror—gritou a
trmd — nésses sitios ndo fungo: encolho o
olfacto e passo sem cheirar nada.

Maria do Céu adormecera no colo da
mdi, E Cecilia, pensativa, perguntou:

— Porque se lembraram vocés de ir vi-
sitar a tal creche ? Conhecem ld alguém ?
Deixar-nos-do entrar, ossim, sem mals
nem menos?

Domingas respondeu :

— Ouvi dizer que estd sempre aberta,
menos aos domingos; e que 08 donos até
gostam que se vd ld.

— Dd-se alguma esmola?—tornou Ce-
cilia.

— Qual I — gritou Domingas—livrem-se
de tall

¢ uma gente que fez aquela obra por
amor 4 petizada pobre; e ndo aceitam se-
quer um 5 reis partido ao melo: uma es-
pécie de telha, aftnal.

O carro entrava agora na antiga Por-
calhota, entre casebres pobres, com suas
parreiras sébre as portas, muros baixi-
nhos, craveiros floridos. E, logo a seguir,
as ruas largas da A a, jd com
modernas e lojas de boa aparéncia, uma
leltaria de mdrn.ores vistosos, um alegre
jardim piiblico cheio de roseiras floridas.

De repente, porém, o carro deu nm pulo
e parou. . '

— O que fol, José Vicente? — perguntou
Domtngas.

O velho cogou a cabeca e desceu a es-
prettar o rodado trazeiro; tbédas desce-
ram também.

— Um prego, ou coisa que o valha, fu-
rou um dos pneus. Tdo cerlo como eu ser
José Vicente — resmungou o velhote.

— E quanto tempo vamos ficar aqui? —

rguntou Francisea Tereza — talvez va-

ha a pena ir para aquéle jardim.

— Jadim] JadimI—gritou Maria do Céu,
correndo, alegre, para as rosinhas de tou-
car que lcobrlam um caramanchdo do
jardim ptiblico.

Mas o pneu depressa fot substituido
pelo chauffeur, a]{:dado or Manuel; e o
carro meteu pela estrada entre campos
férteis e verdejantes.

Quando chegaram & ponte de Caren-
que, deixaram a esirada de Queluz a
esquerda; e passando um arco vetusto,
qudsi um tanel, entraram num caminho
pltoresco, vnde algumas drvores, talvez
centendrias, haviam resistido & firia de-
vastadora do ciclonee... dos arbcricidas.
Na verdade era pitoresco o caminho,
com rlachos pedreg onde lavadelras
batlam roupa, pequenas hortas separa-
das por renques de alfaces, casitas caia-
das agul e além...

E, poucos minutos depols, passada a
grande subida que os levou ao Penddo,
detxando para traz a varzea bem culti-
vada na qual se erguiam, de onde a onde,
arcos do Aqueducto das Aguas Livres, en-
traram na velha estrada de Belas,

— Que espléndidas drvores d nossa
esquerda —exclamou Cecilia—que quinta
serd esta ?

— A antiga quinta do Senhor da Serra
— tnformou José Vicente,

—Sao ulmetros, que lindos!— disse
Francisca Tereza,

— E a hera a cobrir-lhes os troncos,
que encanto ] — acrescentou.

— Esta estrada é bonita; mas é triste,
ndo acham? — observou Chucha.— Gosto
mats de drvores pequenas, sol, luz, ..

— Triste porqué? Eu acho que ndo hd
sitios tristes ou alegres — disse Manuel—
as pessoas é que estdo com telha alegre
ou telha triste.

— Vocé ndo sabe nada disso ; estd sem-
pre com telha verdadeira, telha mesmo !
— respondeu a Chucha, rindo.

— E é mesmo — concluiu Manuel.

— Outra quinta cheia de drvores, & di-
relta —exclamou Francisca Tereza—
mas aqui sdo cedros, que belos1

Domingas explicou :

— Esta ¢ jd a quinta onde estd a tal Cre-
che, sabem ? Daqul a cinco minutos esla-
mos & porta dela,

(Continua)



por Maria Paula de Azevedo

(Desenhos de Guida Ottoline)

CHA DA COSTURA

— Continua com o Beethoven, Maria
3 Joaéé—-exclamou Joana, com entusiasmo.

—E tio bom viver-s¢ um pouco no am-
biente dos grandes homens,.. — disse
Clara, pensativa.

—E até se cose melhor a ouvir coisas
téo interessantes — declarou Rita,

— Ainda bem que gostam — disse Maria
J;Jsé, satisfeita, come¢ando a sua narra-
tiva.

— A surdez de Beethoven era quasi
completal E ésse horrivel desgosto, junto
ao amor infeliz, 4s dificuldades materiaie
da vida, a tristeza de perder o seu irmio
Carlos (ficando, a seu cargo, um filho de-
testivel désse irméo) tudo isto inspira a
Beethoven o célebre Testamento de Hel-
ligenstadt, documento doloroso e im-
Eresslonante em que éle explica as razdes

0 seu temperamento taciturno,,.

— Coitado, e como poude éle continuar
a compdr?! — gritou Joana, impressio-
nada.

— A sua fé admirdivel, o seu culto pela
virtude, Pclo dever, é que o impedem de
se matar! E é nessa época que compde as
mais admirivels sonatas! Quanto mais
caminha a surdez, mals espiritual ¢é a
concentragio daquela alma em 8l mesma...
Entre as suas muitas discipulas tem Bee-
thovenainteligente Teresa de Brunswick,
que sente uma adoragfio pelo seu mestre,
trocando-se entre ambos uma correspon-
déncia cheia de ternas expressdes. Porque
niio casaram ? Niio se sabe,

— Naturalmente por éle ser surdo...
~ disse Alice.

— Niio gei. Fol mais um sonho desfeito.
E ainda hoje se discute se o verdadeiro
amor de Beethoven fol por Julieta Guic-
clardi se por Teresa de Brunswick,

— A tal Julieta nfio merecia o amor
dum homem como é&le — declarou Josana,

-~ E tens razdio, Janal Mas sabe-ge 147...
= continuou Maria José — A sua religio-
sldade é que nunca o abandonava; foi a
maior fér¢a da sua vidal

E compde a célebre Missa em ré, que
chamou Missa solemnis, com todo o senti-
mento cristio da sua alma, Muitos dos
seus protectores principescos tinham mor-
rido; ¢ a moda em Viena csta agora téda
virada para a musica italiana, Beethoven,
pobre, surdo, orgulhoso, isola-se de todos,
e todos o abandonam1

Mas compde,compde sempre: até mesmo
para comer e para acudir 4s despezas do
tal horrivel sobrinho, que 86 com ingrati-
. dfo e maldade Fagou os seus sacrificios.
~ Nestaépocatristissima pensa Beethoven
~ emn compor a sua nona sinfonia: e esta
- sinfonia é inspirada na Ode 4 Alegria, de
~ Schiller!
~  —Onde tinha éle alegria para se inspi-
rar?!—exclamou Joana, espantada,

~E’ extraordinario, éI Mas fol assim
mesmo. Bem vés tu que Beethoven estava
acima, bem acima, dos homens vulgares]
Era o verdadeiro super-homem.

Vivia numa casita modesta nos arredo-
~ res de Viena; mas como todos os meses se
~ sabla que éle vinha & cidade falar com o

editor, grupos de rapazes, planistas, com-

positores, estudantes, espreitavam nessas
. ruas a passagem do Mestre... E quando sur-
glaao longe a figura atarracada de Beetho-
ven, de sobrecasaca azul clara, as algi-
beiras chetas de papéis e aparelhos
acusticos, o colarinho de grandes bicos, o

chapéu alto de abas largas sébre a cabe-
leira ji grisalha, a expressiio rabujenta,
chegavam-se a &le para o ver, para o ouvir,
para o admirar,,. E eram é&les, entre
muitos outros:

Schubert, Rossini, Weber, Wieck, etc.

—Tudo isto & palpitante, Z&I—disse
Rita, comovida.

— Entfio, a expressiio rabujenta dava
lugar 4 imensa bondade do eeu coragiio;
e acolhia a rapaziada com interésse.

Mas estava perto do seu fim, o Grande
Géniol Depois de um resfriamento terri-
vel, caiu gravemente doente; e A sua
cabeceira tinha sempre um 8é livro: a
Imitacao de Ciisto.

Recebeu, devotamente, os Sacramentos;

e a sua morte fol um exemplo da mais
pura Fé Cristal

—E morreu sésinho?—preguntou Joana.

— Amigos fiéis estiveram sempre A sua
cabeceira; e néio esquecerel os seus no-
mes: Breuning, Schinder, Hummel,
Desencadeara-se uma tempestade tre-
menda: trovies, relAimpagos, chuva tor-
rencial, ventania...

E foi ao som de tdo violenta misica,
mas na paz de uma consciéncia purissima
que Beethoven morreu em 26 de Margo
de 1827,

— Falaste lindamente, Z&1 — disse Clara,
abragando a boa Maria José.

—E comoveste-nos a tddas.., —con-
cluiu Joana, impressionada. 1

Correspondéncia com as Filiadas

Duas leitoras de Viana de Castelo, Netalis Pi=
reira o'E¢a a'Alpuim e Marin Jorge de Ornellsg
Monteiro, també i s8bre a Maria

¥ se p
Rite.
Nio viram, porém, na sua figura de rapariga
ede ngorar fr do a sociedade de Lisboa, vi-

vendo num meio onde, infelizmente, domina o ca-
lio, o carhcter firme e recto qu+ se esconde sob a
sua aparente futilidade... Lamentam (e eu apre-
ciel a sinceridade da sua critica), que Maria Rita
«as distraia® apena:, e ndo as eleve, como geria
para desejor- Mas se a autora dum romange actual
pintasse a sus herofna como a perfeicio méxima,
essa herofna deixaria de ser a virdade sbrolata
pols nko seria real; a vida tem de se mostrar como
ela é e niio (em romances leves) como quereria-
mos que ela fésse... E, na verdade, & maloria das
raparigag que leram Maria Rite, aolteita, sentiram
através do seu didrio singelo o bem que daquelas
phginas pode tirar-se: fsso foi para & actora um
enorme consdlo,

provével, que as minhas correspodentes de
Viana, vivendo num meio mais calmo do que o de
Lisboa, onde o calio se ndo usa (e ainda bem 1) ¢
onde as meninas nfio tenham, (felizmente), liber-
dade exagerada nos sets actos e pensamentos,
achassem Mirri... uma insuportbvel serigaital
m& herofna de Gente Nova é diferente de Maria

ta.

Ver

se, como espero, lhes agradard...

Hi& poucos dias chega-me uma nova cartinha em
que, numa caligrafia cheia de personalidade, Maria
Tercea Sairzédas, de 13 anos, me diz as suas im=
pressBes sdbre a Maria Rita, A carta & curta; mas
um modélo de simplicidade e clariza. E julgo ter
atingido o meu fim lendo nela a seguinte frase:

«Gostei muito da Maria Rita que, apesar de ser
«uma raparign moderna, é uma rapatiga como devs
ard.

Bem haja, Maria Tereza, pela alegria que a sua
cartinha me trouxe|

E no momento em due eu pensava terminar (por
esta vez) a correspondéncia com as Filiadas, che-
ga-me a deliclosa carta de Vielane, comentando,
com vivacidade espirituosa, a Maria Rita solteirs.

sun declaragiio categérica de que aquela fami-
lia & «tal gnal o tipo da familia portuguesa vista
do nosso meio deu-me um Imenso prazer |

Pois, para quem escreve, um dos fins a atingir
& que as figuras que czia tenham vida e naturali-
dede; nko sejam meros «fantochess onde o artifi-
clo substitua a realidade. E espero ter conseguido
fazer viver a minha Maria Rita, tornando-a com=
panheira querida das raparigas de hoje.

Como sintese do livro, diz sinda Viviene:

«Maria Rite & sledre, bés, bastanta sensivel,
«seria e tem uma filosofia prdtice®,

Os meus agradeclmentos & simpética Vivianel

Maria Paula de Azevédo




Centro n.* 20 — Aula prética de puericultura

A VIDA DE UM CENTRO

ESUMIMOS nesta pdgina as noticias do Ceniro n.o 20, Es-
cola de Jodo de Barros, Lisbo:, que sucessivamente nos
foram enviadas durante o ano leciivo,

Assim, em conjunto, ésses relutos ddo-nos melhor a idéia do
gue ¢é a vida de um Centro, com as suas actividades, obras de
assisténcia e iniclativas particulares.

E temos que reconhecer que a Mocidade é uma organizagdo
viva, witil e alegre.

“DHo.

Aulas praticas

Certas aulas teéricas daM, P, F., se nio se desdobrarem em aulas préticas,
perdem muito do seu interdsse. Assim apuericultura e a culinéria, apenss deco-
radas, niio podem entusiasmar. Por isso, indo ao encontro do desejo de todas
que trabalham neste Centro, desejo que j& vinha de hé muito, inauguraram-se
&ste ano, um posto de puericultura, muito simplezinho, ¢ uma cozinha muito
modesta, mas onde se fizeram j& virios almogos.

ste sonho pdde tornar-se realidade com o auxilic de um donative da
Delegacia que muito gratas nos deixoua.

Ao pésto de puericultura vai apenas um bébé de 8 meses, e as filiadas, por
turnos, sob a ditecgfio da sua instrutora véo cuidando déle. Ndo se supde com
que entusiasmo se passa esta aula! Dio-lhe o banho, cuidam-lhe da roupa,
dio-lhe a sua refeiciio, ¢ assim, embora muito modestamente, se vio prepa-
rando as filiadas da M. P, F. para futuras mies,

Para a cozinha também sio escaladas umas 6 de cada vez. E tudo modes-
tlssimo: tachos de barro, colheres de puu, fogdes de petréleo, mas... a co-
mida faz-se e dsse almdco ou é comido pelas cozinheiras improvizadas ou o
oferecem a alguma mals necessitada.

No préximo ano, se Deus quiser, tudo se iré aperfeicoando ¢ o interésse
por essas coisas tio necessdrias As futuras dooas de casa, ird aumentando e a
M. P, F. se ith tornando cada vez mais titil 4s nos as raparigas.

A directora do Centro pn.? 20
O nosso almégo

O nosso almdgo fol no dia § de Janeiro, j& quési ao findar da época fes-
tiva do Menino Deus.

Mas, nem por isso, teve menos espirito do Natal, &sse espfrito cheio de
Amor ¢ Ternura que existe sempre, latente, em nés, e desperta, e vibra, a0
primeiro embate, mal passa & nossa beira um pequeniio pobre, mal vemos
um sorriso de menino, que poderia ser um novo Messias e, tantas vezes, nio
é mais do que um enada» que o Mundo perde ¢ 0 mesmo Mundo, depois,
apedreja.

Tinhamos juntado algumas roupinhas usades e
brinquedos j& velhotes daqueles que estavam abando-
nados, hé muito tempo ao canto da gavets, porque a
menina deixara de brincar.

Tinham todos, em si, a nota de humildade de
quem os ders, que muitos tinham viodo das garotitas
duési pobres das escolas primérias, dessas que, precisa- |
mente porque menos tém, melhor do que as outras en- |
tendem o que & ter frio e o que & ver as montras car- |
regadas de bonitos e ndo ter, em casa, nem uma mona
de trapos para embalar.

O almé¢o ndo foi —nido podia ser! — uma obra
do Centro, vinda da sua receita, um pouco de dinheiro
que se gasta e due nada diz, e que nada desperta, de gra-
tidiio e de alegria, porque & dinheiro apenas.

Cenlro no 20 — Um dos «lorpals de parede

o ALVORADA

Nio, fol uma obra nossa, nascida de um nadas, de
uma palavra, de uma idéia, que se fex muito, & custa
de esforgos que souberam bem, porque eram Titeis, de
esforgos feitos a rir, que niio se sentem mas que exis-
tem, ainda assim.

Foi uma obra das filiadas, forjada nas almas e
posta a nd, num desejo de realidade, de realidade sem-~
pre maior, sempre mais ampla.

Como € curioso que Centro e filiadas, tdo estrei-
tamente anidos, tio quésl a mesma coisa, asyim defiram
tanto, quando se trata de matar a fome » criencinhas
pobres, quando se trata de encher de alegria olhos que
nada mais viram, tantas vezes, que o ambiente fétido
das saas ruas, que a estreiteza escura das suas casas.

Um tem o sabor oficial das coisas rigidas e mate-
rlais ; as outras s&o como promessas de nova Vida, lembram mies peque-
ninas, curvadas sdbre filhos que skio de todos, j& que os pais néo tém o
direito de lhes bastar.

O dinheiro poderia ter safdo do Centro, mas, como fol diferente,
como foi melhor aquela refeiglio feita de pequeninos nadas que cada uma
de nés levou e qufs dar por suas mios dquelas criancas dvidas de pio e
de ternura,

A ementa — caldo verde ¢ massa guisada com chourigo — era das que
a gente midda, habituada a viver na rua, aprecia acima de tudo, acima
dos bifes e da galinha, comida fina que os nio sacia.

A mesa, posta a preceito, com toalha branca e azevinho, a cdr bonita
das laranjas e salpicé-la. de onde em onde, dois grandes guardanapos
cheios de bolos e embrulhinhos de chocolates, recebeu, & 1 hora, o8 seus
hospedezinhos, acanhados e sorridentes, de olhitos radiantes, a fitarem
tudo, numa grande interrogaciio. '

Ah, que se tdda a gente quisesse «perder» um bocadinho de tempo, a
tentar entender as interrogagies dos olhos dos darotoa pchru, muito ha-
via de aprender e talvez que o mundo passasse a ser o que nio é.

Naquele momento elas talvez quisessem preguntar:

«Porque é que, 56 neste tempo, quando h& &rvores com brinquedos,
e presépios, quando as casas se enfeitam de szevinho e de pinheiro, é que
tbda a gente nos di coisss boas?

nés, talvez niio soubessemos responder a essa prejunta, nio
soubéssemos dizer porque é que o ano inteiro ndo & um Natal, um Natal
de Caridade, repetido em cada dia.

E almégo decorreu sossegado, calmo, que os pequenos, porque nio se
conheciam, nem nos conheciam, comiam em siléncio, a olhar-se, de quan-
do em quando, curiosamente de revés.

E, entiio, sucedeu um caso +extraordinério», como nos milagres dos
pies e dos peixes. A comida crescen, multiplicou-se.

Na rus, soara a noticia de um almdgo, dado a pobres, e & porta, spa=
recen-nos um «exércitor que nfo tinhemos erecrutados, 13 novos héspe-
des a quem niio querfamos, a quem nio podfamos recusar o almbgo que
nos pediam.

Sentaram-se 4 mesa e comeram. E assim foi que, de um almégo
feito para 11 e com certo receio de que nio chegasse, se fez am almdco
para 24, em que alguns dos dltimos chegaram a repetiz ¢ em que as «co-
zinheiras» ainda tiveram o seu quinh@ozinho.

E, até os brinquedos chegaram para todos e, quendo, atris do altimo,
se fechou a porta da escola parecia que qualquer coisa de muito bom e
muito leve, havia em tédes nés uma como que Alegria, serena e forts,
que nada poderia apagar.

Pediram-me que fizesse uma descricio do almdgo do nosso Centro.

Sei que nfio fiz 0 que me pediram que nio descrevi, que ererevi ape-
nas frases, idéias, sentimentos, Que me perdoem as pessoas a quem des-
gostei, mas hé colsas que sei sentir e nlo sel dizer.

Marla Idélla Gomes Corr:lo. Centro 29
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Centro n.® 20 — Aula prélica de culinérie

E

A nossa festa

Foi na quinta-feira de AscencBo a nosss festa.
Nem cenérios, nem guarda roups, nem pompas que O cen-
tro é pobrezinho.

Fol apenas um dia de actividades, de actividades estilizadas,
é claro, mas a querer dar a idéia do que é o mosso trabalho, a
nossa acglio de cada dia.

Quem nos quis visitar nesse dla— ¢ a tbdas as senhoras |
que nesse dia nos honraram com a sua presenca sincersmente
agradecemos — soube que caminho levamos dentro da Mo~
cidade.

A Mocidade para nés & o prolongar do sébado em tdda a
semana, espalhar o seu espirito por todos os espiritos fazendo
instruglo viva e vivida e nio teorias estérels.

A quem nos velo visitar mostrémos o nada da nossa riqueza
na louca de barro da nossa cozinha, nas coisinhas poucas do
nosso Pdsto, feito aos poucos, lentamente.

Mas hé uma coisa em que somos ricas, em que porfiamos
por ser mais ricas gue ninguém — em boa vontade de servir a

Mocidade, a8 Mocidade, organizacio, ¢ a Mocidade conjunto de

alm s para alicerces de um maundo faturo.

Na presenga de representantes da Ex.™* Sr.* Delegada Prr-
vineial, ¢ da Sub-Delegada Regional,da Directora do Jornal da
Mocidade, do Ex.™ Sr. Major Sacramento Monteiro, professo-

ras e instrutoras, o programa abriu com algumas palavras da '

Directora do Centro, que disse que se ia fazer um dia de activi-
dades da M. P, F., igual a tantas outros, mas feito apenas com
mais solenidade. Seguidamente, uns dos Directores da Escola, o
Sz, Dr. Pedro Franco fex uma palestra em que expli a parte
teérica da Mocidade. Entrou-se imediatamente na parte prética,

comecando-se pela moral. A mais graduada do Centro ia ligando =

todas as partes do programa e explicando o seu sigaificado.

Na «Morals, com produgBes feltas pelas filiadas, exempli-
fcou-se as trés modalidades da moral: a religiosa, a civil e a
social, Finda esta parte, entrou-se no «Canto Corals, cantando-
~g¢ misicas de trds géneros: religi l4ssico e folclérico. De-
pois, antes de passarmos s partes activas, recitaram-se algamas
poesias do nosso jornal désse més, jornal de «parede» que sai
todos os méses, cujas prodogBes, desenhos e composigiio slio in-
teiramente feitas pelas filiadas, Desceram entdo os nossos con-
vidados ao rez-do-chio, onde o pdsto de puericultura e de culi-
néria estavam a funcionar, No pdsto 1& estava o nosso bébé
tomando o seu banho, para depois lhe ser dado o leite. Na
culindria tinha sido feito um bélo que os visitantes provaram e
saborearam. Foi-se finalmente para o campo de jogos, onde se
assistin dsclasses de gindstica e a alguns jogos disputados com |
entusissmo pelas filiadas.

Assim terminon «Um dia de actividades» ¢ assim terminou
a nossa festa, onde todos trabalharam com tio grande boa
vontade.

NOTA: Dor falta de espago nio pod publicar neste nd & noti-
¢ia da «Embaixada da Bondade e da Alogria® realizada por dste Centro,

1

J060S FLORAIS DE 1945

Poderdo ser apresentados :

1.°— Em verso _

a) — Poesia de exaltacdo de uma figura ou de um

acontecimento nacional ;
b) —- poesia lirica;
¢ ) — poesia infantil ;

'~ d)— quadra popular;
e ) — poesia filosdfica;
2, — Em prosa

~ a)—conto;

'b) — narrativa historica.
3.2 — Peca teatral

CUNDIGOES DO CONCURSQO
1. — Poderdo concorrer tddas as filiadas.
2.°— 86 serdo admitidas produgdes originais e iné-
ditas. :
" 8.°__ De cada produgdo serdo enviados um original e
cinco copias. . :

4.° — Os originais em verso ndo excederdo trés pdgi-
nas dactilografadas nas mesmas condi¢ées do periodo
anterior. :

5.2 O pseudénimo ou divisa que subscreverdo cada
original figurardo num sobrescrito lacrado em cujo inte-
rior se encontrem o verdadeiro nome da qutora com a
indica¢do do Centro, Ala e Provincia a que pertence.
6.0 — S¢ serdo abertos os sobrescritos correspondentes
aos trabalkos classificados, depois de sobre éstes ter sido
lan¢ada a respectiva classificagdo e de terem sidos rubri-
cados pelos membros do Juri que os classificar. Compete

" a Comissdria Nacional proceder a abertura dos sobrescri-
tos para identificagao das autoras. .

7.°_ A produgdo considerada em superioridade
absoluta de mérito serd premiada com uma rosa natural
e 500800 — quinhentos escudos. ke

.° — As duas primeiras produgdes classificadas, em
cada género, serdo premiadas com um livro.

9.° — Estabelecem-se mengdes honrosas em niumeros
nunca superior a um ter¢o do total de concorrentes.

10.° — A leitura dos trabalhos classificados e a en-
trega dos respectivos prémios terdo lugar na festa para
ésse efeito a realizar no dia 1.° de Dezembro, que possi-

velmente se efectuard no Pérto. o
11.° — As concorrentes classificadas terdo direito a
~ ler as suas produgdes. Os trabalhos em prosa 86 serdo
lidos, no todo, on em parte, se o Juri assim o entender.
Poderd ser repiesentada nesta festa a peca teatral que o
Comissariado Nacional determinar. i
12.° — Ndo havendo trabalho que o justifique ndo se-
rao conferidos os prémios da respectiva categoria.
 {8.° —Tbdas as produgées deverdo estar de acordo
‘com o0s principios morais e directrizes educativas da Or-
‘ganizagdo. 4

14.° — Até o dia 10 de Outubro serdo recebidos tra-
balhos na Direc¢do dos Servigos Culturais, da Mocidade
Portuguesa Feminina, Praga Marqués de Pombal, 8 —
Lisboa. 54 |




._ FALEMOS coMo AMIGAS

OS nossos defeitos aos quails estamos habituadas ao ponto de ndo dar-mos

por éles, ndo passam despercebidos aos olhos estranhos. A nossa familia,
pelo muito que nos quere, perdda-os e desculpa-os; e até, nos Inventa qualida-
des que multas vezes ndo possuimos, cegos pelo muito amor que nos téqm. Mas
08 olhss dos outros ndo tém essa indulgéncia e estdo dlerta, prontos a criticar
¢ a trogar de nés. E porque nos ndo tém amor nem amiza e, ndo se sentem
com obrigagdo de nos desculpar e aturar.

Multas vezes o insucesso na vida, provém de um pequeno defeito.

A’s vezes admiramo-nos de uma rapariga bonita ndo ter o sucesso
e esperado, nem obter a amizade de outras pessoas. O segrédo estd no defeito-
zinho habitual, de trazer por casa, aparentemente de pouea monta, mas que
08 outros ndo perdoam.

Procuremos o8 nossos defeitos e exterminemo-los para que ndo digam de
nds: Fulana é encantadora, mas. ..

Cristina é um encanto,.. mas... ¢ Invejosal. ..

— lavejosa? A Cristina? !l Mas ela tem tudol...

— E’ verdade, ela tem tudo: familia, nome, posigio, meios de fortuna, uma figura ele-
gante ¢ um palmito de cara agradével. No entanto assim é. Quando alguém brilha mais que
ela, Cristina amta, e faz ama caral... Se diante dela eloglam uma rapariga, Cristina acha
maneira de pdr em evidéncia algum defeitozinho da elogiada. Sente icagado o seu amor
préprio sempre que a atenciio geral se desvia dela para outra rapariga. Quando uma amiga fex
um exame brilhante ou tem um vestido novo que lhe vai bem, Cristina sente um apirto no
coragiio, quere felicitd-la mas é sempre um powco azéda e irénica.

Que feio, Cristinal E’ por isso que as amigas se afastam. Com a méo na consciéncia,
Cristina, isso é inveja! Vamos, coragem| Corrige-te désse feio pecado e verhs a vida cdr de
rosal... Regozija-te com os cutros e toma para ti as alegrias déles, terds a vida cheia, porque
terds na tua, a vida dos outros.

*

Mariana & encantadora, mas... é aatoritéria,

Entre as amigas, dé leis.

Em famflia, impe-se ¢ subjuga as irm&s mais novas.

Em sociedade, pontifica.

Mariana & boa, recta, inteligente, mas nio admite
contradi¢Bes. Tem ums f8r¢a de vontade méscala e conhece
o seu valor préprio.

Cuidado, Mariana! Com as outras raparigas tornas-te
insuportével — Nio tens amigas.

Em sociedade tornas-te ridicala — Serés o bébo.

Em familia, (isso & mais grave) dominas, abafas, com
a tua personalidade as tuas irmizitas. As manas chamam-te
a St.* Doutora, ¢ anceiam por libertar-se de ti- Tudo isto se passa naturalmente, ¢ nem vocés quési dio por isso.
Pois é, Mariana, as manas gostam de ti ¢ admi te mas tu pesa-lhes, oprime-as. Quando se tem uma persona-
lidade forte como a tua, uma visdo clara, e¢ uma inteligéncia viva, corre-se o risco de abusar dessas fargas.
Impondo-te, mesmo com boa Intengiio, oprimes os outros e ndio os tornas felizes.

Tu andas na vida como um general em campanha. Mas uma mulher deve ser menos dura, menos cortante,
mals transigente... Tens cardcter, bem sei, mas olha, Mariana, nio hdé homem nenhum o menos de ser parvo,
que case com uma mulher tdo +marcials. Lembra-te, Mariana, que 0 mundo pertence aos mansos, aos humildes
de coragiio.

Com menos imposigio ¢ menos dominagko, que grande mulher tu serés, Marianal...

3

Rita é um amor, mas... Al, Rita! Rita| Eesa vaidade torna-te insuportével |

E’ patente aos olhos de todas que Rita satisfeita da sua sorte se acha linda!... Pobre Rita, essa admi-
ragio constantd de t{ mesma torna-te cega para o resto da humanidadel... N&o vés senfo a ti; nfio houves senio
a toa prépria voz; ndo admiras seniio a ti mesma. E's o teu maior admirador. Cédo serfs o teu dnico
admirador,

Quando ela anda, quando ela danga, quando ela estuda, quando ela fala, quando ela ri, ou quando ela
chora, a Rita & t8lal tala! télal

Bonequinha 8¢a, serias um encamto de mulherzinha se nio fdsses tho egoista e vaidosa. E’s naturalmente.
inconscientement idosa, e ésse grande defeito impede-te de mostrar que és jeitosa, hébil, activa, diligente,
€ até, paciente.

Quando a Rita desce do seu pedestal ¢ se digna dar um ar da sua graca, chega mesmo a ter espirito. ..

Mas tudo isso esti encoberto pela capa da vaidade, e todas se cansam da Rita porque & tola, tola|

1Y

Sidénla é muito engracada, mas... mas é a um tempo tdla, leviana e ccoquettes.

Debaixo de uma capa de seriadade sizuda, Sidénia, gosta de se fazer valer, ¢ sem namorar nenhum
rapaz df esperances a todos. Assim vai prendendo sem se prender. «Flirta» com todos com ar de santa, e
traz apaixonados a um tempo trés ou quatro coragBes para se divertir. Com manha os vai entretendo,

e com shbia tria, sempre distante, os faz pulsar mais ou menos até lhes dar o golpe final, Ao principio isto
passava despercebido; parecin uma menina tio sérial... Mas com o repetir da brincadeira, tornou-se notéris
que Sidénia €, como dizem os franceses «coquettes.

Esta [falta de coracio ¢ de escripulos tem-lhe grangeado severas reprimendas ¢ alg sensaborias.
Mas elo arma em vitima, e prontol... .

Dentro em breve nenhum rapaz lhe faré a corte.

Acoso quetes ficar solteira, Sidénia?




1o OTION

auc.l‘“—_ fo

PARA AS QUE VAO PARA A PRAIA

1 — Saia de riscas, blusa branca e chapéu de aba larga,

2— Saco de praia, o chapéu e alpargatas, a combinarem com o
vestido prdtico da manha.

3 — Vestido de seda as riscas para a tarde

PARA TODAS...

| Descangar o espirito e o corpo. : : :
Andar g:r ar lh?re e ao sol. po i, 5
Ter cuidado com o sol nos primeiros dias, (as queimaduras sio perigosas.)
Comer coisas simples, sébre tudo fruta crua e saladas cruas. L
Levantar cédo e deitar-se cédo. i !
Aproveitar o tempo livre em trabalhos agradaveis e leituras proveitosas.
Fazer compotas de fruta para o inverno. kg
Fazer reserva de alegria, satide e boda disposigio para o ano todo,

BOAS FERIAS! s  FPERIAS ALEGRESI!

PARA AS QUE VAO PARA 0 CAMPO

4 — Vestido de algoddo para a tarde

5 — Para as ciclistas: Vestido de saia-calga, comodo e bonito,
em ld oualgoddo as riscas. Tem algibeiras e cinto de cabedal,

6 — Para as patinadoras: Saia rodada e blusa garrida s pintas.
Sapatos grossos e soquettes

Corcavelos — '




AMP.F. em ,fameg

| — Embaixada de Bondade e da Alegria ac Asilo de Mendicidade]
2 — ExposicBo de enxoveis

3 - Provas préticas de puericulture

4— Apoteose linal de uma récila: «In hoc signo vinces»

5~ A caminho do saniuério de N. S. dos Remédios

6— Preparando ums exposicso de enxovais e bércos
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