‘A VIRGEM E O MENINO” —CANTO DA MAIA
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...8ste «bago de oiro» tem

A poesia popular do Natal
mais um anjo no seu presépio!

é fregiiente a alusdo fa-

miliar ao Menino Jesus.
A Mie é miae como as outras. Como os outros meninos é o
seu Menino Jesus. Sio ambos como os nossos e como os que
vemos a nossa volta. Nio é de admirar, por isso, a familiaridade
realista, com que as trovas do povo, fundamentalmente loas
ao Menino, se referem a4 Mie e ao Filho.

As festas, que se fazem as criangas, repetem-se ao Menino
do presépio. A esta, porém, com encanto especial, por ser do
Céu, e nao da Terra como as outras. Menino das almas, e nio
Menino & maneira corporal dos que nascem da familia e dos
amigos, niio recusa caricias, antes aforvora carinhos,

E’ da Mae, é do Filho, é da casa, que a realidade da vida
enche de ternura résea os coracdes.

O presépio é a casa. Apenas entram nela, “comecou Nossa
Senhora a varré.la e limpd-la”, e logo S. José “com muito
<osto foi prontamente ajudd-la,. Acende S. José a fogueira :
“petiscou luz comum fusil gue trazia., Dos
alforges — por meiguice diz e cantiga que
eram “alforginhos” —tira a refeicio que
levava, e pregunta a Maria se consoava com
éle, e com éle se pos & mesa, comendo am-
bos “com muita fé, e “com muilo gésto,,.

Nasce o Menino. A Virgem chama por
S. José, que lhe da “as faixas e também os
cueirinhos”, em que a Mae “embrulhou o
Deus Menino,,.

Como era pouco, e improprio que os
“paninhos” fossem da terra e a pobreza dos
pais, um Anjo veio do Céu, e lhes “¢razia
uns de oiro, outros de prata, outros de
cambraia fina”, apesar de “numas palhi-
nhas deitado”, porque “ndo quis nascer
em paldcios, em doirada e rica cama,,.

E o ber¢o era a manjedoira do curral; se
tem S. José oficio de carpinteiro, bem podia
fazer-lhe o bergo!

— O’ meu rico Sio José,
Carpinteiro como os mais ;
Porque nio fazeis um berco.
Para o Menino que embalais ?

Por isso ha quem prometa dar.lhe “rica
caminha para se deitar,. Ele é “peque-
nino com’s oiro” !

Esta no ber¢o. Quere dormir o “soninho
descansado”

Os anjos embalam o Mening, e cantam para o ador-
mecer,

— Esta noite, & meia-noite,
Ouvi cantar ao Divino:
Eram os anjos do Céu

A embalar o Menino

E vai de ai — o Menino é tdo lindo! tdo encantador! — que
lhe hio-de chamar sendio caricias e mimos, como “boguinha de
requeijdo”, “bogquinha de santidade”, “bago de oiro”, bo-
quinha de cereja”, “botdozinho (de fresca rosa) mais galante”,
e até, para mais expressio de dogura, “boquinha de marme-
lada, ! E “amor-perfeito, ? E “lindo cravo, ?

Também S. José emkala o Menino. Como é homem, e tem
menos jeito, ou paciéncia sequer, embala-o com o pé.

Logo a Virgem o adverte da tontura, que o leva ao desres-
peito! Nio era um Menino qualquer! Mais fino: Jesus de
Nazaré.

— José, embala o Menino
Com a mao, nanja co'o pé:
Que o Menino, que embalais,
E’ Jesus de Nazaré!

Ora o Menino veste-se. Veem-lhe as camisas e a casaqui-
nha de botées de prata. Calga-se: prometem:-lhe sapatos.

Preguntam ao Menino quem lhe deu a “casaguinha, com
“botées de prata fina,. E “de quem sdo as camisinhas, que
estdo no estendedoiro, ?

Na altura de escolher cada um os presentes, que é de boa
correcciio de amigos dar ao recém-nascido, entio animam-se
os projectos. Vai de aqui, sio os sapatos :

— Hemos d’ir a feira,
Compramos-tos baratos .

de além prometem-se as meinhas, ao ouvir falar dos sapatos,
pois querem c¢d o Menino sem meias! — mesmo assim :

— Eu vo-las darei,
De linhas bem finas;
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e ainda, muito melhor que as de linhas, finas como luar, com o
voto de a mulher as fazer:

Eu vo-las farei:
De salve-rainhas;

e carmnisinhas de “cambraia fina,, quando mais as prometem
de bretanha, e “polainitos de cristal,. Que poesia infatilissi-
ma mnestas meinhas de fio de salve-rainhas, e polainicos de
cristal ! Para boquinhas de cereja e bagos de oiro, havemos de
concordar que estiio na altura da rima espiritual.

Entéo “vestido de azul celeste, ] E' manifesto que devia ser
assim : — Menino, que vinha dos Anjos, animado por éles,
mais do gue adorado como seu Maior, havia de vestir de azul,
cor do Céu, de onde nasceu, ou de rosado infantil das madru-

gadas.

— O'! Meu Menino Jesus,
Vestido d’azul celeste !

Nem o amarelo é recusado para vestir o divino infante:

— O’ meu Menino Jesus,

De casaquinha amarela:

Nio ha lagos, que me prendam,
Senfio na vossa capela !

Se, apesar de todas estas promessas, que lhe fazem, e nio
esquecem a “faixa para a cintura, nem sequer a “fita para
o chapéu”, mais

...a linda pomba branca,
Para o Menino brincar,

0 que mais impressiona, ainda siio as camisinhas, a misteriosa
e oculta roupita branca, bem cingida ao corpito sagrado. Nas
bonecas, nos bebés limpinhos, e bem vestidos, ndo é porventura:
as roupas de baixo que as mulheres logo vao espreitar? As de
cima estdo a vista!

Quais, das camisinhas prometidas, seriam as que a Mie
lavava, antes do Filho se baptizar? As de cambraia fina ou as
de bretanha ? Pregunta-se na divida.

— De quem siio as camisinhas
Que a Senhora estd a lavar?
— Séo do Menino Jesus,
Qu'inda est4 p'ra baptizar!

Por certo, o Menino usa a roupa e suja-a como qualquer.
E’ Maria quem lava no Jordio a roupa do Menino. E’ “a borda
do rio”, que lavs os paninhos. Se nio vai ao rio, fica no “cha-
fariz”, ou na “fonte de Belém,. O Menino chora, mas des-
canse “que a Mae logo vem”.

S. José, carinhoso, vai estendendo no rosmaninho os “cueiros
do Menino,. E’ por isso que a cantiga brada aos pastores que
nfo queimem o rosmaninho. E por que é que cheira tio bem,
cheira que rescende? Por néle estender Maria ou S. José a
roupinha do Menino: o rosmaninho da serra “louva o Reden-
tor sébre a terra,.

Quem hé.de acalentar a crianga sendo a “sua mamdzinha,
que lhe hd-de dar de mamar, ? Tem o filho ao colo, “que
lhe estd muito bem,, ... “A mde, co’'filko nos bracos, dar-lhe
de mamar queria,. Chora de friv o bébé “aconchega-o,
a Maezinha”, e o Menino logo cala.

Creem.no j& tamaninho, e preguntam-lhe,
porque o véem chorar, quem lhe bateu. Ele
responde que foram as mégas na fonte (— que
brincadeira infantil teria feito | — ). De outra
vez, foi a avé quem lhe bateu, por éle, como
crianga atrevida, “Zer fugido aos pais,,.

Outro dia, foi ter com S. José; ia a cho-
rar, lamentoso, porque tinha deixaclo por es-
quecimento os “sapatinhos em Casa de
Santo André,.

A Maie deu-lhe um beijo, 0 Menino cho-
rou, Por que havia de chorar? A quem lho
preguntou, respondeu com ligrimas de quei-
xa, que s6 tinha sido um beijo, e queria
mais.

— O meu Menino Jesus,

Que tendes, por que chorais?

— Deu-me minha mée um beijo,
Choro p'ra que me dé mais,

Estas ternuras encantadas com o Me-
nino, tu cd tu l& como qualquer Menino
das nossas relagdes, manifestam a intimidade
familiar na crenca e nas realidades religiosas.
Por que ndo havia de ser assim tratado o
Menino Jesus, quando é o “bago de ouro,,
a “boquinha de requeijio,, labios “de cere-
ja,, que nos atrai pela infantil presenca ?

LUIS CHAVES




INSTRUMENTAL
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PRESEPIO
PORTUGUES

Dia de Natall

A familia Portuguesa, rodeando o presé-
pio, comemora o Nascimento do Deus.
-Menino.

Atentamente olhamos as deliciosas figuri-
nhas que o compée: Nossa Senhora, Sao José,
e o Menino que, deitado em seu leito de
palhinhas, é aquecido pelo bafo amigo da
vaquinha e do burrinho.

E ndo é a riqueza dos trés Reis Magos,
Baltazar, Belchior e Gaspar que, montados
em seus camelos, descem vagarosamente a
encosta para oferecerem as joias do seu te-
soiro que mais nos prendem, mas sim, 08
simples pastores com seus presentes de leite,
ovos, queijo e mel.

Reparai. Alguns trazem mesmo seus ins-
trumentos musicais para melhor festejarem
tao belo acontecimento.

Este tem a flauta pastoril, e aguéle a gaita-
-de-foles.

Mas, ndo s6 os pastores com seus instru-
mentos populares, devem chamar a nossa
aten¢do.

Os Anjos., que rodeiam o Presépio, em
cdnticos de louvor, ddo-nos subsidios devalor
inestimdvel pela diversidade de instrumentos
que apresentam,—e constitui um ponto ca-
pital para o estudo déste belo capitulo da
cultura.

Os Orgﬁos portdtez‘& 0s pequanas clavicér—

i

dios, as sanfonas, as charamelas, as violas,
08 cistros e alatdes, ou as violas de braccio, e
violas da gambe sdo, com efeito, documentos
de excepcional valor das épocas em que fo-
ram esculpidos, ou pintados. No entanto,
apesar déste real interésse, o estudo instru-
mental em Portugal tinha que fazer-se, até
aqui, unicamente através de todas estas re-
produgdes mais ou menos fiéis—e que o tor-
navam imperfeito.

Porém, temos razées para acreditar que
esta lacuna no nosso ensino musical em breve
acabard, devido & criagdo de um Museu da
especialidade no Conservatdrio Nacional.

A organizag¢do de um Museu Instrumental
impde-se urgentemente para o completo de-
senvolvimento intelectual do nosso meio mu-
sical —e sempre constituiu uma das mais
elevadas aspiragdes do miisico cultoda nossa
terra.

Mas, as possibilidades dessa magnifica
obra ndo poderiam ter a sua completa fina-
lidade, e, portanto, nunca o seu completo al-
cance cultural, sem a forte personalidade do

- Dr. Ivo Cruz que no Conservatorio empreende

uma louvdvel ac¢do de renovagdo e, ao mesmo
tempo, de ressurgimento de alguns dos aspec-
tos mais marcantes da arte musical portu-
guesa.

Al, vamos aprender a admirar as maravi-
lhas instrumentais que o passado nos legou,
com a Espineta italiana, com pintura repre-



sentando Moysés mostrando a serpente ao
povo, de Antonius Bononiensis, do ano de
15692 ; a Virginal de Hans Ruckers, de 1620,
factura flamenga com finissima pintura da
cidade de Antuérpia; a Virginal italiana,
tendo pinturas que representam a volta de
uma pesca, com paisagem ao fundo, barcos,
figuras e ornatos, assinada por Ioannes
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Landi, no ano de 1670; o Cravo de penas,
também de elegante factura italiana, com
dois teclados e pinturas no tampo interior,
de uma paisagem com castelo, rio, e figuras,
assinado por Nicolaus di Quoco em 1690 ;
do "Clavicordio, igualmente com artisticas
pinturas, sébre fundo vermelho, represen-
tando Addo e Eva no Paraiso, de Gaspare

Assalone, datado de 1732; as Harpas de
Cousineau e Naderman, do século XVIII, que
nos encantam pela Beleza da forma e riqueza

no detalhe; a Pochette, do feitio de uma gon-

dola, em cedro, com embutidos de madrepé-

rola, marfim e tartaruga, de Costa Trevisi,
ano de 1640 ; da Viola da Braccio de Nicolaus

Conmstantini, de 1508 ; e da Viola da Gambe e

Virginal de Joanne Landi — 1670

Violoncelo, com filetes lindamente trabalha-

dos no estilo Maggini, de Barak Norman, do
século XVIII; etc., etc..

E’-nos grato poder anunciar que os pri-
meiros passos para a instalagio do Museu
Iz:strnmez:tal no Cozw,ewatdﬁio jd to::am dm-




TEMPERANCA

A’ Maria Leonor, a boa amiga da minha filha

EMPERANCA ¢é a virtude que

modera os nossos impulsos, tem-
pera as afei¢oes, multiplica os desejos
santos, poe em ordem as idéias con-
fusas e desordenadas, faz a alma
serena, branda e trangiiila.

Mas a que propésito vem esta dou-
trina? A propésito do destempéro de
certas raparigas na maneira de exte-
riorizar as suas afeigoes.

~ Raras sio aquelas que procuram
com cuidado as suas amigas, por isso
muitas séio, as que nio tém amigas
verdadeiras. E' preciso ter amigas e
sobretudo guardd-las enquanto se é
nova. As amizades que nascem na
escola, na mocidade, sio as que per-
duram para sempre.

Mas, ter amigas . nio é admirar o
envéluero de tal ou tal, correr entu=
siasticamente a lisongear, afirmar que
se suspira a compasso pelos mesmos
gostos e se lem as mesmas aversoes.

Isso é a amizade va e frivola.

Ha raparigas que por pertencerem
a uma familia em destaque, ou por-
que de facto tém distingio natural,
sentem-se felizes alimentando a vai-
dade de possuir uma cérte de «ami-
gas» de quem elas poem e dispoem a
seu grado. Chega a sua inconsciéncia
a gradua-las de tempos a tempos se-
gundo o seu entusiasmo passageiro,
dizendo :

«Fulana j4 foi a minha melhor
amiga, agora estd em terceiro lugars.
E ha quarta, quinta e sexta classe...

Baseada em qué esta afeigiio ?

Na lisonja, , , e onde ha lisonja néo
ha amizade. Nio ha coisa que tio
facilmente corrompa as almas como
a sadulacio». Por isso sio para des-
viar tédas as amigas que elogiam, e
para apreciar aquelas que delicada-
mente nos fazem conhecer os nossos
defeitos e nos acodem quando esta-
mos em perigo de errar. Uma amiga
que faz capa a uma ma acgiio nio é
amiga. 3

A boa amiga repreende com afei-
cdo feita de caridade.

A Temperanca
Fresco de GIOTTO
Capela Arena de Padua
1276 - 1336

A verdadeira amizade, conhece-se nas con-
versas honestas e proveitosas, em que as
palavras sdo sempre simples e sobretudo
sem sombra de lisonja.

— “Escuso de mostrar como as palavras
informam do animo; porque assim como
pelo correio que vem de tal parte sabemos
as uovas que ld vém, assim pelas palavras
que vém do juizo, sabemos o que ld vai”.

Esta era a opinidao de D, Fran-
cisco Manuel de Mello, e gosta-
riamos que com éle concordasse a
mocidade de hoje que tanto se serve
de palavras exageradas e sem pro-
priedade.

Queremos aqui lembrar como o
uso fregiiente de certos termos afec-
tam o espirito das afeigdes e gostos,
levando do exagéro a falsidade.

Vejam. Nao hé graduaciio, nio ha
meios tons ou meios termos.

O menos que se faz ¢ saltar do
optimo para o horrivel, mas é também
vulgar usar o superlativo trés vezes,
dizendo: Isto ou aquilo é “éptimo.
optimo, 6ptimo” ou “horrivel, horrivel,
horrivel”.

Este reférco de expressio acom-
panhado da falta de propriedade
tiram tdda a pureza que possa haver
na intencio das afeicdes.

Quando uma rapariga vé outra
pela primeira vez e num relance
diz dela que a acha “simpatiquis-
sima, uma jdéia, um encanto, um
amor...” ndo pode ser verdadeira
porque ndo tem bases para ser justa.

Emprega as palavras de cor, pelo
abuso, sem sentir, e vése forgada
tempos depois a desdizer-se ou afas-
tar.se

As palavras ja4 ndo sido puras.

Se de um cdo “bull-dog” ou “pe-
gquinois” se diz trés vezes que é um
amor, se tudo é imenso, fantdstico,
terrivel, quando se adora um par de
sapatos, um gelado, um actor... é que
nao ha mais lugar no coracio!

No coragio ndo pode haver mais
espago e na boca nio ha mais palavras.
Como se podera falar de Santa Tere-
zinha sem vergonha de empregar a
palavra amor?

Quem ao dizer imenso é capaz de
lembrar a imensidade e beleza do
mar, ¢ o horror da guerra, e o fan-
tdstico da ciéncia?

Finalmente quem ousara falar de
adoracdo que ndo seja aquela que
56 devemos a Deus?

Mdmia
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Bonecas vestidas com cos= . il :
tumes reglonais polacos i .

O rico cabedal dos costumes polacos, entre as belas festas tradicionais, o Natal é a principal.
N Em toérno das comemoracgdes da Natividade, persistem numerosos ritos e ceriménias de
origem muito remota, assim como curiosos costumes populares.

O dia mais atraente das festas ndo é propriamente o dia 25, mas a noite da véspera, que na Pol6-
nia se chama “ Wigilia” ou “ Wilia”, em portugués “vigilia”, vocdbulos derivados do latim. Assim que
a primeira estréla cintila no céu invernal, a familia reiine-se em torno da mesa para a ceia da “Wigilia”
do Natal. O dono da casa toma da mesa o “oplatek” ou seja o pdo bento, e o reparte com todos os
presentes, entre beijos e abragos, trocando os melhores votos de prosperidade e felicidade, ndo s6 para
a vida presente; mas também para a vida futura.

Depois da ceia, acende-se a drvore do Natal, e os convidados celebram a natividade do Homem-
-Deus, cantando hinos, de que a Polénia possui, sem divida, a maior e mais rica colecgdo, entre os paises
cristaos. Geralmente comega-se pelo cantico que comeca assim: “Na trangiiilidade da noite, uma voz
chama ao longe: Levantem-se Pastores, nasceu entre v6s o Menino-Deus, venham a Belém louvar o
Senhor, louvar o Senhor.”

Embora ndo sendo um costume nascido na Polénia j& encontrdmos mengdo de decoragio da arvo-
re, ndo inteira, mas de um galho apenas, em 1720, num escrito de Frei Anténio Sapezynski, que fala
sobre a ornamentagéo dos galhos, com enfeites doirados e brilhantes. As ornamentages do Natal na
Polénia, hoje, tém uma fei¢io bem natural. Inspiradas, sobretudo, nas idéias dos campénios, sio feitas
de papel e cascas de ovos de uma maneira muito original e verdadeiramente artistica. Depois das felici-
tagoes e manifestagdes de alegria, é costume irem todos a igreja, assistirem & missa da meia-noité, que
em polaco se chama “ pasterka”, e, entre nos, 6 conhecida por “missa do Galo”. :

Logo que se entra na igreja, chama a aten¢do um grande presépio “szopka”, com todas as figuras
tradicionais do Evangelho e mais ainda, camponeses e pastores em costumes regionais.

Os meninos da aldéia tém um papel muito importante nas festas do Natal. Vao de casa em casa,
vestidos & moda primitiva, cantando e tocando. As representagdes sio muito antigas, pois datam do
tempo que essas exibi¢des constituiam as tUnicas representagdes teatrais. Os mesmos costumes se
observam em tdda a Polénia. Os varios papéis representam o Rei Herodes, um Judeu, os trés Reis
Magos, e, as vezes, “ A Morte ” e o “Diabo ” que vem para matar o pérfido Herodes.

Em alguns distritos, em vez de personagens, os meninos levam consigo um guignol.

es pequenos teatros variam em tamanho e de forma, de acordo com a provincia, mas,
em geral, assemelham-se a umas casinholas flanqueadas de duas térres. Em frente, ha um pequeno palco,
onde os fantoches cantam e dialogam. Os personagens sdo sempre os mesmos: um casal de campone-
ses de Crac6via, ucranianos, um judeu, um cigano com o seu urso; uma feiticeira batendo manteiga,
0 heréi predilecto da lenda da Polénia, Pan Twardowski e também o Rei Herodes, cuja cabeca é cor-
tada e a quem o Diabo manda para o inferno, “por todo o mal que praticou”. No fim da representa-
¢@o, um velho mendigo aparece com um saco, no qual os espectadores langam moedas. Um outro
costume inclui entre os personagens um “Touro” e um “Bisao”. Os rapazes caracterizam-se de véarios
modos, e pdem uma cabeca de animal feroz, cuja mandibula articulada abre-se de modo assustador.

Séo ésses os regozijos do Natal polaco, celebrado com canticos alegres. :
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H I S 'I' A O N ATA L Desde crianga.que minha Avd ouvia contar a sua Mie e Avd o
encanto e a alegria da noite de Natal na grande e bela cidade de
Buenos Aires, onde passavam todos os anos os meses de Maio a Julho. E sempre,
- ao ouvir essa descri¢fio, aumentava o seu desejo de passar um Natal na capital, mas
DA MIN HA Avo nunca assim sucedia, porque era a época em que estavam em Dolores ou na estin-

cla, segundo o tempo quente apertava mais cedo ou um pouco mais tarde.
V| Em Dolores, pequena cidade de provincia, iam & missa da meia noite depois de
L4 A 4 4 4 A 4 4 1 L 1 J ter ceado com pessoas amigas, em geral com a familia do general Rosas, as mais
intimas das suas relagdes, e, embora fosse sempre uma noite de festa, com o presépio

iluminado na ampla sala de jantar, 86 depois dos dez anos lhe foi permitido assistir 4 ceia e ir & missa da meia noite.

Na cidade mal iluminada a ampla Igreja parecia-lhe linda com o seu altar cheio de luzes e flores; mas se nos bancos
reservados se viam muitas senhoras com as suas frescas «toilettes» de verdo (o Natal é no tempo quente na Argentina), o
resto da Igreja era invadide pelo povo, e muitos «gatichos» de largo chapéu e «poncho» enrolado com o tiro de bolas com que
armam o lago aos bois e cavalos bravos que formavam a maioria da assisténcia.

Na estfincia, longe de tudo, sem ‘Ilgreja perto, limitavam-se as senhoras a armar na sala um lindo presépio, que era
visitado por todo o pessoal da estincia e visinhas mais préximas, e, na Noite de Natal, depois da ceia, téda a familia e criadas,
nfio 6 as criadas da casa, como também as que guardavam o gado e trabalhavam no campo, se refiniam na sala rezando em
comum e cantando ao Menino Jesus «coplas», compostas algumas naquele momento, e, outras, tradicionais naquelas regides.

E minha avd, ao contar isto, revia a grande sala com quatro janelas, abertas por causa do calor, as grandes cortinas de
cassa bordada ondulando com a ligeira briza e as grandes borboletas de céres vivas, que adejavam em torno das velas de cera,
fabricadas em casa, que espalhavam um cheiro adocicado.

Revia sua Mée e sua Avd, com os seus vestidos de séda preta com amplas e tufadas saias. Seus dois irmios, lindos tipos
de argentinos muito loiro e branco dum rosado avivado pelo ar livre ; Marcos é moreno, de grandes olhos escuros, Luciano, o mais
velho. E via as criadas graciosas e novas algumas, e outras que hd tantos anos serviam a familia e nela tinham envelhecido,
e dizia sempre sentir o cheiro a gado e & selva, que espalhavam na atmosfera, os vaqueiros que se aglomeravam na sala de
entrada e no pateo, ousando apenas entrar para %eljar o pé ao Menino, fazendo o andar leve para nfio esmagar a esteira fini-
nha, que atapetava o chéo, num luxo leve de casa de campo. Mas niio era 8sse o Natal que a interessava: era o da cidade, em
que falavam as senhoras, e que as sobrinhas lhe diziam ser uma noite de alegria e vida na rica e nova cidade, com as suas
&uas em perfeita esquadria. No dia em que fez 15 anos, ao receber os presentes que em grande bandeja lhe eram apresentados,
$#ua mie preguntou-lhe o que era que %ueria agora que j& era uma senhora. i

— Passar a noite de Natal na cidade de Buenos Aires.

E sua mie que via nela a mais nova de seus filhos e que lhe fazia todas as vontades, sacrificou-se e com ela a avé que
tantos anos ja contava, mas rija e saiidavel como agora néio o sfio as raparigas de vinte anos, e ambas resolveram em vez de
partir para o Sul em busca do fresco, que no yer&o tio aprecidvel ¢, deixar Dolores ¢ seguir para a capital na pesada mala-
-posta, que levava dias a 14 chegar, pernoitando nas mudas que de léguas a léguas encontravam. E que alegria nio foi para
ela a chegada & cidade onde as sobrinhas a esperavam, as tréaqllndas raparigas que eram a sua maior amisade. Ramona, a mais

velha, que tinha o nome da mée, ja estava para casar; Genira, a segunda, era duma beleza mistica de tracos finissimos ondese
(Contlnua Na pag. 18)
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ncerram-se éste més as aclividades dos Centros, ma boa filiada deve ser também uma boa alma.
Como aproveitaste o feu ano d¢ filiada? Gor- S¢ ftrabalhaste com consciéncia, descansa,
naste-fe melhor ? Alumentasie os feus conheci- agora, conténte! Qu¢ agradaveis sao as férias,
mentos dteis ? Aprendeste a “servir a Deus ¢ a terra™? quando ¢las sdo a justa recompensa do nosso €s-
Mereceste trazer sbre 0 coracao o feu emblema? forgo ¢ trabalho.
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¢sfeja o ““Qia da Mae” com todo o carinho d¢

que sejas capaz. Festeja o Jia d¢ Natal rece-

bendo no feu coragao flquele que descen do céu
por feu amor. € lembrando-te fambém dos pobres,
pois serd, ainda, festejar Jesus. . .
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Qeus, a nossa vida depende fambém muito da

nossa vontade. Como queres viver éste ano?
0 que queres fazer Oéle? €screve o0s leus pro-
psitos, pondo os olhos bem alfo!

€mbora 0 nosso destino estja nas maos d¢
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tude. “flegrai-vos no Senhor!” Mas a ale¢-
gria verdadéira nao ¢ a desordem d¢ cerlfos
divertimentos estouvados ¢ periqosos. Que o Carnaval
fe ndo deixe remorsos ! qiverlc-te sem fe diminuir . . .

H alegria ¢ necessaria ¢ pode afé ser uma vir-
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¢ €NXOVais € na preparagao das “embaixadas da
bondade ¢ da alegria™. 0a fdo 0 que puderes ¢
da-te a fi mesma! Nao ha nada melhor do que ser
bom! flegria mais perfeita d¢ que dar alegria!

0cupa-le com generosidade na confeccao dos bergos
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A PADROEIRA

Pelo P.t MOREIRA DAS NEVES

Virgem da Conceicao, téda de branco, E foram elas, Senhora,
Téda de branco, como a luz do éu: Que iluminaram, em tudo,

Os nossos rumos pela noite escura.

Na sombra e gléria dos tempos,
E:a nossa Padroeira, Manha de mil seiscentos & quarenta

A bem de Portugal, que fe escolheu. Tu néo faltaste, 2 hora de ir pr'a rua.

Caminhos das batalhas e das ondas, Na vigilia Te chamaram

Jamais neles a Pétrla achou embargo... Os fidalges Cavaleiros

P'ra que a vitéria também f8sse tua.

Porque Tu foste comnosco, E hoje, Portugal, que em Ti confia,

Sempre de olhos acordados A Ti consagra as maes da nossa ferra

A olhar para o Allo e para o Largo.

Voltamos ao Teu regaco

Alguém te viu, Divina Costureira, S Tiova deiCaoceling

De carinhosas maos imaculadas... Faz. calar, |5 ‘s longe. /aivox. da goerra

Alguém te viu, muitas vezes, Sorriste-nos em Félima. E a graca
A remendar, contra os ventes, Do teu sorriso foi do Minho a Sagres.
O velame das néus esfrangalhadas.
Lirio de neve entre os astros,
Tens doze estrélas de oiro em derredor  Rosa do Horto sagrado

de tua fronte eternamente pura. Desfolha em nés a flor dos Teus milagres’

HISTORIAS DA MINHA AVQO (©onunueces

da pagina 103

reconhecia o tipo italiano de seu pai; Rosa, a maie nova, loira e rosada, azougada e alegre, era da idade de minha avé e a sua
referida. Trataram logo das suas «toilettes» para essa noite, pois teria o seu grupo de marcar pela graga e distingdio, e o que
ol essa véspera de Natal néo o esqueceu nunca. De dia andaram pelas lojas fazendo compras para a ceia, que seria 4 moda
francesa, adoptada em Buenos Aires, nesse tempo, depois da missa. E as meninas todas faziam pratos para ela, pois todas
eram boas doceiras e excelentes cozinheiras. : :

Depois de jantar estavam tbdas efervescentes com a ideia da festa. Terminada a movena ao Menino Deus, come-
caram a fazer a sua «toilette para ir & missa. Corriam de uns quartos para os outros em consultas e brincadeiras, rindo com
alegria, As onze horas (iuun o entraram na sala vinham lindas. Todas quatro com vestidos de cassa branca bordada, as saias
tufadas no balao, e cobrindo os decotes, chales brancos de Nanquim bordados, e na cabe¢a mantilhas de renda branca, pois
conservavam ainda o uso espanhol da mantilha para a Igreja.

As duas senhoras que as acompanhavam estavam muito elegantes com os seus vestidos de «taffetés» pretos e manti-
lhas da mesma cdr, cintilando através da renda os brilhantes que lhes ornavam os cabelos, orelhas e pescocos. E o grupo saiu
escoltado pelos irmios de minha avé e o noivo de Ramona, trés «guapos caballeros» como ela dizia.

3 Minha avo, téda de branco, tendo ao pescogo o colar de pérolas que sua mie lhe dera no dia da sua primeira comunhfo
e na méo o livro encadernado de madrepérola, parecia-lhe que ia novamente para a 1.° comunhdo, essa festa que sempre
~ lhe lembrava. E quando entrou na Catedral que J:aalumbramento tevel Cheia de meninas, todas de branco, e de senhoras vesti-
das de preto, o espectaculo era deslumbrante numa verdadeira sinfonia de branco e preto, onde cintilayam as jéias das senho-
ras, e algumas tinham frofusﬁo delas, nesse pais e nessa cidade de milionarios] A missa cantada e a grande instrumental
deslumbrou-a, mas deu-lhe menos emogio que a missa simples e modesta da Igreja de Dolores. Tinha a impressio dum espec-
taculo de dpera, A’ saida a multiddo cumprimentava-se entre conhecidos, dando-se as boas-festas. Ao chegar a casa esperava-as
a ceia e em cada lugar os presentes do Menino Jesus. E téda a vida minha Avé conservou o lindo leque de madrepérola e
renda, que entre outras lembrancas encontrou debaixo do guardanapo. Mas depois de dangarem e cantar ao piano e recitar ver-
808, 0 que tanto se usava entdo, quando recolheu ao seu c?uaﬂo e ch?ou 4 janela viu na noite quente e suave a expansio de
de téda uma cidade. De todas as casas saiam sons de musica ¢ de risos; cada janela iluminada enviava ao céu a sua luz
festejando o nascimento de Jesus. Minha avd, apesar de nova ainda, mas habituada a reflectir como todas as que estiio habitua-
das a viver nas grandes soliddes, comparou a alegria exuberante do Natal de Dolores, ou o familiar Natal da estincia, e, sentiu
~ saiidades da casa e das criadas, dos «%aﬁchos» e vaqueiros, que a todos conhecia, e disse 4 sua criadita Consuelo, que a aju-
‘dava a de_glpir e que chorava com saiidades da mée:

— Tens razio, Consuelo, aqui & mais alegre e grandioso, mas também eu me lembro da estincia, do presépio, da nossa
ente. La nfio temos missa, mas estamos talvez mais perto do Menino Jesus. E assim, mais tarde, nas noites frias de Natal, na
uropa, rodeada de filhos e netos, ela lembrava com saiidade essa primeira noite de Natal passada em Buenos Aires; no buli-
~clo da grande cidade, e também o Natal tranqiiilo da estincia numa grande saiidade da sua infancia, da sua adolescéncia, da
‘sua mocidade, a saiidade imensa da familia que ficara da Pitria distante, que o amor que aos seus tinha ndo fazia esquiecer

Marla d’Ega




Pormenor do quadro AFRESENTACAQ DA CaSECA DE SAQ JOAO BAPTISTA

CESTOS PORTUGUESES

DO SECULO XV

ENTRE os objectos de uso
D comum gue aparecemn nos pai-

néis dos nossos pintores do
século XVI, os cestos de vime sio
dos mais representados.

E’ nos retabulos da vida de
Cristo e da Virgem que esta humilde
alfaia doméstica se vé freqiiente-
mente, como um dos pormenores
désse intimismo tdo peculiar da
pintura portuguesa quinhentista.

Nas Anunciagdes, a cestinha de
costura com o dedal e a tesoura
aparece junto do Livro de Horas,
cuja leitura a Virgem interrompe
parareceber a mensagem do anjo, ou
pousada sdbre qualquer mével dos
pitorescos e curiosos interiores onde
se desenrola a milagrosa cena.

Nos Presépios, ha grande varie-
dade de pequenos cestos em que
Maria e José trazem os parcos vive-
res e os pastores apresentam as suas
oferendas ao Menino Deus. Por ve-
zes, de dimensdes maiores e cheios
de feno sob alva toalha, servem de
bergo a Jesus.

Na Fuga para o Egito, torna-se
acessorio indispensavel porque nele
recolhe Sio José alguns frutos para
as primeiras horas da jornada. E" a
Virgem quem o leva, montada no

Pormenor do painel JESUS Farmeanor do Iriptico
EM CASA DE MARTA, Es- ULTIMA CEIA. Escola Por-
cols Portuguess. 1.° lerco luguesa, 1.° tergo do sé-
do sécule XV, (Viseu, culo XVi. (Yiseu. Museu

Museu de Grio Vascol de Grdo Vasco)

jumento, com o Menino aconchegado
nos bragos, e os anjos vergam os
ramos das arvores para José mais
ripidamente encher o agafate e fu-
gir aos soldados de Herodes que se
divisam nos ultimos planos da pai-
sagem.

Na Apresentacido no Templo, as
rolas e os pombos prescritos pela
Lei sdao geralmente trazidos dentro
de um cestinho por Sao José ou por
qualquer dos personagens que
assistem & cerimoénia, envergando
sumptuosos trajes quinhentistas.

Nas cenas da Paixdo servem
ainda para o algoz levar os cravos e
o martelo e, em algumas Ressur-
reigodes, constituem pormenor curio-
so repletos. de vitualhas para os
soldados que guardam o Tumulo.

No Nascimento e Morte da Vir-
gem sio motivo habitual da compo-
sigio, aparecendo com as oferendas
para Santa Ana e entre as mézinhas,



O guadro mostra a sala de um palacio, com docel armado
sObre a mesa onde se sentam Herodes e Herodiades; tapetes
orientais cobrem o chio; no fundo ha um escaparate com
pecas de baixela de rico lavar. O recinto abre para uma
galeria onde passeiam cortezdos e no primeiro plano brincam
pagens; as personagens envergam opulentos trajes de corte,
particularmente Salomé e Herodiades. Sébre a mesa, a par
de um cuvilhete de metal lavrado, ha varios cestos com
frutos.

Parece portanto que esta singela alfaia doméstica servia
habitualmente 4 mesa de principes, apesar de ser simples
artefacto de indistria popular, tal qual os picaros de Estre-
moz e preferidos pelo rei D. Sebastiio, a copas de ouro, para
beber agua.

Maria José de Mendonca

APRESENTACAO DA CABECA DE SAO JOAQ BAPTISTA, Escole Portuguess.
o tarco do séeulo XVI, (Tomar, Igrejs de S&o loso Baplista)

sobre a banqueta, junto ao leito onde Nossa
Senhora agonisa, rodeada pelos Apdéstolos. E
nos deliciosos quadros da Virgem com o Me-
nino e os Anjos, quanta vez estes trazem a
Jesus flores e frutos dentro de airosos cesti-
nhos.

Acidentalmente encontramos também esta
alfaia em outros passos da vida de Cristo e
dos santos.

Na Ultima Ceia, proveniente do Pago Epis-
copal de Fontelo, 0 menino que esta sentado
junto da bacia do Lava-pés, segura um césto
de forma idéntica aos que hoje se usam na
regiio de Viseu e se chamam <«amieiras»,
(Fig. 1).

Cestos do mesmo tipo aparecem em outros
quadros da Escola de Viseu, enquanto (ue
nos painéis da Escola de Lisboa predominam
os de formato redondo, iguais aos que se en-
contram actualmente em diversas regides do
pais. (Fig. 2). Aspecto menos usual revelam
os outros acafates, tio graciosos, reproduzi-
dos nestas paginas. (Fig. 3 e 4).

O pormenor da fig. 2 pode considerar-se
o documento mais interessante da mnossa
pintura quinhen-
tista relativamen- :
te a esta alfaia ‘ticow h:"cfcu:fﬁagoﬂd otoi o adcic W

- {Viseu, Museu de Grio Yescol
doméstica.




STAS trés meninas da Mocidade s#o
muito modernas e priticas (ser emo-

derna» niio quere dizer ser malcreada...).”

Sabem bem que é impossivel fazer aque-
les des jantares A antiga, em que a
variedade dos pratos, a profusiio dos
doces e a delicia dos vinhos, faziam cres-
cer éﬁ:a na béca aos menos gulosos!
Decidiram clas fazer o jantar, vestiram
as suas batas brancas e puzeram mios a
obra. Foram ajudadas pela cozinheira, ..
que matou o peri, e depenou e tirou as
tripas... Mas as idéias foram sd delas
assim como o arranjo da mesa, com uma
arvorezinha de Natal ao centro.

A gementar» foi a seguinte:

«Sopa de leites
. «Pern assado, com batatas palhas
«Supromo de’anands»

Vinhos Frutas

As meninas chamavam-se: Ana, Gra-
cla e Madalena. Dividiram o trabalho
assim: A Gracia, como & a mais gorda,
assou o perit, que dd mais que fazer (tem
ue se abrir o forno para oregar). A Ana
ez os rolos de pescada e a Madalena o
doce. A sopa foram tédas. Guiaram-se
pelas seguintes receitas que ja se sabia
que davam bom resultado.

Sopa de leite

EA porgio indicada é para uma pessoa.)
chavena de leite quente;

1 colher de chd de manteiga;

1 colher de cha de farinha;

1/% de chavena de hortalicas cozidas,

Passar as hortalicas por um passador
rosso., Derreter a manteiga, Misturar
em a farinha com o leite quente e o

resto das coisas. Acabar de cozer em
«Banho-Maria».

Rolos de pescada com camarido

Depois da Eenmda limpa cortam-se
uns filetes de 10 centimetros de comprido
por 5 de largura. Poem-se num prato
ﬁrande e temperam-se com sal, pimenta,

miio ¢ um pouco de vinho. Deitam-se
numa cagarola duas colheres de sopa de
manteiga com duas colheres de sopa de
farinha, leva-se ao lume e deixa-se cozi-

nhar algum tempo. Deita-se, a pouco e
pouco, leite quente e vai-se mexendo
sempre.

em-se cozido e descascado uma por-
¢io de camariio, guardando-se alguns
grandes, Da dgua em que se cozeu o
camarfio e que se poz a ferver com as
cabecas, tira-se alguma para deitar no
creme que se fez e ao qual se juntam os
camardes descascados, temperando-se
com sal, pimenta e duas gemas de ovos.
Depois déste creme bem frio, escorrem-se
os filetes, mete-se-lhes dentro um pouco
de creme, enrolam-se ¢ atam-se, Poem-se
num prato de Ir ao forne, em pé, com
uma pouca de manteiga e o molho em
que se puzeram os filetes a marinar., Me-
tem-se no forno 86 o tempo preciso para
cozer o peixe.

Faz-se uma porg¢iio grande de puré de
batata, que se coloca em pirdmide numa
travessa. Espetam-se 4 roda os rolos de
pescada e guarnecem-se com o8 camardes

ue ficaram e um pouco de puré de ervi-

as, passado pelo saco de pano, com
funil fino. Do resto da dgua do camario
faz-ze um moélho, que se pde & roda do
puré,

Peri assado, recheado de puré

O peri féra morto de viéspera e depe-
nado a séco.)

Depois de muito bem limpo, chamus-
ca-ge e ata-se; csfrega-se muito bem com
sal e poe-se numa assadeira, cobrindo o

to com fatias de toucinho e bocados

e manteiga. linche-se o papo com o
seguinte: cortam.se em bocadinhos os
dos do peri e levam-se ao lume a
alourar em manteiga ; depois de cozinha-
rem um pouco deita-se-lhe um calix de
vinho brance, sal, pimenta e um ramo de
cheiros; estando pronto tiram-se os chei-
ros e junta-se-lhe uma porgio de puré de
batata, Coze-sc bem o papo para nio sair
o recheio. Yai ac forno, rega-se vérias
vezes com © proprio mdlho. Comegando
a alourar tira-se um instante do forno,
rega-se com um calix de vinho do Porto
e volta para o forno a acabar de cozi-
nhar. Serve-sc com agrides e hatatas
epalha.»
Supremo de ananas

Uma chavena de améndoas descasca-

8

2/3 de chdvena de manteiga;

1 colber de sopa de farinha;

1 colher de aguicar;

1 colher de sopa de fécula de batatn;

& ovos;

1 colher de sxopa de marmelada de da-
masco, baunilha, Rhum ou Kirsh;

1 chavena de creme Chantilly ;

Anandas migado em tiras de anands;

Geleia de fruta.

Esmagam-s¢ as améndons, no almofo-
rlz,!untameut& com o aglicar; numa tijela
misturam-se com marmelada de damasco,
trabalhando a pasta com uma espitula e
juntando 08 0vos um a um, de modo que
a massa fique bem macia. Depois de
10 minutos de trabalho, junta-se a fari-
nha e a fécula penciradas, a baunilha ¢ o
licor. Feita estii mistura, deixa-se de me-
Xer, mas levanta-se a massa suavemente,
deitando-se-lh¢ a manteiga derretida,

Deita-se entiio numa férma untada e

ulvilhada com farinha ¢ vai a cozer em
orno brande.

Recheia-se depois de frio com o ana-
nas migado e uma parte de ereme Chan-
tilly . enfeita-sc por cima com o resto do
creme, as tiras do anands e pedacinhos
de gelela vermelha.

Tanto oarranjo da mesa, como o arvore
de Natal e as bolinhas de cores, entre os
enfeites prateados, estendidos pela toa-
lha branea aos SS, ¢ o excelente jantar,
foram ovaclonndos pela familia reiinida.
Ninguém esperava que saisse tudo tho
bem, As trés irmis foram muito elogia-
das ¢ o avé deu-lhes uma caixa muito
bonita com bonbons deliciosos, exata-
mente como se féssem umas senhoras
crescidas,

Francisca d’'Assis




LENDAS DO

‘74 fugida para o Egipto foi N A T A L
um dos motivos que mais
se prestou para tecer lendas
em volta do Menino Jesus.

O Evangelho — o livro da Verdade — conta-nos assim
a fuga para o Egipto: «O Anjo do Senhor apareceu em
sonhos a José dizendo: Levanta-te, toma o Menino e sua
Mae, foge para o Egipo e conserva-te ld até que eu te
avise, porque Herodes busca o Menino para o matary.
(Mat, II, 13).

Esta a verdade historica.

Mas podemos imaginar essa partida apressada...
Nossa Senhora, levando o Menino ao colo, montou sdbre
a jumentinha e 8. José seguia a pé, a seu lado.

Partiram pela calada da noite ; uma noite de inverno
fria e agreste, noite de trevas e inquietagdo para os cora-
¢des de Maria e de José, receosos pelo Menino. ..

José procurava desvendar com os olhos as sombras:

do caminho. Maria apertava ao peito o seu Filhinho,
como a querer meté-lo, para O esconder, no proprio
coragdao!

E a burrinha apressava-se, como se também pres-
sentisse o perigo que corria o seu Senhor.

Quando rompeu a manhd, Maria sentiu-se cansada e
o Menino chorava com fome. -

Pararam, Nossa Senhora entrou numa gruta para
repousar um pouco e amamentar Jesus.

Uma gotas do seu leite virginal cairam sbbre a terra
que ficou sagrada para sempre,

Lenda? Realidade? A tradigdo guardou éste passo
da fugida para o Egipto e ainda hoje os peregrinos en-
tram piedosamente nessa gruta, conhecida por «gruta do
leite», e ajoelham e beijam o chdo...

Mas estavam ainda perto de Jerusalém, onde Herodes
invejoso e cruel tramava a morte do Menino.

Tinham de continuar a viagem, sem tardar, para
mais longe, para o lugar marcado por Deus, para o
deserto drido, mas na sua ampliddo acolhedor,

A burrinha enterrava as patas na areia e José
arrastava-se como podia...

Maria repassava na sua lembran¢a as palavras do
velho Simedo e sentia jd a ponta da espada de dbr, que
éle lhe profetizara, a enterrar-se-lhe no coragdo.

O seu Menino, tao pequenino, e jd os olkos a querer-
-lhe assim mall...

Trés dias e trés noites caminharam.

Uma noite, descansaram —segundo a tradigdo — junto
duma drvore que ainda hoje se conserva. E dizem que a
darvore, quando N.° Senhora se sentou junto dela, estendeu
08 seus ramos de modo a formar um docel para a Rainha
do céu e o Filho de Deus.

Alta noite passou um bando de chacais a uivar. O Me-
nino agarrou-se a sua Mde Santissima e pbs-se a chorar]

Cheia de afli¢do, a Virgem olhou a4 sua roda, sem
saber onde se havia de esconder : e viu que a drvore, com-
passiva e carinhosa, lhe abria o tronco para nela se refu-
giarem e os chacais ndo fazerem mal ao seu Meninol

Fugidas para o kglto
Livro de Horas. — Escola Portuguesa

Na manha seguinte, Maria, cheia de séde,
pedin a José que lhe fosse buscar uma pingui-
nha de agua, mas era tdo md que a néo pbdde

- beber.

Entao o Menino, que brincava no chdo, esca-
vou a terra com as maozinhas, e logo um veio
de dgua brotou, tdo pura e cristalina como a
dgua que corre nos rios do Paraizo. ..

E a drvore que abrigow a Sagrada Familia
nunca mais secou, regada por aquela dgua mi-
lagrosa S

Outra lenda— a da iluminura do «Livro de
Horasy» que reproduzimos — conta que os Anjos
acompanhavam a Sagrada Familia e a serviam.

José apanhava na ponta do manto os frutos
que os Anjos colhiam nas drvores e lhe lan¢a-
vam Ild de cima.

Outros Anjos traziam, a Nossa Senbom,
em cestinhos, ovos e pdo. .

E mais uma fonte milagrosa ficou a correr
no deserto, a recordar qiie por ali tinha passado
Aquele que um dia diria: «O que beber da
agua que eu lhe der nunca mais terd séde; a
dgua que eu lhe der, vird a ser néle uma fonte
de dgua que jorra até a& vida eternal» (Joao IV,
13-14).

Lendas do Natall E’ encantadora a sua
graga e poesia; mas mais bela é ainda a reali-
dade, mesmo despida de tbda a fantasia: «Um
Menino nos foi dado»—.e ésse Menino é o Filho
de Deus!

Coccinelle



ODOS os anos as filiadas da
M. P. F. oferecem 4 «Obra
das Maes», para serem distri-
buidos por mies necessitadas,
ber¢os e enxovais que elas pré-
prias confeccionaram carinho-
samente.
Vem, pois, a propésito
falar de bercos no nosso Bo-
letim, neste més da «festa dos
bergos»!

O primeiro berco foi, sem
divida, os bracos da mie, que
instintivamente
menino.

E ainda hoje o rega¢o da mae continua a ser bergo
dos filhos, embora para éles se tenharn inventado ber-
¢os de mil formas.

Baixos relévos mostram-nos bergos gregos em for-

ma de céstos, que serviam para deitar e transportar

as criangas (tudo se repete, hoje usam-se as seiras...)

Os primitivos bergos romanos eram muito sim-
ples: tinham o feitio duma telha, o que facilitava o
embalar da crianga, que, para ndo cair, se ‘prendia ao
ber¢o com fitas largas.

Com o andar dos tempos e o desenvolwmento da
civilizagiio, os bergos foram-se aperfeicoando e enri-
guecendo.

Mas, até ao século X, nas classes pobres o bergo
limitava-se quéasi sempre a um pedago de tronco, esca-
vado no interior; a parte exterior, pela aua forma
convexa, fazia o balougo.

No Alentejo ainda existem bergos déste género,
feitos num tronco de cortiga, abaulado, fechado nos

acolheram e embalaram o seu.

_ sentemente, procuram simplificar-se os bercos

extremos por dois bocados de
cortica, a direito.

Na Idade Média os bercos
eram também muitas vezes cés-
tos de verga.

Pelo século XII os bergos
comegaram a ter o formato que
ainda hoje conservam a maior
parte dos bercos nossas
aldeias: uma espécie de caixa
comprida e baixa, colocada sdbre
dois suportes de feitio de meia
lua, que permitem a oscilacio.

Hoje; reprova-se 6! costume de embalar as eriancas,
mas, antigamente, ndo se compreendia um berc¢o que
nao continuasse o embalo dos bracos da mae.

No séeulo XV, nas familias nobre e ricas, comeca-

das

ram a aparecer os bercos altos e com cortinados, al-
‘guns com brazdes nos dosséis.

No séeulo XVIIT e principio do século XIX os ber-
Qos assemelhavam-se 2 pequenas camas.

Também, desde essa mesma época, aparecem 0s

- ber¢os em forma de barcos suspensos pelas extremida-
des para baloucarem.

Actualmente, de vime de ferrc ou de madeira, os
bergos ja néo sdo oscilantes.

No século passado e ainda neste, alguns ber-
- ¢os sao verdadeiros acafates de seda, acolchoados,
e enfeitados até alguns com rendas preciosas. Pre-
: e esco-
tecidos que se

lhem-se para os forrar lavaveis,

- armam de modo a poderem-se ficilmente tirar do

ber¢o. Néo se deve atender apenas ao luxo,
mbém 4 higiene.

mas




Embora com certas modificagdes, os bergos, no
fundo, sio sempre os mesmos: feitos de pinho ou de
madeiras raras, de ferro ou de metais preciosos, na
simplicidade da sua pobreza ou ornados com esculturas
e pinturas, forrados de chita ou acolchoados de sedas
caras, qualquer que seja a sua humildade ou a sua
riqueza, um ber¢o é sempre um ninho: um sonho de
amor gue a mae materializa, tornando-o o mais belo e
aconchegado que pode!

Nos povos menos civilisados, naqueles que ainda
se conservam perto da natureza, os bergos e os ninhos
teem por vezes uma estranha semelhanga.

Algumas tribus indianas constroem os bergos com
vimes entrelagados: é um verdadeiro ninho em ponto
grande.

Certas tribus de peles vermelhas, fazem uma espé-
cie de saco com um buraco por onde espreita a cara
da erian¢a (Lembram o ninho do abelharuco).

Na India, na Lapénia, na Sibéria, etc. os bergos e
os ninhos encontram-se muitas vezes quisi a par
sbbre a mesma Arvore: as mies penduram-nos nos
ramos das Arvores, suspensos por correias, para defen-
derem as crian¢as dos animais e se pouparem ao tra-
balho de embalar os tilhos: qualguer movimento da
crianca basta para fazer oscilar o bergo.

Quasi todos os ber¢os dos povos de costumes ainda
primitivos sdo portiteis: as mies, quando teem de
transportar os filhos, atam os bergos aos ombros, ao
peito ou a cintura.

Nos esquimds nfio existem bergos, propriamente
ditos. Em casa as miies deitam os filhos no chio sdbre
peles de urso ou de outro qualquer animal de pélo
quente. Quando saiem, levam-nos dentro do capuz do
seu fato de pele.

Mas poderemos néds, que j& nos referimos a tantos
berc¢os, deixar de falar do bergo mais célebre do mun-
do, aquele em que o Filho de Deus foi reclinado
pela mie mais santa das Mies?

S T .

_lluunmm

O primeiro bergo de Jesus foi uma pobre mange-
doura de animais, numa gruta de Belém.

Aquele que desceu dos Céus néo teve o acolchoado
dum berco rico para repousar o seu corpo divino,
nem as penas quentes dum ninho de passarinho...

Encontrou apenas tabuas duras, palhas asperas e
o bafo quente de dois animais a aquecé-lo.

Mas para suavisar tanta pobreza, teve o sorriso da
Mie admiravel, o cantar dos Anjos, os presentes dos
pastores e o nosso amor! Com isso se contentou.

Maria Joana Mendes Leal
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MARIA RITA
SOLTEIRA

Eu respondi logo :

— Casar com o José Jodo?! Deus me
livre de tal!

A Isabel abriu grandes olhos e chamou-
-we cdlavento... o que nada me agradou,
confesso (embora lhe dé razdo...)

A Lixa, que adora o irmdo, j& percebeu
que el ndo estou virada para o José Jodo.
— Duntes, Mirrl, eras diferente. ..

— Talvez... — murmurei eu, qudsi in-
consclentemente.

Quando chegdmos a Sitiais, onde que-
1iamos tomar o nosso cha, quem é que ali
uparéceu, sem ninguém esperar?] O An-
tonto I A Luizinha, que é doida por éle,
saltou-lhe ao pescogo; e a Luli... cdrou,
de contente, até & raiz dos cabelos. Eu,
nem sel porqué, estava um pouce nervosda;
mas jd achei o Anténio menos embir-
rento, A Lixa detesta-o, ndo hd davida T
E preguntou-lhe, sacudtda:

— Como é %ue vocé soube que v'nhamos
para Sitiaes

— Nada de dentincias] — respondeu o
Anténio, a rir (mas eu desconfio que o
Nuno é que lhe dlsse o programa da tar-
de. . -)

O fim daqusle dia foi, na verldade,
delicioso! E, apesar do josé Jodv per-
manecer embezerrado e se queixar de uma
misteriosa nevrelgla (nunca se soube
Oﬁde)’ a volta para Lisboa foi diver-
tda.

O Anténlo, afinal, é alegrissimo ! Ele e
a Luli contaram histérias todo o caminho;
ea Lixadedicou-se av Manuel, que tem por
ela um grande entusiasmo, O Xana, que
prefere o esport» a tudo mais, lembrou-se
de explicar @ pobre Isabel todos os misa-
térios, tidas as belésas, do «foot-balls» | E
como ela é uma espécle de «mde» déles to-
dos, mostrou interésse pelo assunto. O que
levou o Xana a declarar, com profunda
convicgdo :

— Iateligente a valer é a Isabell Que
belo «goal-keepers se fazix dela se fisse
rapaz I Mal empregada. ..

O nosso baile é jd amanhd. O meu ves-
tido ficou um amor : cor de rosa muito pa-
lido e vaporoso, com um enorme lago em
«taffetd.. »

I
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CAPITULO VIl

Afinal, ndo me diverti tanto como supunha... Muita gente,
muita animacdo, a musica 6ptima (embora ndo fosse o Jazz
dos malucos), ¢ a cela estupendal Mas, apesar de tudo =
isto, repito, ndo me diverti como esperava: nem sei por-
quél A Luli, a certa altura, disse-me:

— Que tens tu, Mirri? Ndo ha direlto...

E a patétinha da Lix i, quando passou por mim, dan¢an-
do com um diplomata espanhol, segredou-me:

— Stm, slm minha rica. falta cd o safrieanos. ..

Naturalmente ela referia-se ao Anténio Cabral, que ndo fot
ao ba}_:le. Eunem lhe respondi; mas fiquet mal disposta toda
a noite, -~

0 José Jodo dangou comigo trés vezes; bastante casmurro,
valha a verdade,

De repente, com uma gravldale inesperada, preguntou-
-me:

— Queres ir amanhd jogar o golf ?

— O golf? Ndo sei se a Mademoiselle pode ir comigo—
respondi.

= Indo a Lix1ou o Gongalo jd ndo preci da Mademot
gelle.

Eu fiquet calada.

— Estds sorumbdtica, Mirri — tornou éle,

— E ¢é mesmy—disse eu — nem sel por qué... —acres-
centei.
— Sei eu...—reamungou éle.

— Estds a falar sdzinho? — preguntei, espevitada.

— Cd me entendo! — E asslm nos separdmos, amuddos,
ambos,

Dat a dias, ao jantar, o Pul, com um ar malic.oso, anun-
ciou uma novidade: mas sem dizer o que era.

— M-us filhos, tive hoje uma espécie de sconferéncia» no
meu escritério ! 4

— O Paisinho—gritou a Lulsinha — parece que gostou da |
conferéucial

— A falar a verdade — tornou o Pal, a rir— ndo a tomet
muito a sério.

— Posso pbr-me a adivichar? — pregua-tou o Xana, que é
curlosissimo,

— Uma pregunta cada um] —respondeu o Pai.

— Trata-se de nds? — preguntou o Manuel.

—Claro | —disse o Pui.

— Ndo preguntas nada, Mirri? — disse a Lulzinha, voltan-
do-se para mim.

Ndo sei por que razdo, cdrei até & raiz dos cabelos! E o
Nuno gritou logo:

— A mana ilaminou] — enquanto os outros espetaram o8
olhos na minha card afogueada... e fulal

O Xana, entdo, exclamou:

— Trata-se da Mirrl 1

— Wuente — disse o Pal.

— Oh Rita! — murmurou a Mademoiselle, apertando-me
o brago eolhando-me com uma ternura fora de propésito.

— Oh filho — intervelo a Mde — acho melhor acabar com
éste jogo ridiculo. Olha, Marila Rita, é de it que se trata,
realmente. :

Eu estava dever.s embaragada, qudsi a chorar, sem saber
porqué,.,
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— O que é, Pal ? — murmurel.

—Se ndo estivéssemos & mesa, eu cantava a Marcha Nupeial
de Mendelssohn — exclamou o Xana.

— Ainda bem que estamos @ mesa — replicou o Nuno.

— Pois fol hoje ao meu escritérlo procurar-me uma pes-
soda... que declarou ter um sonho na vida,..

(Os manos.ﬂm malucos, deram palmas])

— Juizo, filhos! — disse o Pal, continuando:

— Essa pessoa a:zp!ra a easar contigo, Maria Rita.

Eu saspiret fundo... Mas ndo disse nada.

— Entdo, nem preguntas quem é, minha filha?...— tornou
o0 Pai, com um bom sorriso. Para qué fazer essa pregunta,
pensei eu ; sel tdo bem de quem se trata... E o meu coragdo,
que até all nuneca batera, saltava-me, agora, dentro do
peito I Ndo pude dizer nada...

— Acho melhor a Maria Rita pensar em sosségo— disse
a Mde.

Ejeomo ja todos se levantavam da mesa, o Pai, cingindo-
-me de enconiro ao peito, tornou, com melguice :

— Anda c4, filha quertda, és ainda uma crian¢a, Pensa em
sosségo, dorme sbbre o caso, e ndo te precipites. Depois me
dirds o que devo responder ao José Jodo.

— Ao José Jodo?l —gritel en — Oh Pail— e, rompendo num
chéro convulso, sal a correr da casa de jantar, e fut deitar-
-ne 86bre a cama, onde a Mde velu logo ter comigo.

Beljando-me ternamente a Mde murmurou:

— Nao digas nada, meu amor ; nada precisas de expli-
ear... que eu ndo salba ja... Deixa passar o tempo; tantas
colsas mudam e se mod ficam.,, Cré, queridinha, que tudo
0 que nos acontece é sempre para nosso bzm: para am fim
que desconhecemos. ..

A Made falou... talou...

E as suas palavras boas e carinhosas acalmaram o meu
coragdo desapontado...

(Continua)

CHA DA COSTURA

— Que belas festas vou ter para &ste Natal : dois bailes,
nem menos! — exclamou Joana, entusiasmada.

—E eu! — gritou Alice.

— As festas no Natal sflo sempre parecidas — observou
Rita, cosendo — A missa da meia-noit¢, a consoada, as pren-
das nos sapatos, o jantar de familia...

—Nem sempre se reduzem a essa semsaboria — disse

oana.
J —N#o dizes nem um plo, Clara?! — tornou Joana.

— Pois parece-me que tenho multo que lhes dizer sGbre o
Natal, ricas —respondeu Clara, com-gravidade.

Tbédas a olharam com espanto sincero.

As preguntas cruzaram-se.

— Porque estés tio séria? Aconteceu-te alguma cofsa? Ti-
veste aborrecimentos ?

Clara sorrlu e respondeu:

— Nada disso, meninas. Mas a impressfio que vocés me dio
com o vosso Natal & tho estranha...

—Porqué ?! Como & isso, Clara? Que idélal — gritaram
algumas, parando de coser.

PARA

LER
AO

SERAO

Clara continuou :

— Sim, meninas! O Natal, para verda-
delros eristdos, nio & uma festa como
qualquer outra, comparavel ds outras,
idéntica a tantas que se realizam pelo in-
vernc adiante. O Natal é a Festa religio-
sa por exceléneia: onde domina, e néo
pode deixar de dominar, o espirito reli-
gloso, mistico, elevado...

Clard calou-se um momento, Depois
contintiou ;

— A parte profana da festa do Natal &
uma espécie de concessdo 4s nossas profa-
nissimas pessoas, percebem ? Mas nunca
devera constituir a base, o fundo, o sen-
tido do Natal.

— Entfio no Natal nfio se pode rir, nem
dangar, nem jogar, nem entrar em diver-
timentos ? — exclamou Joana, amuada.

— Oh Jana, Jana, sempre me saiste uma
patétinha...— respondeu Clara.

— Ora essa — tornou Joana — & mals ou
menos o que tu pretendes de nés : espirito
religioso, mistico, elevado,..

Clara riu e tornou:

— Para falar a verdade ndio acho que os
bailes estejam harmonicos com o Natal.
O povo das aldeias, alids, dan¢ava os seus
ingdnuos bailaricos em honra do Menino,
festejando dessa maneira rastica, quasi a
tiniea 4 altura da sua mentalidade e do

seu sentlmento) a alegre Festa do Nasci-

mento de Jerus. Mas...
— Ja vés, Clara...— cortou Joana.
— Queres comparar a maneira de sentir
da socledade culta
a4 rusticidade ro-
pular, Joana?—tor-
nou Clara, a sério
— O alto sentido do
Natal, na sua pro-
fundeza, ¢ mais [
do que uma mani- i
festagiio de alegria.
E’ a transforma-
¢fio social, moral,
religiosa que sefez
no mundo inteiro,
lembra-te beml,.,
E’ o nascer, em
nés, de tudo o que
temoe de melhor,
de mais delicado,
mals espiritual...
Joana ficou pen-
sativa e cabisbaixa.
Depois declarou:
— Ainda éscapaz,
com as tuas expli- :
cagdes, de me virar
do avésso. .. \
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RA no dia de Natal. No campanario da igrejinha
¢« aldea, o sino baloi¢ava alegremente, chamando
a Missa de Festa.

A neve caia lentamente sdbre a pequenina aldeia
acomodada na falda da grande Serra da Estréla, ge-
lando impiedosamente os corpos.

As mulheres tiravam da arca os J
seus chailes mais grossos, os homens
embugavam-se nos capotes e as crian-
¢as envergavam um velho casaco do
pai. E todos acorriam ao chamamento
do sino, atarefados, alegres,

No arraial, ou adro da igreja, pa-
rado, um rapazinho de pouco mais de
cinco anos tiritava de fiio.

O pai, que transportava, num car-
rito, hortalica para abastecer a cidade,
caira, havia ja tempo, duma ribanceira
e tora morrer la em baixo, no vale, ge-
mendo sob o péso dum enorme pedre-
gulho que rolara sébre éle. A mai, mi-
nada pelo desgdsto, pelo trabalho e
pela doenga, em breve foi para junto
do marido, deixando o filhito desamparado. A crian¢a
comia uns bocaditos de broa ou um caldito que lhe
davam e dormia por muito favor numas linhagens
gue o tio Zé Forneiro lhe colocara sébre uns ramos
de castanheiro, na casa da lenha.

Nao tinha ninguém e o seu corpito, envolvido
nuns miseraveis trapos, ali estava exposto & neve.
Misturado com a multidao, entrot também na igreja.
La em cima, junto da capela-mér, avistou um lindo
menino, deitado nas palhinhas, rodeado duma senhora
e dum veélhinho, que sorria bondosamente. Aproxi-
mou-se receoso e notou que a populagio da aldeia,
ali ajoelhada, falava baixinho, dizendo o que quer
que fosse. Tentou preguntar & Tia Josefa o que fazia,
mas esta, irritada por interromper as suas preces,
mandou-o embora com dureza.

A crianga obedeceu, mas queria compreender,
queria compreender porque falavam baixinho com
aquéle menino. E chegando a porta, preguntou-o a
um hbmerizito que ia a entrar,

— Rezatn — respondeu- lhe—pedem coisas ao Me-
nino Jesud que tudo pode.

A crianga contente agradeceu e murmurou:

E CRTANCA

— Poderei eu ir também pedir que me dé a minha
maizinha? Ah! se eu pudessel Mas como hei-de dizer?

Um rapazote, ou por troga, ou para se fazer en-
gragado, volveu-lhe entre risos:

— Queres rezar, queres saber uma oragio? Pois
aprende esta: «Uma alcofa tem duas asas, duas alcod-
fas quatro asas tém.»

O petiz agradeceu-lhe como pode, na sua ingenui-
dade, na sua candura, e correu para o presépio. Ja
tinha comec¢ado a Missa. Os coros das criangas da
catequese enchiam de suavidade a igreja. Trés padres
dourra regido cantavam a Missa. Tinham passado os
Kyries. A eriancinha ajoelhou-se e volvendo os seus
grandes olhos negros para o Menino Jesus, dizia fer-
vorosamente, confiante:

— O’ Menino, j& nio sei o seu nome, mas olhe que
uma alcdfa tem duas asas e duas aledfas quatro asas
téem. Menino, vocemecé ouve-me ou preciso de fular
mais alto? Dé-me a minha maizinha, uma maizinha
como a sua, que me beije e me olhe ternamente. Dé-
-me um paizinho como o seu, que me sorria, e ja
agora, podia dar-me também umas palhich: 8 para eu,
em vez de dormir sdébre os ramos dum castanheiro,

me deitar em cima delas. Menino, voce-
mecé sabe que uma alcdfa tem duas
" asas e duas alcofas quatro asas tém?

Uma voz dizia-lhe: «Sim, pequenino,
terds tudo o que pedes.»

A crianca sobressaltada fixou o Me-
nino Jesus e viu-O sorrir-se para éla
e para ela inclinar os bracinhos.

A noite, em casa do Sr. PI‘IO!" a
erinncinha dormia ja bem quente, so-
nhando com o Menino Jesus, porque
o bom padre, que tinha ouvido as suus
orag¢des, compadeceu-se e levou-o con-
h‘lg().

A irma, uma velhota bondosa de
rosto miiidinho e ddéce. tornou-se a

sua amiga, a sua protectora, a sua maizinha. E no
outro dia, ja a crianga orava alegremente:

«Pai Nosso pequenino, tem as chaves Deus Menino.

Celeste Morgado
Als 2, Centro n.® 3 - Estremadure

COLABORACAO DAS FILIADAS



	MocidadePortuguesaFemininaN68_0001
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0002
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0003
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0004
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0005
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0006
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0007
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0008
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0009
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0010
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0011
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0012
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0013
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0014
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0015
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0016
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0017
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0018
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0019
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0020
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0021
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0022
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0023
	MocidadePortuguesaFemininaN68_0024

