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QUANDO F.
OUTONO

Outono na natureza: as folhas amare-
lecidas, por terra, acoitadas. ..

As arvores a esgalharem-se na dor
da rentincia... 3

E estes morrer dos dias, com osola cair
para 14 dos longes, em torturas de fogo...

E as terras rasgadas pelo arado, até
ao fundo, para que, depois, o pdo seja
mais rico e mais doirado...

Poesia do outono. ..

Nostalgias do outono...

¥ ¥ »

Ainda ontem era Primavera...

Riqueza de verduras e seiva a inundar
de farturas os campos e a gente.

Promessas ¢ Esperancas!

A Mocidade da natureza, éa Primavera.

Mas chega depressa o Qutono. ..

L 3 » ¥

O Mocidade lou¢d e descuidada, a se-
mear Vida e Alegria. ..

O dezoito — 6 vinte anos cheios de
promessas —tdo prometedoras de rique-
zas e de esperancas, mio fte esguecas
chegara também o teu outono...

Um dia a vida comecga a pesar mais

para a terra...

...e logo os olhos 8e encherido de nostal-
gias a olharem la para tras, 14 muito
para longe... ©

..¢ talvez cheguem também as torturas
de ndo ter feito uma wvida plena—
em plenitude de virtudes —

de todas as virtudes. ..

de todas as virtudes...

Como serido desoladores — meu Deus,
o8 outonos das vidas que nio chegaram a
ter primaverasl...

- * -

Faz parte da vida— o envelhecer.

E envelhecer, depois de ter cumprido
honradamente, deve ter tdda a divina
poesia das horas calmas —com o Senhor
no coragio, contente connosco,

poeira clara dos cabelos brancos a
coroarem anos de Pureza e de Trabalho :
sem trai¢oées a consciéncia. ..

sem cobardias ao dever...

sem rugas na alma...

sem podriddes no coracgdo...

O poeira clara nos cabelos brancos —
da brancura irma da Graga de Deus,
como precisas de aparecer mais ca pela

<

Ao fim da subida...

(Fato Alsaris

os olhares

terra para se enamorarem de ti
virginais da Mocidade!...
*® » »

Fazer a wltima caminhada, contente, a vér
o Fim, 14 adiante. .. ;

Fazer a dltima caminhada, devagarinho,
como quem medita, a falar consigo mesmo o
grande mondélogo da vida que 14 vai —mas
que nio envergonha... .

Fazer a tltima caminhada, a pouco e pouco,
como quem para para falar ao Companheiro
gue vai connosco, na Paz da consciéneia. ..

a dialogar com Ele...

a agradecer-Lhe. . .

a louva-10...

Depois: Morrer!...

Ficar-se a gente a meia conversa que con-
tinua LA.,.

Nem darem pelo tltimo sdpro de vida, tanto
foi adormecer n’Ele. ..

Entrai assim na Eternidadel!. ..

* * *

As tardes de outono dido para a gente se
demorar o pensamento e os olhos nos longes
infinitos de Deus. ..

Para a gente pensar que chega sempre um
dia &sse outono da vida. . .

. € que, porisso, vale a pena fazer uma juven-
tude alegre e santa— santal — para um dia se
ndo ter de arredar os olhos do Sol a morter ¢m
sangue no horizonte fronteiro. ..

— nem tropegar a cada andada como quem
ndo se treinou bem para a arrancada derra-

deira da Altura.
A G




Reabertura dos Centros

R]‘ZABRIRAM os Centros da M. P.
F. Dispersas durante as férias,
as filiadas tornam a encontrar-se
para retomar as suas actividades
e recordam talvez, nesta hora da
chegada, a ultima reflinido festiva
da despedida — que deixou saiida-
des!
Seria bom que desde ja se come-
casse a pensar na conveniéncia dos
Centros encerrarem os seus traba-

lhos com uma festa (ue seja uma

——— e

AN Y
Passa a Mocidade
Alegre a cantar,
Coracdes ao alto
A Pdtria a saiidar (1).

Nestes peitos jovens
De nobre ansiar
Portugal eterno
E sol a brilhar (2).

(1) e (2) — Versos do hino «Gléria a Portugals, mi-
sica da ilustre compositora D. Emilia Rezende, que fo
cantado na festa de encerramento das ac a

6 de Lisboa (Colégi

festas semeihantes,

fio patridtica, poderd servir para outras

demonstragio do aproveitamento
das filiadas e da vida intensa da
organizacio.

Essa festa, projectada com ante-
cedéncia, serd um estimulo para as
dirigentes e as filiadas.

Muitos Centros teem ja, como
uma tradi¢do, a sua festa de encer-
ramento e outros realizam essa
festa na abertura das actividades
do Centro; dum modo ou doutro, €
exemplo digno de seguir-se.

Passecio da M. P. F. de Portimao
para encerramento das activida-
des e confraternizac¢do dasfiliadas
] 7

Parte das filiadas tomaram luger nas tipicas
carrinhas algarvias

No passado dia 22 de Maio, realizou a
M. P. F. um passeio a um sitio denomi-
nado «Ribeira de Boélna», aprazivel arra-
belde da cidade de Portiméo.

Nele tomaram parte as tiliadas doe
Centros N.”* 1 e 3, uma representacfio do
N.° 2, algumas Instrutoras e as Ex.™ Di-
rigentes.

Logo que foi lan¢ada a idéa, comegou
a reinar um vesdadeiro entusiasmo en-
tre todus, para que &sse dia se passasse
em franca alegria e boa camaradagem
num ambiente risonho e familiar,

8 horas duma manha clara de luz
branda e meiga. Ao despontar désse dia
radioso de primavera, comegou a orga-
nizar-se a partida. Cérca de 80 filiadas
(entre elas 40 lusitas) tomaram lugar nas
tiplcas carrinhas algarvias e muitas ou-
tras seguiram de bicicleta.

Pela estrada pitoresca que conduz a
estiincia termal das Caldas de Monchique,
— lugar previligiado déste nosso Algarve,
—a Mocidade seguia satisfeita, tagare-
lando numa alegria lougd, que ainda mais
se acentuou com a chegada ao local dese-

. jado, onde as sombras dos eucaliptes ¢ as

aguas frescas da ribeira faziam o cncanto
de todas,

Depols de elevado o pensamento a
DEUS numa Prece de protecgéio e agrade-
cimento, a faina para preparar o almdgo
comegou, €, 4 voz amiga duma ordem,
todas correram ligeiras a arranjar lenha
para se acender o lume.

E que engragado quadrol O rancho
alegre das raparigas invadiu aquéle re-
canto & margem do riacho, enchendo tudo
duma viva algazarra e policromia de tons
num c¢nario de luz e poesia. -

Meio dial Os libios murmuram «AVE
MARIA»...

A refei¢io do almégo, cozinhada ao
ar livre, é¢ saboreada com verdadeiro
apetite.

Falaram em seguida % filiadas, repre-
sentando cada uma o seu escaldo, para
agradecer, reconhecidas, 4s Ex.™* Diri-
gentes e Instrutoras, todo o carinho e
atengiio que 4 M. P. F. teem dispensado.

A tarde decorre serena, trangiiila, o
sol dum brilhoincomparéavel refletediver-
sas tonalidades de oiro nas Aguas sussur-
rantes enquanto, ao longe, ecoam pelo
espago ae alegres cancgdes dos jogos
infantis, misturando-se com gargalhadas
cristalinas.

Chega depressa a hora do regresso, o
sol declina, e cantando e rindo, 4 vio as
filiadas de Portugal levadas pelo nobre
ideal de... CUMPRIR.., SABER CUMPRIR.

Trindades, soam as Trindsades, as al-
mas oram a DEUS, findou o dial Mas a re-
cordacgiio inolvidavel déste belo passeio,
viverd sempre no espirito da M. P. F. de
Portim#o.

A Directora do Centro Ne3da M. P. F
Maria José Caracol Mascarenhas

&'. i SR i

Na faina de preparar o almogo

Relatério das Actividades
da M. P. F. de Portimio

Nodia 1.°de Dezembro, na Igreja Matriz,
celebrou-se a Missa que foicantada péelas
Filiadas. Na tarde houve exposi¢iio dos
trabalhos, que constou de 2 bergos e res-
pectivos enxovais, além déstes, mais 41, no
total de 424 pecas.

No dia 8 houve também missa cantada
pelas Filiadas. A tarde assistimos 4 inau-
guragdo do «Lar da Criancga» de Portimilo,
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onde foi feita a distribui¢fio dos bergos e
enxovais As criancinhas mais necessita-
das, 4 naite realizou-se um recital pelas
Filiadas que foi coroado de éxito.

A novena que precedeu a Festa de N.
Senhora da Concei¢éio fol acompanhada
com cénticos pelas filiadas da M. P. F,,
que também se encorporaram na Procis-
8do dos Passos,

No dia 13, na missa da M. P. F,, fol lida
got- uma filiada a Consagragfio da M. P. F.

Sagrada Familia.

Nesta Ala abriram-se éste ano mais dois
Centros. O Centro n.° 3 da Casa dos Pes-
cadores de Portimiio, e o Centro n.° 4 do
Sindicato dos OFerérioa Conserveiros.
Inscreveram-se além das alunas déstes
Centros, as alunae das escolas particula-
res e postos de ensino, que foram no to-
tal de 169 filiadas, mas nfio é possivel
abrir mais Centros devido 4 falta de Ins-
tructoras de Lavores.

Com a extingiio da Associagio Escolar
coube & M. P. F. alguns mdveis e a adminis-
tragfio da Cantina e Bufete, que por sinal
se tornou um tanto dificil, pois em vista
déste Liceu ser de pouca freqiiéncia e nio
contarmos com nenhum subsidio, chega-
mos ao fim do ano com um lucro de
49820, lucro ésse que ainda tem de ser di-
vidido com a M. P.

Num sidbado de tarde fomos visitar o
Bairro dos Pobres, depois seguimos para
a Praia da Rocha. E entfio & que era vera
alegria das raparigas, das mais velhas as
mais pequenitas, numa alegria lou¢i, por
se verem ao ar livre. Fol uma tarde diver-
tidisgima, em que brincdmos, rimos, can-
tdmos, sob a meiga vigilincia das nossas
queridas Dirigentes.

No dia 22 de Maio realizou a M, P. F,, a
um sitlo denominado «Ribeira de Boinay,
um passeio para encerramento das activi-
dades e confraternizaciio das Filiadas.
(Segue descrigio feita por uma das nossas
dirigentes).

Autorizadas pela nossa Ex.™ Delegada,
freqiientaram 9 Vanguardistas e Lusas o
Curse de Puericultuua da 3. Secgio do
«Lar da Crianga» de Portimio. A seguir
transcrevemos uma patte do oficio que
recebemos, no que respeita ao aproveita-
mento das mesmas:

«Aproveito a oportunidade para gos-
tosamente transmitir a V. Ex.* as pala-
vras de justo louvor com que o Director
do Dispensario de Puericultura se refere
aos servigos prestados pelas Filiadas da

A Direcghio do «Lar da Crianca» pede a
V. Ex.® se digne comunicar 4s filiadas que
o seu comportamento fol classificado de
BOM pelo director dos servigos de pueri-
cultura ﬂue propOs ainda fésse dirigido
um agradecimento especial 48 mesmas fi-
liadas «porque, em diferentes circunstiin-
cias, prestaram valiosos auxilios aos tra-
balhos do Dispensariox.

Nio pudemos realizar nenhuma exposi-
¢fiio na Sub-Delegucia devido 4s nossas
Filiadas extra-escolares terem o seu
tempo muito sobrecarregado com a aula
de Lavores, de que sfio Instrutoras, e as
escolares disporem apenas da aula,dos
sébados. Por esta razfio apenas pudemos
mandar para o VI Saldio de estética os ca-
dernos de Moral.

Com autorizagfio prévia da nossa Ex,m

Filiadas do Centro n°, 1 que tomaram parte
na cangdo ‘'A Vareira"

BORBA Em Fevereiro p. p. as
filladas déste Centro de-
ram duas récitas que muito agradaram e
cujo produto revertera a favor das mais
gcbrezinhas e que mais assidiiidade e
om comportamento tenham mostrado
dentro desta orﬁanlzaqao. A distribui¢éio
sera feita na abertura do préximo ano
lectivo, numa festinha que para &sse fim
se levara a efeito,

No dia 4 de Abril findo, quasi todas
as filiadas cumpriram o dever pascal,
comungando na sua totalidade. Em se-
guida foi-lhes oferecido o pequeno almébgo

- {0

Filiadas do Centre n° 1 na
lhas de Eva’

~opereta “As Fi-

na séde da J. C. F. (gentilmente cedida
para isso); constando 5& cacau, piezinhos
com marmelada, bblos e rebucgados.

No dia 13 t6das tomaram parte nas
festividades que aqui se realizaram em
honra de Nossa Senhora de Fatima.

Todos os sibados recebem a sua ins-
trugiio moral e quési t6das tém organi-
zado os seus cadernos ilustrados com
desenhos.

., No priximo ano contamos, com a
aJuda de Deus, fazer mais e melhor,

A Directora do Centro

Delegada, alugdmos uma pequena casa
para sede da Sub-Delegacia,ondequasidia-
riamente se reunem as nossas Dirigentes e
grande nimero de filiadas que ali véo ler
revistas e livros comprados para &sse fim.
Encontra-se aberta das 2 horas 4s 6 e para
isso estad encarregada a nossa chefe de
castelo, que recebe uma pequena remu-
ner?-;ao a Sub-Delegacia e do Centro
G 1 1

No passado dia 24 de Junho, depois da
Missa da M, P. F,, batisaram-se & Filiadas
do Centro n.® 2, das quails foram madri-
nhas as nossas Lusas, A seguir foi a nossa
casa Consagrada ao Coragéio Imaculado
de Maria e Sagrado Coracéo de Jesus.

O Sr, Prior fez a Consagragho e u se-
gulr dirigiu algumas palavras de louvor

8 nossas Dirigentes pela maneira cari-
nhosa com que desempenharam a sua
missfio,

Filiadas do Centro da M. P. F. do Colégio
de Vila Pouca — Guimardes
1 — Preparando uma refei¢do para os
pobres

-




GRANDES CORACOES

ELISABETH LESEUR

66MTAD é bom que o homem esteja

86", dissera Deus ao crear a
primeira mulher. E se j& no paraiso
terreal a felicidade de Adéo ndo seria
completa, ndo tendo ao lado o cazinho
da mulher, quanto mais neste mundo
cheio de abrolhos e de espinhos
carece o homem de alguém que o
ampare na luta, o console dos desen-

ganos, o distraia no trabalho, o rodeie
de cuidados, que seja para éle, 'o
forte, a fraqueza que gosta de pro-

teger, mas a0 mesmo tempo, por sin-
gular contraste, a forga que nas horas
em que os mais valentes caem lhe
dé coragem e dnimo.

Eis o papel da espéul- Eis o0 que

foi Elisabeth Leseur para o marido.
Nossa contempordnea, pois faleceu
em 1914, Elisabeth parece ter sido
suscitada por Deus numa épcea em
que o papel da mulher no lar é pésto
por muitos em segundo plano, sendo
em quinto ou sexto ! :

E também a sua vida prova exu-
berantemente que nio é 86 no elaus-
tro que as almas sdo chamadas &

perfeicio, mas que Deus pede essa X

perfeicio a cada um, segundo o seu
estado.

sima, muito culta, falando varias
linguas e metendo nos seus dias
ocupadissiinos tempo para o estudo e
até para a correspondéncia. Vestia
com elegdncia, acompanhava o marido
na vida da sociedade, que éle muito
apreciava, e recebia no seu lar,
ao que se dedicava como Optima
dona de casa, com grande distingéio e
encanto singular.

O marido, anti-religioso, com
ideias agnésticas e racionalistas, tudo

Elisabeth Leseur era inteligentis:

fez para lhe tirar a fé, quasi o conse-
guindo, mas ela refez com sdlidas
leituras a sua educacio religiosa, vol-
tando completamente para Deus: dai
em diante a sua vida seria a duma
santa, mas dessa santidade a valer,
‘que nido pesa a ninguém, e que é

radicada no mais escrupuloso cumpri-

. mento do dever quotidiano.

Amando o marido com amor con-

--fﬁgal cheio de ternura e carinho, ela -

tremia pela salvagiio daquéle que
continuava a professar ideias as mais
antagonicas & fé catdlica e que se
gloriava da sua irreligido.

Muitas outras, sob o pretexto de
zélo, teriam tornado a vida comum
num inferno e assim afastariam o
marido cada vez mais de Deus.

Mas niio. Elisabeth, guardando
no fundo da alma os sentimentos
religiosos que eram a sua vida, sabia

defender sem respeito humano, mas
com serenidade e sem ofender as con-
vicgoes alheias, a sua fé quando
abacada !

A ternura pelo marido continuava
intacta e rodeava-o de todas as aten-

goes dum coragio de espdsa, que se
sacrificava com um sorriso sempre

nos labios. Sequiosa as vezes de soli-
! ddo, e para mais doente, nunca se
recusava a segui-lo na vida de socie-
dade, sem mostrar enfado nem mau
humor.
Sempre de saide abalada, os ulti-
mos anos foram de doenca dolorosa
e grave, que a reteve primeiro na
chaise-longue e depois na cama. Foi
éntdo o apostolado do sofrimento;
no seu leito de dor Elisabeth conti-
nuava a atrair todos pela inteligéncia,
pela bondade, pela amizade, e tudo
isto santificado por uma vida interior
intensa que ela ndo revelava, mas
que tmnnﬁarecia.
i~ E se ela resava e sofria por todos,
" pelos pecadores, pela Igreja, pelos
| amigos e a familia, o marido era a

sua primeira e mais querida intengéo.

.. Vemos no seu didrio que se oferecera
. inteiramente a Deus, para que o seu
. sofrimento ¢ a sua morte reconduzis-

sem & [é aquéle que no dia do casa-
mento ela jurara respeitar, acompa-
nhar sempre e amar até ao sacrificio |

O Peére Leseur, o Dominicano que
muitos de ndés ouvimos em Lisboa, a
falar com enternecida gratidio daquela
a quem devia a graca da conversio e
da vocagiio religiosa, eis o fruto do
apostolado do coracio duma esposa.

VP,



(Foto Augusto Margues)

OBRE os bancos abandonados dos parques e jardins acumulam-gse as f6lhas mortas. E com a che-
gada do outono mudou também a nossa vida. Acabaram-se os alegres passeios pelo campo e as
manhds radiosas da praia; acabaram-se as horas repousantes duma pregui¢a que néo é pecado...
Somos de novo chamadas a trabalhar na Escola ou naquele campo de actividade onde o Senhor

nos marcou o nosso lugar. Entramos de novo nas realidades sérias da vida.

Filiada da Mocidade, que trazes contigo nesta hora de regresso? Mais saide e mais energias para
o trabalho, assim o esperamos, Mas 86 isso 71

Néo trouxeste também das tuas férias — sobretudo se elas foram passadas numa «Col6nia» da M.
P. F.— o desejo duma vida mais perfeita?

Agora, que vais comegar o teu ano, ¢ necessrio colocares-te desde ja diante do ideal que pretendes
atingir.

Compara @ésse ideal com o que tem sido a tua vida até aqui e traga o teu programa praticamente.

Se &sse ideal se nio torna a norma da tua vida e ndo regula a tua conduta, nio passa duma fan-
tasia — ndo é um verdadeiro ideal!

O verdadeiro ideal é aquéle que toma uma forma determinada dentro da nossa prépria vida, aquele
que se adapta & nossa personalidade e 4 nossa existéncia ordinéria.

O teu ideal ndo deves pd-lo nas nuvens: deves trazé-lo no coragiio.

Julgas que assim o apoucas, reduzindo-o s proporgdes da vida comum?

Estas enganadal A santidade ndio consiste no extraordinario, mas nos actos simples da nossa vida
de cada dia elevados até Deus pela pureza da nossa intencgdio e a perfeicdo que pomos na execugio do
que fazemos. : .

O teu ideal de estudante ndo deve ser apenas passar: mas ser uma estudante distintu. E nfio deves
também por a tua ambigdo 86 nos valores mas no desejo de aprender para te valorizares intelectualmente.

i O teu ideal de filha, de irma, de companheira, ndo deve ser apenas o desejo de evitar repreensdes
ou contrariedades: deves desejar ser a consolagdo de todos aqueles que contigo vivem, sendo boa, cari-
nhosa, prestével, até ao sacrificio de ti mesma,

O teu ideal de cristd, ndo deve resumir-se na missa ao domingo: deve ser um anceio de vida divina,
que te leve a praticar o bem e a conservares-te unida com Deus na aceitaciio da Sua vontade e na inti-
midade da oragio. = .

Vais entrar num novo ano de trabalho. Mas nio deixes absorver a tua atengéio de tal modo na acti-
vidade exterior que te esquegas que tens uma almal

Se desprezas o dom de Deus—a Sua graga que diviniza a tua vida — entdo, sim, a tua vida caira
na banalidade. E tu nio queres ser banal, pois ndo, Filiada da Mocidade?

Maria Joano Mendes Leal



MNa Piscina — Terraco das criancas — grandes e pequenas diver- Universitaria

tem-se e brincam

UEM, melhor do que

as proprias filiadas

. quenela viveram, nos

2l \ Ji | B ; podera falar das Coldénias
e oy *-2 e e o ' : de Férias da M. P. F.?

AR ' Vamos servir-nos de

- foram enviadas para des-

crevermos um pouco o que

foi a vida na Colénia de Es-

pinho. (1.° Turno). Alegria. Alegria. Alegria. E a expressio dominante de tddas as cartas e

descricoes. :

Alegria, logo ao despertar, pensando em tanta coisa boa que désse dia se espera.

Alegria na partida para a praia, alegria nos passeios pelos pinhais; alegria nos jogos e
brincadeiras; alegria nas refeigbes. Alegria que faz rir, cantar e dangar, alegria que leva a
dar gracas a Deus, do fundo do coracio.

Tudo é bom — e vive-se contente!

«Mal a aurora despontava, a sonora campainha vinha alegremente anunciar-nos o dia —
escreve uma filiada. Os nossos primeiros pensamentos subiam para Deus na ora¢do da manha.

Depois do pequeno almdgo, era o icar da nossa Bandeira querida, momento para néds tio
solene...»

Uma outra filiada conta; «Antes de sair, deixamos em ordem o nosso dormitdrio, com
as suas camas de lindos e branquinhos cortinados. As mais desembarac¢adas, teem ainda
tempo para uma partida de fennis e ha sempre quem toque umas notas no piano, ainda que
seja 86 com um dedo! E 14 vamos para a praia, anciosas pelo sol e desejosas do banho de
mar. Mas, primeiro, um pouco de ginastica, jogos, etc. E as horas fogem... Almbco. Des-
canso. Depois da merenda, passeios pelos pinhais. E ao findar o dia, uns momentos de reco-
lhimento na igreja de N.* Senhora da Ajuda para rezar o ter¢o. «Ali — escreve outra filiada —
oravamos ardentemente por todos, e especialmente pelos que andam sdbre as Aguas do mar
¢ pela paz; e, com a consciéncia tranqiiila, voltAivamos alegremente para casay.

«E assim os dias se sucediam uns aos outros —diz uma filiada — sem que nds déssemos
porisso I»

-

no regresso da Coldnia

de Viseu, de visita & Colénia de Espinho

Colénia de Férias
&(a/%. ﬁ(?._em fJ/Q[/’léC*

Mas embora todos os
dias fossem felizes, nem to-
dos eram iguais, e, de vez : 4
em quando, a surpreza dum j Bt ' vt s e A T
passeio mais longo ou a or- e s g - ;
ganiza¢do duma festa vi- el A
nham aumentar ainda a ale- Na praia a brincadeira continua

E um passeio a4 barrinha
de Esmoriz, cuja travessia { :
do rio, feita em barcos, encantou a tédas. E a merenda no pinhal, cheio de sombra. E a visita
de estudo 4 Fosforeira Portuguesa «onde vimos-—conta uma filiada — o enorme trabalho
que uma pequena caixa de fésforos custay.

a visita ao Campo da Aviacdo, onde, cheia de importincia (I) uma filiada diz 4 senti-
nela: «Diga ao senhor Comandante que somos da Mocidade Portuguesa Feminina I» Abre-te
Sezamo! E logo lhes ¢é gentilmente permitida a entrada e sio-lhes dadas tddas as explicacdes
acérca dos aparelhos.

E a festa da despedida. Um arraial animado, com a assisténcia das Dirigentes, filiadas
e suas familias. ;

«O arraial decorreu com a maior animag¢do — uma filiada — tendo-se dificuldade em
optar pelo Verde Gaio, o Vira, o Corridinho, etc.»

Mas nio nos podemos alongar mais, repetindo tudo o que da Coldnia nos comunicaram.
Terminaremos, pois, com estas palavras com que uma filiada remata também as suas impres-
soes: «Que melhor vida se pode levar, que a da Coldnia de Férias da M. P. F.? Oh! como ¢
bela a Mocidadel»

Sim, como ¢ bela, e boa, e 1util a Mocidade!

Bela, porque apresenta as raparigas um ideal alto, num tempo em que se encontram
tantas almas rasteirinhas!

Boa, porque lhes da alegria de viver.

Util, porque no cumprimento dos seus deveres as raparigas aprendem 4 servir.

As «Colonias de férias» ndo sdo apenas dias de repouso e recreio: sio também esco-
las de formacao.




RAPARIGA DE HOIJE

‘Por uma linda tarde de fim de verio
em que os primeiros sintomas de outono
punham a sua nota nas félhas vermelhas

da vinha e nos farrapos da gaze com .

que as nuvens enfeitavam o azul trans-
parente do céu, no terreiro da Quinta do
Pag¢o havia a maior animacéo.

Em plena vindima, ouviam-se ao longe
os cantos das raparigas, que a faziam
empoleiradas em escadas, em tdédas as
ramadas da quinta. O sr. Manuel da
Lage, o habil carpinteiro, que tio artista
se mostrara ao fazer a porta da Capela
¢ o lindo armério do quarto de D. Maria
de Mascarenhas, passava a costumada
revista a tonéis e vasilhas, acompanhado
do tio Jacinto e do sr. Albuquerque que
ouviam atentos as suas explicagdes.

Na larga varanda, comodamente senta-
das, D. Maria e D. Elena trabalhavam no
inseparével “tricot”, conversando com
D. Lucinda e o Dr. Menezes que tinham
vindo passar a tarde & quinta.

Jodo Manuel e os trés rapazes Mene-
zes jogavam uma partida de “tennis,;
Maria Adelaide e Guida estavam junto
das vindimadeiras. Encostados ao portal,
grande e brazonado, os dois céguinhos
que todos os anos vém desde Melgago,
dando os seus concertos, tocavam e can-
tavam as suas ingénuag cantigas, que de-
liciam D. Elena. Grandes risadas se ou-
viam do lado da preza e Maria Adelaide
e Guida apareceram, coradas e alegres,
debaixo dos seus grandes chapéus de
palha. Guida trazia na méo uma travessa
cheia de cachos de uvas, doiradas e trans-
parentes, umas, negras e gotejando ruh:s,
outras.

O tio Jacinto, encantado de ver o fruto
dos seus trabalhos, pois conseguira com
enxértos ter tdo boas uvas de comer
como as do Douro, ou do Sul, subia as
escadas com as pequenas, quando do por-
tal se ouviu uma voz forte dizendo: “San-
tas tardes lhes dé o Senhor,,. E a figura
alta e desempenada do sr. Prior avangou
pelo terreiro, recebido com exclamagdes
de alegria e respeito, como sempre é re-
cebida a sua visita de péroco e velho
amigo.

Alegre e bem disposto, inteligente e
culto, é um bom conversador com quem
todos se entendem as mil maravilhas.

— Maria, j4 podemos jogar uma sueca
— disse tio Jacinto.

. — Nio é para jogos que aqui venho
hoje, é para tratar dum assunto desta
menina — respondeu o bom Prior.

— De mim, sr. Prior? — preguntou
Guida. :

— Nio doutorasinha, niio é de ti; de ti
trataremos daqui a pouco, quando pen-
sarmos no casamento.

Guida corou, o que fez ecoar as garga-
lhadas do alegre sr. Prior, que todos
acompanharam, menos D. Elena, que via
na sua Guida sempre um “bébé, e
olhava prematuras aquelas gracas.

— 1 aqui da Laidinha — e voltando-se
para D. Elena acrescentou: Nio me disse
que gostava que ela fizesse a 1.2 Comu-
nhio aqui na Capela? Pois bem, estd
aqui de passagem por quatro dias.o
sr. Bispo de XXX, que como sabem é
da nossa aldeia e eu lembrei-me que ela
a fizesse agora. J4 estd preparada e
muito bem.

— Mas niio temos tempo para arranjar
nada — disseram as senhoras.

— Claro que tém; no campo, hé
economias e ndo lhes falta com que fazer
um almégo. Hoje é 2.2 feira; na 4.0 feira
é a comunhdo. O sr. Albuquerque vai
agora comigo pedir ao sr. Bispo para
aqui vir.

— Vou com o maior prazer.

— E eu também — disse o tio Jacinto.

Laidinha saltava de contente; as senho-
ras, aflitas com os preparativos a fazer,
eram animadas por D. Lucinda, que se
ofereceu para as vir ajudar nos prepara-
tivos. i

Todas foram ver o que era preciso,
e enquanto os homens saiam para a vi-
sita ao sr. Bispo, no que os acompanhou
o Dr. Menezes, as senhoras fizeram uma
lista das compras que da cidade viriam.

No dia seguinte era enorme o alvorogo.
D. Maria desde pela manhd que fazia a
Maria Adelaide uma espécie de retiro,
preparando a sua alma inocente para a
Grande Visita do Mestre e Senhor.

O sr. Albuquerque e o tio Jacinto ti-
nham ido a Viana tratar das compras.

Guida, Jodo Manuel e os trés rapazes
Menezes encarregaram-se de enfeitar a
Capela, mobilizaram a garotada da aldeia,
que percorria a mata para trazer verdu-
ras. O jardim ficou despojado de flores.

Guida, com um gbsto extraordindrio
numa rapariga tdo nova, dirigia a orna-
mentagiio e todos obedeciam s suas in-
dicagdes. Em pouco tempo a Capela, cheia
de verduras esmaltadas de dilias brancas
e rosas, estava linda.

O tapete nos degraus, damascos no
pulpito e .no c¢éro, davam:-lhe o aspecto
dos dias solenes. Guida e os rapazes re-
viam-se na sua obra.

Mas Guida néo tinha tempo a perder e
foi correndo ter com D. Lucinda, que na
copa arranjava as flores para as salas e
para a mesa, enquanto na cosinha D. Ma-
ria e D. Elena ajudadas pelas criadas té-
das, batiam ovos e preparavam doces.

Guida teve uma idéia e foi dizer & Mae.

— Nés podiamos jantar hoje na sala
de estar e j4 ficava a mesa posta. D, Ma-
tia ¢ D. Elena concordaram e Guida
correu a estender a linda toalha bordada
na mesa e ajudada por D. Lycinda e uma
das criadas dispuzeram loigas antigas,
cristais e pratas, que as flores dum grande
centro, que partia em festdes pela mesa,
realcavam com a sua frescura e beleza.

Quando 4 tarde Lucinda e as filhas
partiram do automdvel, j estava tudo em
ordem e no caminho cruzaram-se com as
donas da quinta, que traziam o carro
cheio de embrulhos.

Na manhd seguinte, bem cedo, ja havia
movimento no solar. Guida correu & Ca-
pela a ver se durante a noite nada teria
estragado a decoragdio artistica; tudo es-
tava em ordem. Na sala de jantar o mes.
mo sucedeu e dirigiu-se ao seu quarto a
fazer a “toilette,,, um simples e elegante
vestido de “foulard, azul‘claro com pin:

(Conclui na pig. 15)

(Foto J. M. Moreno)



_ A voz de Portugal

vibra téda exube-
antemente nas can-
‘Oes dulcissimas dos
seus rios,

Quem a néo ouve?

E’ tio bom ser por-

zués, diz ela— como
portugués é ser bom,

E continua a cantar
em notas simples da
frescura que nos em-
bala e encanta, desli-
sando mansamente por
montes e vales.

Nos caminhos vigo-
808 e sussurrantes, a
adgua limpida suspira
e brinca risonha ou
melancdlica, gemidos sonhadores e
férteis.

Ouve-se nela a alegria magna-
nima da terra que se deu as mul-
tiplas sementeiras de fléres e fru-
tos. Rescendem ao solaromas sadios.

E a cancéio do rio lembra a do
Amor fecundo. E’ nobre como o di-
reito que Deus d& a cada homem de
gozar o seu quinhdo de felicidade
terrestre.

A Agua corre... a igua canta...
Serpeia agora ao luar ciAndido e
triste com ¢ seu curioso séquito de
pirilampos e de perfumes subtis. A
melancolia do irreal entorna em re-
dor 2 nostalgica ansiedade do Céu
e as Arvores espalham sombra azul
na claridade da noite dilacerando a
chaga viva da nossa safidade. A
can¢do do rio transforma-se em so-
lugar profundo.

. . . . . . . . . .

Nunca, a humildade da nossa
pena saberia dar as Cancgdes dos
rios o esplendor que elas merecem.

Por isso deixaremos antes falar
delas o pintor que tdo bem as es-
cutou, as compreendeu e as deixou
fixadas. José Leite, o artista das
aguas, o pintor dos rios de Portu-
gal, foi uma vez de Entre Rios ao
Porto em barco escolher motivos
para os seus quadros, E descreve
assim o Douro.

«...carreguei a bagugem e
por uma quente e linda tarde
de Setembro larguei do Tor-
rao, com o Samuel (meu mogo

Uuadro de JOSE LEITE

CANCOES
DOS RIOS

(DOURO)

e guia) dois remadores e...
um mundo de esperancas a
tumultuar-me o cérebro!

O sol espalhava na ondu-
lagdo das dguas milhares de
palhetas de ouro que se mul-
tiplicavam e se repetiam sem
cessar. Navegavamos sem
luz. E comegou a descida len-
ta, ao ritmo cadenciado dos
remos

Cada curva do rio era um
motivo novo deliciosamente
composto. A cada volta sur-
gia um aspecto mais belo,
mais interessante. Ora os
montes resvalavam escarpa-
dos a prumo — ora se co-
briam de densos arvoredos,
se estendiam em verdes tape-
tes que vinham mergulhar na
dgua. Entre duas serras os
longes eram alacres, fluidos
como absorvidos na luz in-
tensa. Aldeias muito brancas
comas suas igrejas ladeadas
de torres salpicavam o veludo
quente dos pinhais escalona-
dos pelos declives.

E cd em baixo
—no Douro—Ilon-
gas linguas de
areia, surgiam da
dguacomumanota
vibrante de cér
qudsi luminosa.

Cada vez mais
belas as margens
do rio se iam mos-
trando.

A tarde vinha
caindo docemente,
as cristas das ser-
ras acentuavam
oseubizarrorecor-
te, num céu cor de
ouro. Alturas da
Lomba.

O quadro era simples e
grandioso. Grande de mais
mesmo, para os dois palmos
de tela que tinha no cava-
lete... A basta toalha das
dguas era cor de opala onde
corriam frémitos de lilaz.

Do sopé dos montes — ao
fundo vinham largas ondu-
lagées de um verde sombrio
que zebravam toda a super-
ficie. E logo as massas pode-
rosas do arvoredo subiam
numa gama carregada — de
azuis, de verdes, de violetas
e os cumes cada vez mais ni-
tidos detalhavam-se no oiro
candente do céu.

Num esfor¢o intenso e fe-
bril pintei enquanto houve
luz, tentando dar téda a ri-
queza toda a dogura infinita
daquela hora melancdélica.
O ar era como uma poalha
de ouro que ascendia, se evo-
lava para o céuy.

Evolou-se também para o Céu a
alma do Artista que melhor soube
ainda compreender as cangdes dos
rios de Portugal.

E ao recordar (mergulhados os
olhos em poalha de lagrimas) a
beleza da cang¢io do Douro assim
maravilhosamente descrita e inter-
pretada nio nos parece demais re-
petir que a voz de Portugal vibra
tdda nas cangdes dos seus rios: I
tdo bom ser portuguésl...

Berta Leite



PARA
LER AQ
SERAO

UMA FAMILIA
PORTUGUESA

(Continuacéo) *
vl

Ja haviam passado quatro meses desde

gue a familla Santos se instalara na
asa da Térre; e agora, em plena época
de férias, toda a rapaziada se juntara ao
grupo das raparigas. Como era natural,
j& alguns daqueles cora¢bes juvenis ba-

por MARIA PAULA DE AZEVEDO

ILUSTRAGCOES DE GUIDA OTTOLINI

tiam uns pelos outros, ao sabor dos seus
sentimentios. ..

Nuno de Brito sentira desde sempre
uma enorme atrac¢do por Helena; e a
velha amizade de infdncia, que fazia das
duas crian¢as companheiras insepardveis
transformara-se, ullimamente, num amor
profundo.

Infelizmente, porém, essa transforma-
¢do ndo se dera em Helena, para quem
Nuno eontinuava a ser apenas um irmdo
muito querido. Hugo, ainda bastante
acriancado, resolvera dedicar-se a uma
das meninas Santos; mas, como isso era
um propdsito absolutamente alheio a qual-
quer sentimento verdadeiro, hesitava
entre Lisette e Suzeile e era trogado a
todo 0 momento pelos irmdos.

— Ao menos vé se consegues dar-lhes
nomes poriugueses, ja assim se torna
itil o teu ridiculo naméro — observou
Joaguim.

— Eu ndo aprovo nada essa manelira de

roceder, Hugo — interveiu D. Maria da

uz, quando, um dia, ouviu discutir as
duas irmds com desusado ealor.

— Ndo se deve brincar com os sentimen-
tos das raparigas; e quanto menos ddo
que falar, melhor para todos — concluiu.

— Ja o dizla Madame de Sevigné— disse
Jodo, que se prezava de ter mais cultura
do que os irmdos, embora vivesse na
aldeia.

— Que historia é essa, ¢ sdblo? — pre-
guntou Pedro, sentado a lér e a fumar no
fundo da sala e que se mantinha alhelo d
discussdo.

Jodo recitou em bom francés :

—«J'ai un fils dont tout le monde
parle, et une fille
dont on n’a jamais
parlér. Assim dizia
Madame Sevigné
dos seus filhos...

— Acho muito
bem — tornou a
mde — e espero que
tu, Hugo, ndo es-

uecerds nunca que
8 um «gentle-
many,

—Oh Mde, eu
ndo lhes fago mal
sendo amdvel com
ambas] — respon.
deu Hugo.

— Ser amdvel é
uma colsa; exage-
rar essa amabili-
dade é outra. ..

E D. Maria da
Luz samz da sala
parair dar ordens
vdrias.

— Ainda bem —
declarou Mdrio,
zue jogava o xa-

rez com Manuel
—que o8 Santos
adiaram a festa
estupenda para
éste més; se tives-
se gido em Junho
nds ndo apanhdva-
mos nada.

— Vém ai as ma-
nas com o rancho
todo das meninas
— anunciou Alber-
to, instalado a ler
no banquinho de

dra vdo da
anela.

Pedro, aborrecido, levantou-se da sua
cadeira.

— Vocé vai-se embora? -— preguntou,
Hugo, trogando.

—E para fugir ao olhar incendidrio
da Zé?

—- Tomdra que me deixem lér socegado.
o qhue mais apreclo quando estou no
Pinheiro é o socégo e a leitura; mas vocés
86 gostam de andar sempre no rebanho
das meninas — resmungou Pedro, saindo
para o jardim,

As raparigas entraram em alegre gru-
po, e Helena logo exclamou :

— Ld val o Pedro a fugir; urso] — gri-
tou para o jardim.

— FéraI—respondeu Pedro, ja de longe.

— Vamos falar dessas coisas tédas, me-
ninas — propés Lisette.

— O papa ja decidiu que a festa é no
tltimo Domingo de Setembro — declarou
Suzelle, empoando-se ao espelho. — A ceia
vem do Pérto, com criados e tudo.

— Para a semana chega o Borls, sabem
quem é?--presuntou Liseile.—FE um russo
muito fino que o papd conheceu ndo sei
onde, E qudsi principe, imaginem!e dan-
tes era qualquer coisa importante no pro-
prio Paldcio dos Czares da Rissia T

— O qué, Lisetle? —acudiu Hugo, sen-
tando-se ao lado dela— entdo ndo pode
ser rapaz novo o tal russo, E o que faz o
homem ? Trabalha ? — Lisetle encolheu os
ombros e respondeu ;

— Sei la o que faz o tipo; é russo, é
bonito, sabe dangar e fala portugués
como, nds.

— K guanto basta, concluiu Suzette, a rir.

— Mas é estranho...—comentou Joaquim.

— [Eu gosto de eonhecer estrangeiros —
disse Helena, pensativa— sdo diferentes
de nds ; ¢ sempre interessante, ndo é?

— E de gque consta a festa, Suzette? Miisi-

ca? dan¢a? que mais?—preguntou Hugo.

~ O papd val marcar as horas nos con-
vites ; comeg¢a ds cinco de tarde e ao prin-
cipio flcam todos no saldo. Depois, ouve-se
uma trompa de caga ao longe...

— Uma trompa de cagal — gritaram,
— mas ndo hd cagadal

— Deixd-lo, é a fingir que ha; que tem
iss0?—e Liselte olhou-os com indignagdo.

— Ndo se zangue, Lisettesinha, fica feia
com o nartz assim franzido — disse Hugo
com meiguice. 5

— Quando tocar a tal trompa na mata,
vdo para la as pessoas todas a duas e
duas — tornou Lisette.

— Chéque matel — gritou Manuel, ter-
minando o xadrez; e 0s gémeos vieram
Jjuntar-se ao grupo.

— Estdvamos quando lam todos junti-
nhos de brago dado — tornou Hugo en-
fiando o brago pelo de Lisette, que, sa-
cudindo-o, continuou:

— Eu ndo falet de bragos dados, mas
talvez seja mais bonilo, talvez,..

— A quem estenderdo os bracos as en-

.cantadoras senhoras Abreus? — pregun-

tou Joaquim.

— E na mata o que hd? Javalis? Veados?

— Uma mesa posta com coisas estupen-
das I — lembrou Mdrlo.

— Tal qual — responden Suzette.

— E o russo quando vem? — preguntou
Helena,

— Vem para a semana e com éle mals
pessoas amigas da mamd; ficam hospe=
dados ld em easa todo o més de Setembrol

— Ande, Lisette, continue—pediu Hugo,
ternamente.

— Come-se e bebe-se até ds 7 ou mals.
Depois torna-se a ouvir a trompa...



— FEssa idela da trompa de ca¢a sem
caga... — comentou, Mdrio.
- —FE original, ndo é? — disse Suzette,
contente.

— E a tal parada agricola? — preguntou
Manuel,

— Para o cinema temos uma fita formi-

ddvel I — tornou Suzete.

— Olhem — lembrou Francisca— o me-
lhor é irmos a%om para o pinhal com os
nossos trabalhos e levar a merenda;
esld-se tdo bem ao ar livrel e até podemos

_ouvir cantar o cucol

— O cuco 86 canta na primavera—disse
Alberto.

Maria da Luz exclamou :

— Que boa ideia, Chical e o Joaquim
Ié alto enquanto trabalhamos,

Mas Lisette disse :

— Que estopadal ndo ha livro que che-
gue ¢ fala de cada um. Eu fartei-me de
leituras e ligdes eom a Miss Elliott; agora
80 gosto de tagarelices. E o cuco canta no
pinhal ou ndo canta? — preguntou.

— Se cantal — respondeu Hugo., — A
IFrancisca é que sabe uma histéria do
cuco e do que se faz quando éle canita.
Ora, na verdade, no verdo é raro éle can-
tar; mas pode ser que se resolva a
isso0...

— O principal é p6rmo-nos a caminho.
Vamos tratar das merendas — tornou
Firancisca.

 E, dali a mela hora, seguiam todos para
0 pinhal e instalavam-se numa pequena
elareira abrigada e encantadora.

— 0 Zé, estds amuada? — preguntou
‘Manuel a Maria José da Cunha, que fazia
«erochet» em siléncio.
¥ Maria José ndo levantou a cabega e

murmurou ;

— Ndo...

— Como laconismo bates o «record» —

respondeu Manuel.

— Sabe-se a razdo : a ausénela do mano

~ Pedro — disse Muario, espevitado.
. Zé corou e disse :
— Eu sou de poucas falas e a mana
. Carmo diz-me sempre que é melhor eu
falar pouco: porque se abro a biéca sai
Jsneird. ..
— Ou entra mésca, coneluiu Mdario, a rir.
. —Sabes, Lena, que o Nuno ehegua de
Africa para a semana? — disse Maria
da Luz, contente.
— Querido Nul — respondeu Helena.
— O mano Jerdénimo éste ano ndo vém
- — anunciou Lisette, — E éle estd mortinho
. por conhecer vocés todas [
. — Lisette, quando é que entram para a
Juventude ? — preguntou Frdncisca.— O
“genhor Prior jd ontem falou nisso.
‘A mama disse que sim : que até acha
porque todas essas associagies reli-
as sdo muito chics, — respondeu Li-

Contarnto que isso ndo nos traga tra-
hos com gente ordindria; disso é que
apd ndo gosta nada— disse Suzette,
el trogar da
essa altura, como para trogar das pa-
as.de Suzette, ouvfl,u-se distintamente
fundo do pinhal: Cucti] cucit [ tuctrl
laram-ge todos, encantados, & escuta...
epols dum momento, Francisca disse
r
Olhem que se se deitarem de brugos
‘a cabega virada para bailxd e formu-
um desejo enquanto canta o cuco,
liza-se ésse desejo I
ol um riso geral e alguns estende-
se no chdo & espera do capricho do
0... Mas, o cuco calara-se, e, do pinhal
giu, inesperadamente, Alberto que se
obriu... ser o cuco I
Bem sabem que em Setembro ndo
-:; cuco, entdo quis eu dar-lhes essu

(Continua)

CARTAS AS RAPARIGAS

Nio, nfio e néo, querida Infanta que me
escreves as tuas opinides sdbre a velha
geraciio. Avaliards tu bem a enormidade
de que me falas tio simplesmente? Julgo
que nfio; e por isso me encho de indul-
géncia para te responder. Tu revoltas-te
contra as pessoas de idade — sempre
prontas a criticar, a censurar, a depre-
clar as raparigas ] Ndo vendo o valor de-
las] E afinul essas mesmas pessoas,
guando eram novas, nem se incomoda-
pam a pensar nos pobres, ete. efc. efe.

certo que vos tbdas, raparigas de hoje,
tendes uma mentalidade diferente da de
hd vinte anos. Melhor ? Pior? diferente,
é certo — dai tantos mal-entendidos, Mas
deixem-me dizer-lhes j4 que no inte-
résse pelas criangas, como no respeito
pelos velhos, #é pode haver beneficio
para os adolescentes como vos: é sem-
pre bom que entre as pessoas de idades
diferentes haja um convivio constante e
afectivo. E digo-lhes a vds, raparigas
que andais 48 vezes pela vida fora chelas

de... prosipia, olhando com inexplicivel
desdém para as pecssoas que ja estiio
no declinar da vida, fazeis-me lembrar,
perdoem-me a franqueza rude, sim?
aquelas tribus de selvagens africanos
onde se queimavam os velhos como sires
intteis, ..

Queridas raparigas, oigam a voz duma
amiga que 80 gosta de vos ver apruma-
das, delicadas, civilizadas, cristiis, enfim:
o desinterésse, ou desdém, que vos mere-
cem as opinides e a maneira de sentir das
anteriores geracdes... sfio outras tantas
fogueiras, dolorosas e cruéis!

Lembro-me sempre dum velho conto,
que as antigas selectas publicavam: o
neto pequenino, depois de vér maltratar o
avd, cujas mios trémulas haviam partido
o prato de loi¢a, dando-1he o filho 0 comer
numa gamela de madeira, resolvera fazer
uma escudela de pau, para o pai comer
guando fésse ja velhinho...

E muito mais teria a dizer-vos sébre a
carta da jovem Infanta...

MARIA VAI CASAR

Vendo a irmd calada e pensativa a fazer
o seu «filet», Marta preguntou:

— Estés tristonha, Maria ? :

— Fez-me impressfio a iltima conversa
com o Manuel, ontem & noite —respon-
deu Maria — Sabes, Marta, o que éle
me disse ? Que lhe reduziram o ordenado,
imagina, e que o nosso viver terd de ser
bem modesto...

—E entdo...?! —retorquiu Marta— O
vosso amor um pelo outro estard depen-
dente de mais ou menos dinheiro, Maria?!

Maria cdrou.

— Bem sabes que adoro o meu noivo,
Marta: tantc que jA consegui convencer
os pais a deixarem-nos casar mais cedo
do que se combinou. Mas a ideia de ter
uma casa sem conforto, sem elegincia,
sem comodidades...

— Alto! —exclamou Marta—aquinfio te
deixo continuar, filha, Porventura o con-
forto depende do luxo, da riqueza ? Néo,
mil vezes nfio — Maria olhou-a admirada.

— Oh Marta como podes dizer uma
colsa dessas? V& 14 tu o enxoval da Zéca,
todo é&le em séda fina bordado 4 miol A
casa que &les alugaram nas Avenidas
Novas onde nada faltal Mosaico no chiio,
tapétes felpudos, casa de banho em mdér-
more, lustres, chaminés, «chauffagen»...
. — Como tudo isso & pouco, é nada, como

‘garantia de fclicidade, em comparagio
com o8 requesitos sérios do casamento

feliz: o amor, a confianca, a alegria, a
coragem, a delicadeza... — tornou Marta.
— Mas a elegiincia da casa nfo éincom-
pativel com ésses sentimentos todosT —
disse Maria.
No principio da vida de casados, Maria,

. podes crér que um viver modesto, sim-

ples, abstraindo mais do mundo exterior,
concentrando a vida na dedicagfio mutua,
absoluta, é melhor! E que alegria quando,
pouco a pouco, se val conseguindo melho-
rar a situagdo materiall Um movel que
se compra, umas cortinas que se substi-
tuem, uns livros que se adquirem, umas
obrasitas que se conseguem fazer...

— Talvez nem possamos ter creada, a
principio... — suspirou Maria,

—Ter a casa num brinco quando o
marido chega do trabalho; o jantarinho
apurado e bem feito ; umas fléres ou ver-
duras nas jarras, e a mulher bem pen-
teada, elegante e arranjada, embora com
simplicidade, ?ue prazer incomparével,
querida Marial — tornou Marta, risonha,

— Tu achas?? — murmurou a irma.

—E no que diz respeito ao luxo ¢
ao conférto, convence-te de que siio duas
colsas independentes uma da outra, Eu
conheci hd dois anos uma rapariga em
Coimbra que casou com um estudante —
isto &, casou pobre. Pois ndo calculas
como era engracada e confortivel a casita
onde moravam, perto de 5t.° Antdnio dos
Olivais! A sala, c}_ue era pequenissima,
tinha um canapé felo e pesailio. Mas a
for¢a de almofadas feitas por ela torna-
ra-se confortive!. A mesa, sObre a qual
estava um candieiro bojudo, de abat-jour
claro, tinha livros convidativos a leitura,
o cestinho do «tricots, um cinzeiro artis-
tico, uma taga com flores, e evocava, na
sua aparéncia, essa simples coisa tio pro-
fundamente boa e que tanta gente da
vossa geracfio nilo sabe apreciar: o serdo
familiar!

— Deve ser bom, deve, um seriio pacato
entre marido e mulher.., — observou
Maria,

— J& vés que ndo era o luxo que davaa
esta casinha de nolvos o seu conforto, a
um tempo, moral, material... —e Marta
calou-se, pensativa,




Receitas da outra guerra

S dificuldades de que agora sofremos

ja foram sentidas, talvez com mais
aqiiidade, pelos nossos pais, durante a cha-
mada «1.* Guerra Mundialy. Faltava o pdo,
as batatas, o agticar, etc., e... o sabdo. A
falta déste altimo é muito macadora de

suportar. JA nos habituamos todos, feliz-

mente, a ser asseados! Por isso se rebusca-
ram receitas que entdo serviram para se
fazer sabdo em casa. Consegui encontrar
algumas que aqui transcrevo. Sei que, na
provincia, ja se estio servindo delas, com
resultado. Nédo ¢ de tdo facil emprégo como
o de compra, ou por outra, leva mais tempo
a derreter e outras vezes derrete de mais,
mas ¢ no entanto precioso, nos tempos que
vdo correndo. Nas casas de campo ou de
cidades de provincia é facil arranjar borras
de azeite e sempre se pode pdr um panelio
a lareira... As raparigas das grandes
cidades talvez tenham  familia no campo,
que lhes fagam ésse servico.

Portanto, aqui vdo as receitas que
espero déem bom resultado.

Sabdo branco

O sabdo branco ¢ feito da seguinte
forma: Soda caustica liquida que marque
56 graus ao pesa-sais, uma parte, azeite ou
borras de azeite, duas partes. Deita-se o
azeite ou as borras numa vasilha vidrada
e assenta-se-lhe a soda gradualmente, me-
xendo continuamente com uma espatula de
vidro, até que a composi¢io tenha obtido

uma consisténcia semelhante &
da manteiga, deita-se entdo em
moldes ou taboleiros de madeira
apropriados para ésse fim, e
deixa-se ai ficar até que o sabio
fique duro. Corta-se em seguida
em tiras e deixain-se secar ainda
mais ao ar livre.

Lixivia

A soda caustica liquida ou a
lixivia usada pelos fabricantes
de sabdo, faz-se da maneira
seguinte: toma-se de carbonato
de soda, 5 quilos, cal viva em
pedra, 1 quilo. Apaga-se a cal
com agua, delui-se em 12 litros de
agua, junta-se a soda e ferve-se
pelo espaco de trés quartos de
hora, numa caldeira de ferro
tundido, tendo o cuidado de ir
deitando nova agua em lugar du
que se vai evaporando Passa-se em seguida
por um pano, e depois de coado pelo mesmo,
deita-se de novo o residuo que ficou no
coador, dentro da caldeira com nova agua
a qual ferve por um quarto de hora, repe-
tindo-se esta operacdo ainda outra vez.
Concentram-se os liquidos ao tdgo, come-
cando pelos mais débeis at¢ marcarem 36
graus no pesa-sais: deixa-se esfriar a-fim-de
separar os sais estranhos & soda, deixan-
do-os assentar. Reiinem-se todos os liquidos
de maneira que todos juntos marquem 36
graus. A isto ¢ que se chama lixivia de
saboeiro, a qual serve para fazer sabdo com
borras de azeite, banha, cebo, ete., pela
maneira ja descrita, ha proporg¢do de uma
parte de lixivia para duas de gordura.

Sabdo ordindrio, economico

Este sabido destinado para o uso do-
méstico vulgar, faz-se com facilidade, do
seguinte modo: preparada uma lixivia feita
de cinzas e de igual porcdo de cal; ferve-se
cada 2 quilos desta mistura em 24 litros de
aAgua, pelo espaco de 1 hora, pouco mais ou
menos. Depois deixa-se repousar até que
esta lixivia se torne bem clara, coba-se e
torna-se a ferver durante 1 hora ou hora e
meia. Logo que esteja o liquido frio, vasa-se
para um alguidar vidrado, mistura-se-lhe 2
quilos de borras de azeite e mexe-se muito
bem até que tome uma coér esbranquicada.
Passadas 2 horas deita-se-lhe novamente
igual por¢io de azeite, mexe-se bem, dei-
xando depois assentar. — Este sabdo néo é
fino mas serve bem.

Francisca de Assis



TRABALHOS
DE MAOS
BORDADO DE CRIVO

ESTE BORDADO, APE-
SAR DE SER UMA CRIACAO
DE FANTASIA, POIS OS

' BORDADOS DE S. MIGUEL
NAO TEEM CRIVO, RESUL-
TA UM CONJUNTO INTERES-
SANTE. :

O CENTRO, EM FORMA
DE. ESTRELA, E TRABA-
LHADO NO CARACTERI]S-
TICO BORDADO DA ILHA
VERDE, EM DOIS TONS DE
[AZUE :

A VOLTA, O CRIVO E
FEITO COM 'LINHA TAM-
‘BEM AZUL. '
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APARIGA DE HOJE

(Conclusdo da pdg. 10)

tas brancas, e nio esqueceu de colocar ao
peito os emblemas da Mocidade e da Ju-
ventude Catolica.

No quartinho de Maria Adelaide, D.
Maria, enquanto vestia a pequena o seu
vestidinho branco, que néo era ainda o da
comunhéo solene, fazia-lhe sentir a gran-
diosidade daquele dia na sua vida. A pe-
quenina recolhida e comovida escutava
atenta a avozinha feliz.

As nove horas toda a familia recebia o
sr. Bispo que D. Elena nio conhecia, ha
tantos anos deixara a aldeia e hé tantos
que pelo Oriente andava levando o conhe-
cimeato de Deus aos infiéis !

O bom Prior fez alegremente as apre-
sentagoes. Guida ficou envergonhadissima
ao ser apresentada, porque a boa dispo-
sigdo do paroco niio a poupou.

— Dentro de pouco tempo tera V. Ex.2
R.m8 que casar esta menina.

Na capela ja estava a familia Menezes
e alguns primos de Viana.

A cerimodnia comegou, assistindo tddas
as criadas e muita gente da aldeia que ti-
nha ocorrido ao toque do sino.

Quando & Comunhio a pequenina re-
cebeu Nosso Senhor, a Mie e a Avé cho-
ravam de alegria, toda a familia, criadas
e amigas comungaram, unindo.se assim,
numa adoragio ao Senhor, dquela alma
inocente que O recebia pela vez primeira.

Guida sentiu uma comocéio enorme e
reflectiu na grande responsabilidade de
irméd mais velha, cujo exemplo tem tanta
influéncia nos irméos mais novos, e fez
o propoésito de se emendar dos seus de-
feitos. Em seguida, na sala azul foi ser-
vido o pequeno almégo. Em bandejas de

prata circulavam as chavenas antigas, com

chocolate, chéd e cafs.

E enquanto se preparava o almégo, os
homens todos, Guida e Maria Adelaide
levaram o sr. Bispo e o sr. Prior & cos-
tumada visita ao jardim, & pérgola de
onde se avista toda a aldeia e o vasto
Oceano, a4 mesa redonda, de pedra, da
mata onde tantas vezes se toma o cha.

A hora do almégo tocou a sineta e to-
dos se reiiniram com alegria e satisfaciio,
e que agraddvel nio foi a conversa, que

o sr. Bispo com cintilante espirito, conhe-
cedor da Europa ¢ do Oriente, manteve
em crescente interésse.

Saudes trocaram-se, em que sempre o
espirito cristio predominou.

A tarde, quando os convidados retira-
ram, Guida um pouco cansada pelo mo-
vimento daquele dia e pelas emogdes que
todos tinham tido, subiu a escadaria do
jardim, atravessou a pérgola e sentou-se
s6 no monte, junto ao grande tanque que
as horténsias rodeiam, e vendo o pér do
sol que o outono tornava tdo deslum-
brante de coloridos, pensou no que se
passara nesse dia, recordou a sua 1.2
Comunhdo que lhe pareceu tao longin-
qua j&, e olhando o vermelho do poente
e as nuvens acasteladas do horizonte que
faziam como que surgir da dgua uma
grande cidade, com grandiosos monumen.
tos que se desfaziam, nuin momento en-
carou sorrindo o futuro, com essa con-
fianga que faz a grande forca da gente
nova, e arquitectou paldcios e castelos de

. sonho, que se desfariam talvez, como as

nuvens do poente. E préximo, bem pro-
ximo estava o regresso a Lisboa, nesse
futuro que a preocupava.

Maria d’Ega



A MAIS DOCE
RFECORDACAO

11 horas da manhi... O gol doirado e resplan-
decente, incide quési vertical sbre o declive agres-
te da montanhs. ..

A estrada, nio muito larga, como enorme ser-
pente, enrosca o monte em CcUrvAs & recurvas,
em segmentos pequenos, passando aqui em desfi-
ladeiro, além em precipicio...

O calor sufocante, de um estic ardente, quési
tropical, nie impede & minha aseengio da montes
nha, ninda mesmo que coberta de suor, cheia de
stde e embranquecida pela daninha’ poeira levan-
tada, nio pelo vento, porque niio sopra, mas pelas
passadas dos caminhantes apressados. ..

que em mim existe a ncia de chegor ao cu-
me onde, na capelinha branca e solitéria, tio
branca como um lfrio imaculade, tio solitéria
como um eremita, entre cinticos divinos e flores
perfumadas, entre velas acesas pontilhando alta-
res, como estrélas a brilharem no céu e incensos
que se elevam até s altures, queco assistir & ceri-
ménia, simples e grandiosa simultineamente, da
primeira comunhio.. .

o grande dis, o dia solene, em que o senhor,
Cura veste os melhores paramentos, a capelinha
se enche de goles, 0 cume da agreste montanha
#e acumula de povo e as criances, almas sem man-
cha, de joelhos, perante o altar de Dens numa
contrigio profunda e numa emogio grandiosa se
entregam risonhas adsse Deus, e o recebem com o
coraciio em festa. ..

Por isso me apresso naquela subida sem fim,
com todos os sacriffcios, muito custossmente. ..

Quero chegar a tempo, ver o principio da ceri-
ménia, sem nada perder, abrindo bem os olhos do
corpo para reter nos da alma a grandeza daquela
apoteose, o aulumbrlmento éaq‘,uele cenfirio. . .

J& estou no cimo, Felizmente que aqui, uma
pequens aragem, uma ténue brisa, refresca o ar

COLABORACAO

DAS FILIADAS
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Fotografia duma filiada

e,vindo do sopé até ao alto, traz o cheiro sidio do
atvoredo, o perfume suave das flores que em ca-
samento com o perfume das laranjeiras cercam a
capela, produzem um odor penetrante e entonte-
cedor. ..

Véa-se bem que & dia de festa...

Hé flores desfolhadas no chiio, h& risos nas
bécas, alegria nos olhos, hé palmas na porta da
capela, h4 bandeizes e atcos no pequenoc adro. ..

Tudo & lindo e risonho ...

Mas onde a festa é empolgante, de beleza sem
par, é no interior engalanado e luzente da igreji~
nha policromada pelos panos de séda e pelas col-
chas; é nos vestidos brancos e nos véus, é ne pu-
tezn ¢ na inoedneis, na candura & na £& das erion-
cinhas. ..

Tudo & lindo e risonho...

Num badaler alegre, cheio de magnificos sons,
o sino da humilde tdrre anuncia a grande festivi-
dade.

O povo entra, eu também entro, e, na peque-
nez, no acanhamento da capelinhe, onde ndo bé a
pompa das catedrais, os floreados da talha doirada
das grandes igrejas, todos temos a impressio de
que estamos mais perto de Deus. ..

Na humildade daguela parede caiada de bran-
¢o, na pobreza daquele chio térreo, na singeleza
da ornamentagiio, adivinha-se mais verdade e os

. coragBes sentem maior religiosidade. ..

E a voz do senhor Cura, voz cansada, sem arre-
biques de forma, sem preocupacBes literdcios, en~
tra-nos na alms, vai-nos direita ao ¢oragiio e im-
pressiona-nos. . .

No fim, de regresso, em descida pela vectente,
a caminho do povoado, depois de impressionar o
espirito com o que vi, vendo o esvoagar des pombas
soltas, como pacta levarem até ao céu » mais sin-
cera promessa de Fé daquelas crisncas, nio posso
deixar de invocar o dia da minhas primeira co-

.&I .

Jardim a Beira-Mar

Agqui ha Luz I Ha Paz ! Por téda a parte
O Sol palpita, afaga, morde, brilha T

O Minho, o Algarve; a fantasia, a arte,
Num painel invulgar de maravilha!

A enxada beija a terra alegremente. ..
A charrua velha, a foice e o malho,
Entoam todos, comoventemente,

O poema milendrio do trabalho! ...

No litoral, de Sul a Norte, o Atldntico
Murmura, para nés, o eterno cdntico
Da sua fér¢a a rir em convulsdes.

E dentre as suas ondas verde-mar,
Eu julgo ouvi-lo, inddémito, cantar
As épicas estrofes de Camdes.

Natércia Esteves e Melo
Filinda n.% 1684

x*

munh&o... o mais doce dia da nossa vida... o
mais alegre... Aquéle dia em que somos mais
sinceros e até mais puros... E uma légrima,
suave como essa recordagiio, brandamente cai-me
pelas faces. .

E uma saidade?

Talvez... mas & scima de tudo, uma prece
da minha alma reconhecida a Deus, por me ter fei-
to sentir o dogura ¢ magnsnimidade disse dia
de EI is8o.

Alibreil Ferreira Pinto Bastos da Costa Rebélo

Filiada n.o 514
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