(Foto Martinez Pozal)




ais pe|a'

EdUCGCGO NGCIOH&I
«MOCIDADE PORTUGUESA FEMININA»

Direcgdo, Mdministragio 4 Propricdade do Comissariado
Nacional da Mocidade Porfuquesa Feminina, — Redacgdo
¢ fdministragao: Comissariado Nacional da M. P, I,
Praga Marqués de Pombal, n.” & — Gelefone 4 6134 —
Cditora Maria Joana Mendes Leal, — freanjo grdfico,
gravura ¢ impressio da Neogravura, Limitada,
Gravessa da Oliveira, & €stréla, 4 a 10 — Lisboa

Boletim mensal [Assinatura ao
ano, 12800 /Preco avulso 1800

sSumarioe
A 4

' SONHAI ESTE SONHO...
HORTENCIAS
NOTICIAS DA M. P. F.
CAMP'ISMO
POR CARIDADE... NAO FACAM mogA
EXAMES DAS GRADUADAS
O LAR. ABELHAS E MEL
TRABALHOS DE MAOS
N (0] 3 8 - Pano bordado com motivos portugueses
o MOTIVOS PORTUGUESES
JUNHO : PAGINA DAS LUSITAS

4 9 4 2 «Tagarelices da Senhora Maria» e «Deus nio Dorme»
(Continuacio)

COLABORACAO DAS FILIADAS

Feto: KORSCHELT Primeira aventura




Morreu hd poucos meses sob o sol
horrivel do Equador um missiondrio
— um veterano das missdes. Como
tantos que por l4 vivem e por 14 mor-
rem, herdis auténticos e sem nome,
Monsenhor Gabriel Grison, foi um
soldado-apéstolo de Deus e da Pétria.

Mas nio é isto que vem aqui bem
a0 NOSSO caso.

Os governos da Bélgica e da Fran-
¢a condecoraram-no por altura do cin-
giientenério do seu sacerdéeio que
qudsi correspondia a outros tantos de
missiondrio “em plena floresta virgem
no meio de tribus ligeiramente cani-
gais”, como éle préprio escrevera um

ia.

Arrombado de forgas fisicas, sem
mais poder, demissiona do seu pésto
de Vigario Apostélico, mas recusa-se
a regressar & Furopa — & sua terra.
Insistem. E a resposta foi apenas esta:
“Je veux tomber en beauté”...

Cair belamente. ..

Morrer belamente. ..

Ia eu dizer que do que o mundo
mais precisa ¢ de mortes assim : mor-
tes belas: de quem queira e saiba
cair... morrer. .,

Mas a verdade é que para se mor-

rer desta forma — em beleza — é pre-
ciso ter sabido viver em beleza.

Vidas belas... Mortes belas. ..
Vidas grandes... Mortes grandes...
Vidas heréicas... Mortes heréicas...

Onde estariio ainda, Senhor, os que
sejam capazes de dar ao homem e &
vida e ao mundo vidas desta rijeza,
mortes desta grandeza?!...

Quem ensine o homem a viver em
beleza e a morrer em beleza?!..,.

Educadores. .. animadores do
mundo...
. L]

L] -

... E nos colos das maes e nos ber-
-¢os que se hio-de ensaiar os homens
para éstes vdos, a olhar para estas
lindas alturas.

No colo das mées... nos bergos —

e elas a rezarem, e a cantarem e a
embalarem os filhos, sonhando alto,
sonhos de santidade e de heroismo:
vidas grandes e mortes extraordina-
rias. ..

Maées animadoras, mies artistas de
santos e herdis...

...a alma delas o cinzel, e o peito
a oficina, e o cora¢gdo uma labareda
alta a sair-lhes pelos olhos, a arder-
-lhes nos beijos, a aquecer-lhes as fa-
ces, a queimar-lhes, a devorar-lhes o
coragdo.

Miaes... Maes...

Deus vos ajude, raparigas da
M. P. F., a sonhardes desde agora o
vosso sonho de mies. Deus vos ajude!

Seria quési toda a salvacio de Por-
tugal.

Ora deixai-vos do mais: — das vos-
sas bagatelas e quimeras; dos vossos
devaneios e futilidades —e que vos
ensaiem a vés desde jd, ensaiai-vos
vés em querer vir um dia realizar
esta missdo de sacerdotisas e de rai-
nhas e comegard logo a haver na
nossa Terra vidas belas e mortes em
grandeza e beleza.

G. A



{"‘

pm anno DE JUNHO
Oi*Es‘énlm £STE SONETO
B GO PASSEI® DE. VER-,
{ PELAS “ ESTRADAS DE S. MI-
."QL :n:;m \"ERDE FLORIDAS

'

. C'bmo se abranda ofogo das ]mhadas
4 _Bebendo-lbes o sonho... s6 de vé-las -

Em noveldes dobados pelas belas,

As inocentes mdos de boas fadasl -ii




Cena

TRES ESPECTACULOS

NO TEATRO NACIONAL

O Comissariado Nacional, em colaboragio com a Delegacia da Estremadura e a sub-
-Delegacia de Lisbhoa, desejando proporcionar as filiadas da M. P. F. umas tardes

de alegre divertimento, que f6ssem ao mesmo tempo uma li¢do educativa, contratou trés

espectaculos no Teatro Nacional, tendo sido representada a pe¢a «<Maria Rita».

«Maria Rita» é uma rapariga pobrezinha, que ri por tudo e por nada.

S6 tem de seu a alegria cﬂ- viver; mas essa alegria vale mais do que todas as
riquezasl 5

O seu riso fresco e engragado contagia o publico, que ri também. Ri e canta— e
se pudesse, dan¢arial — acompanhando «Maria Ritay,

Em contraste, um principe sofrendo de negra melancolia. Vive num paldcio, rodeia-o
uma corte ocupada em distrai-lo — e éle morre de aborrecimento!

«Maria Rita» aparece. O seu riso, como o sol de Maio, destroi os «micrébiosy da
estranha doenga que consome o principe. O seu bom humor ganha o tristonho filho do
Rei, que, recuperando a alegria, se sente renascer para a vidal

A moralidade da historia da-no-la «Maria Rita», revelando-nos o segrédo da sua
propria alegria: o trabalho.

Quando, terminado o espectdiculo, eu descia as escadas do teatro, & minha fiente
um grupo de filiadas ria, imitando a «Maria Rita». E riam com tanto gdsto, que eu senti
que se lhes tinka pegado a alegria de «Maria Rita» e pensei que, ao chegarem a casa, o
seu riso cantante continuaria a ressoar e a comunicar-se. ..

* E a alegria faz tanto bem!

Semana das Colénias

Satisfazendo o desejo de Sua Ex." o senhor Mimstro da Educagdo Nacional, que
ordenou que o dia 9 de Maio fbésse considerado nas escolas o «Dia do Ultramary, em
todos os Centros da M. P. F. foram feitas palestras sébre o nosso Império.

Exaltagao de glorias passadas; evoca¢do de nomes ilustres, i

Gldrias que ainda projectam sob os nossos passos uma luz que é caminho po
onde devemos seguir; nomes que nos ensinam a grandeza e a virtude de bem servir a
Deus e a Pdtria. :

No Centro n.° I (Liceu Maria Amdlia Vaz de Carvalho, de Lisboa) proferiu uma
brilhante palestra sbébre o tema do dia a senhora D. Aida David Cardigos, sub-Delegada
Adjunta de Loures. :

Presidiu a sessdo — que abriu com o hino «Mocidade Lusitana» e fechou com o hino
da «Mocidade Portuguesa»—a Ex." Comissdria Nacional, que pronunciou algumas
palavras. A seu lado sentava-se a Delegada Provincial da Estremadura, vendo-se tam-
bém na mesa uma graduada.

Subsidios e donativos a vdrias Delegacias e sub-Delegacias da M. P. F.

Cdmara Municipal de Portimdao — subsidio anual de 2.000800; Cdmara Municipal
de Vila Real de Santo Anténio— um subsidio de 304840; Cdmara Municipal de Castelo
Branco — subsidio mensal de 100800; Do Ex.” Senhor Governador Civil de Santarém
a@ M. P. F. do Ribatejo—um subsidio de 1.000800; Da Regido do Vinho do Porto a
Delegacia de Trds-os-Montes e Alto Douro — um donative de 2.0005800.

A todos o Comissariado Nacional agradece muito reconhecido.

final d& «Maria Rita?
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I — lenhe para os fogdes
2—Nao bole uma félha. A falte de vento...
3— A beira do lanque onde foi comido o alméco
' socorros. Como se faz uma maca
os estrelados. LIm dos pratos do alméco
6 — Jogos da natureza. A explicacso dum jbgo escuta-
da com atencso




Domingo. Depois da assisténcia &
missa, 4s 8 horas, na igreja de S. Do-
mingos, partimos de eléctrico para o
Lumiar, De 14, &4 quinta dos Milagres na
Charneca, sfio uns bons trés quartos de
hora de caminho, mas o grupo alegre
das nossas raparigas dispensa a camlo-
nete & disposi¢ciio daquelas a quem a
caminhada meta médo.

Saca ao ombro, com o farnel para o
almdgo e a merenda, seguem acompa-
nhadas pela professora sueca Froken
Ingrid Ryberg, que dirige &stes primei-
ros ensaios de campismo.

Ao chegar 4 Quinta, trocam-se rapi-
damente as fardas pelos fatos de ginds-
tica comodos e praticos.

As graduadas e instrutoras, que nes-
te dia fazem campismo, slo divididas
em trés grupos: Vento, Fogo e Agua,
com fung¢oes determinadas e diferentes.

O grupo do Vento prepara o terreno
para levantar a tenda, limpa a terra das
ervas e calca-a. Depois arma a tenda
que atapeta com feno,

Em volta duns paus espetados no
chéo, encanastram palha para fazer um
cesto para papcis, que evitara que estes
fiquem abandonados pelo campo, dando
um ar de desmazélo.

Por seu lado, o grupo do Fégo traba-
lha na construgiio dos fogbes.

Uma filiada abre com a pa uina cova
para o fogdo, enquanto outras an-
dam & procura de pedras para o fazer,
e outras ainda véo buscar lenha, que
acarretam num carro de méo.

Constroem ainda um outro fogio,
em forma de muro, com pedras e terra
amassada.

Por sua vez, o grupo da Agua toma
conta do pogo e com baldes de lona en-
che uma grande celha que serve de la-
vadouro,

Preparam-se mesas, com terra ba-
tida, coberta de erva séca, para.colocar
os utensilios.

Com dois paus e uma guita impro-
visa-se um suporte para os panos de
cozinha. No pogo arranja-se um toa-
lheiro. Tudo se invental Trabalha a
imaginacgéo.

Uma graduada mostra radiante uns
ferros velhos e ferrugentos que ser-
vem lindamente de trempes para o fo-
gho.

Outras aparecem trazendo uma cha-
pa de zinco, que faz uma mesa magni-
fica.

E até uma vem satisfeita com o scu

achado: um caco velho que, bem la-
vado, serve de saboneteiro, ,

Preparado o acampamento, planta-
-se a bandeira da M. P. F. Em conti.
néncia, as filiadas cantam a «Mocidade
Lusitanas.

E agora, os 3 grupos juntam-se no
trabalho para fazer o almégo. Descas-
cam-se batatas, picam-se cebolas, corta-
-se a carne em bocadinhos,

Acende-se o lume: é um belo mo-
mento! O fumo sobe ¢, como diz o poe-
ta, «o fogo e a lenha morrem de abra-
¢os nas chamas!»

Néo se vé ninguém desocupado. Ca-
da uma estd entregue A sua obrigacio
e tHdas trabalham alegres e desemba-
ragadas. :

Quando o almégo estd quasi prom-
to, um grupo prepara a sala de jantar
sObre as bordas largas dum tangque.
Marmitas cheias de papoilas enfeitam
garridamente a mesa,

A’s 13 horas come-se com apetite o
prato sueco que a Froken ensinou a
cozinhar, E excelente! Ha também ovos
estrelados. Para sobremesa, laranjas.
E cha com pdo com manteiga.

No fim do almdigo dio-se- gracas a
Deus, e fazendo roda de méos dadas, di-
zem-s¢ também, umas as outras, «obri-
gada [» —pois tédas, umas para as ou-
tras, trabalharam,

O grupo da Agua apaga o lume. O
grupo do Fogo, com as pas demole os
fogbes ¢ tapa as covas; todos os vesti-
gios da cozinha desaparecem. E' pre-
ciso'deixar tudo em ordem !

Lava-se a loi¢a. Esfregam-se os uten-
silios.

Depois, um descanso bem merecido.
Umas estendem-se dentro da tenda, ou-
tras & sombra das arvores.

Estd um dia lindo. E a nés, que vi-
mos da cidade, tudo nos encanta. Nas
terras cultivadas o milho desponta; os
batatals estdo floridos. As videiras es-
tendem as vides s6bre as latadas; nas
cerejeiras brilham as cerejas rosadas,
As oliveiras carregadinhas de flores
prometem azeite para o caldo e para a
candeia; e por ésses campos além as
cearas sfio também uma promessa...
Bemdito seja Deus!

A's 14,30 um toque de apito chama
para os jogos. Jogos da natureza. A
Froken mostra e explica uma planta:
uma pequena li¢do de botdnica. Depois,
uma das filladas descnha, 4s escondi-
das, uma flor ou uma félha que as ou-
tras hdo.de ir procurar. Partem, em

alegres correride pela quinta, Quem
acerta ¢ encontra primeiro, ganha,

Jogos de atencio. Um «indio» que
desliza tfio ao de leve que os scus pas-
#0s nem ec pressentem, Mas range uma
areia... Os «brancos» atentos batem
as palmas: perdeul :

E o8 jogos sucedem-se sempre com 0
mesmo interésse.

Mas o hordrio — que se cumpre a
risca — marca outras ocupagdes.

Enquanto umas filiadas aprendem a
fazer nds para a maca e a arma-la, ou-
tras prestam socorro a uma compa-
nheira com uma perna partida (). A
fractura é imobilizada com uma tabua,
fazendo de tila, envolvida em casacos
de malha para substituir o algodao hi-
drofilo; os lengos do pescogo substi-
tuem as ligaduras.

A habilidade esta precisamente nes-
tes improvisos, em descobrir meios de
prestar os 1.% socorros sem farmécia
nem ambuliincia — que na vida corrente
ndo andam atras de nos... :

E fazem-sc pensos. Ligam-se entor-
ses. Transportam-se feridos na maca.

Experimentada a ciéncia das «enfer-
meiras», as «doentes» correm e saltam
— o mal nfio era de mortel... E as «en-
fermeiras» também gquerem gosar a de-
licia dum passeio de maca...

A’s 17 h. lancha-se. Em seguida, ar-
rumame-se o8 sacos, desarruma-se a bar-
raca, earolam-se as cordas, prepara-se
tudo para a partida.

Mas enquanto néo chega a hora, can-
ta-se e dansa-se, aproveitando o tempo
até ao fim.

Ninguém resiste a &ste convite ins-
tante: «Meninas, vamos ao vira... que
o vira é coisa boal»

Os coros parecem uma «rapsodias:
comeca-se pelo «alecrim do montes,
mas dai a pouco ja se estd numa can-
¢fo patridtica...

Finalmente — 8o 18,30 h, — tira-se a
bandeira e as Gltimas notas do hino da
«Mocidade Portuguesa» séio o adeus ap
campo.

Quanto mais néo valeu &ste dia ao
ar livre do que uma tarde passada no
cinema?!

O sol e o exerciclo estimulam as
energias, dao saiide e alegria. A vida
em comum estreita os lagos da frater-
nidade que deve existir entre os mem-
bros duma mesma organizacfo. E o
ter realizado alguma coisa, com a apli-
cacfio das nossas faculdades e o esférgo
do nosso trabalho, desenvolve a per-
sonalidade.

O campismo tem um admiravel po-
der de renovagho fisica e alé moral.
Por isso o Comissariado Nacional pre-
para com &stes ensaios maiores reali-
zaches,

Mmr‘ia Joana Mendes Leal



Todos sabem tro¢ar, mas nem to-
dos culidam da maneira de evitar essa
falta de earidade. A propdsito de tudo
surge o dito irénico e o riso malicioso.

Ndo ha tempo de cuidar se o que
nos chama a ateng¢do é um defeito fi-
sico, uma falha de inteligéncia ou uma
falta de meios.

Trogamos, com a mesma «sem-ra-
zdo» com que nos rimos duma pessoa
que tropega e cal.

Rimo-nos de quem conhecemos e de
quem ndo conhecemos.

Que falta de bondade!

b

Quem nos diz que aquela que vai
na rua com uns sapatos destoando do

POR CARIDADE....
NAO FACAM TROCA

vestido ndo chorou antes de sair de

casa por ndo ter ouiros]

E talvez, pelo contrdrio, julgue que
val muito bem assim, e entdo estamos
prontas a trogar do seu mau gosto.

Ora o bom gésto, o que nos faz dis-
tinguir as coisas feias das bonitas, é
em certas pessoas um dom natural, e
noutras uma faculdade mais ou me-
nos cultivada como parte integrante
da educag¢do. Estd portanto sujeito a
circunstdncias especiais, como : a inte-
ligéncia, o meio em que é feita a edu-
c?gdo. ou o ambilente em que cada um
vive,

O bom gbsto ndo é pois igual para
tbdos, e a auséncia déle, é tdo pouco
motivo de eritica como a falta de meios
matertais, ou os defeitos fisicos.

o0

A trocista, entrando numa casa pela
primeira vez, esquece o motivo que ld
a levou, e enquanto espera na sala,
mira de alto a baixo e critica: o re-
trato do menino, tdo feiosinho, numa
moldura que jd ndo se usa; o retrato
da avd, tde provinciana; os «bibelots»
tdo «Pires», e a mobilia tdo felal

A que ndo for trocista, reparard no
asselo e ordem com que tudo estd
arrumado, verd em cada coisa um
gesto de carinho e vontade de fazer o
melhor que sabe. Também, se houver
desalinho e falta de limpeza, terd um

pensamento de desculpa e ndo
de acusacdo.

L

Se ¢ injusto rir do mau gosto
ndo o é menos rir daqueles que
ndo se conhecem.

Uma senhora gorda, veste um
fato de alfaiate, com sala muito
curta, sapatos 3“3 ddo nas vistas
e um chapéu ridiculo.

Resistam. Ndo facam troga.
Lastimemos que ela ndo saiba a
vista que faz.

Tem certamente desgdsto por
ser assim, mas ndo se conhece
bastante para r h que ndo
se pode evidenciar,

Quanto ds ac¢les gue presencla-
mos, devemos também ter cautela an-
tes de as julgar.

Porqué sorrir quando vemos na
rua um pai com o bébé ao colo? Isso 86
prova uma aten¢do para com a mdi

ue vai ao lado, cansada, ou talvez
oente. ..

oo

Se uma amiga ndo sabe as regras
da etiqueta e boa educagdo, porque
ndo nos compadecemos, em lugar de

. saborear a sua atrapalhag¢do ?

Demos grac¢as a Deus por ndo es-
tarmos nas condi¢fes dela.

b

Ndo esquecamos que agquilo que
nos parece indoléncla ou desmazélo,
é muitas vezes 86 falta de satide ou
fraqueza.

A 4

Quando aprectamos o trabalho de
alguém, sejamos benévolos.

Hd um sistema que devemos usar
para fugir & troca quando aprecia-
mos os irabalhos de outrem, ndo esque-
¢am : comegar sempre por notar as
qualidades.

Duma manelra geral :

Por caridade. .. ndo trogar.




Chefes de bandeira. Economia doméslica: preparando & galinha para

Chefes de falange. Economia doméslica: corts

Realizaram-se no dia 25 de Abril passadu,
na séde da sub-Delegacia de Lisboa, os exames
de Chefes de Quina; e nos dias 1 e 2 de Maio, na
séde da Delegacia Provincial da Estremadura, os
exames de Chefes de Castelo, de Grupo, de Ban-
deira e de Falange.

Estes ultimos— exames finais da Escola de
Graduadas — féram os primeiros que se realiza-
ram na M, P, F., por isso merecem men¢do es-
pecial,

Foram dez as graduadas que tomaram parte
nos exames de «Chefes de Falange».

Se pensarmos que féram mais de 100 as filia-
das quc iniciaram o seu curso, temos bem a prova
de que as Escolas de Graduadas sdo, na verdade,
«escolas de formagdo de escol».

So sdo admitidas a freqiientar o curso ime-
diato as graduadas rovagas com 14 valores e,
além disso, é necessdrio que tenham «revelado
qualidades de disciplina, trabalho, correc¢do de
procedimento, lealdade,amoreinterésse pela Orga-
nizag¢do, mostrando uma formag¢do moral progres-
siva e perfeita integragdo no espirito da ﬂ P F»

" Com éste espirito e estas exigéncias, compreen-

Fotos: HORACIO NOVAIS

L de-se que seja diminuto o niumero das graduadas que
. atingem a graduag¢do suprema de Chefe de Falange.

Mas ésse pequeno namero fica apto para entrar
nos quadros das Dirigentes da M. P. F. e marcard no
seu proprio meio familiar e social.

Os exames, que constaram de provas escritas, orais
e prdticas, versaram 8bbre as matérias do programa.

Nas provas escritas da «Formag¢do morul e reli-
giosa» ficou bem acenluado o aproveitamento das
®  ligdes recebidas nos quatro anos do curso. O ideal que
lhes foi mostrado tornou-se o seu proprio ideul; ao
deixar a Escola de graduadas essas raparigas levam
consigo aspirag¢des altas duma vida de bondade e de
beleza — de utilidade,

Nas provas de «Canto Coraly, que constaram de
cang¢des regionais, patridticas e religiosas, manifestou-
-se a sua cultura musical e ainda, na alma com que
cantaram, a formagdo do seu préprio sentimento.

Nas provas de «Economia doméstica» admirdmos
a ligeireza com que cortaram os moldes, talharam a
fazenda e armaram um vestido, que apesar de 86
qudsi alinhavado, jd mostrava a habilidade das
«costureirasy.

Nas provas de «Educagdo fisica», vimo-las, dgeis
e desembaragadas, nos exercicios de gindstica; gra-
ciosas e al?res nos jogos e dancas; aprumadas e
conscientes das suas responsabilidades nas provas de
comando.

A algumas provas do tltimo dia dos exames assis-
tiu a senhora Waldirant Pactzcke, Dirigente superior
: da Mocidade alema, que veio a Portugal organizar o
L grupo feminino das suas compatriotas,

Esta senhora e a senhora Peter foram convidadas
para o jantar cozinhado e servido pelas Chefes de

Bandeira (prova de Economia Doméstica) no qual
tomaram também parte a Comissdria Nacional e suas
Adjuntas, Delegada Provincial da Estremadura, Sub-
-Delegada Regional de Lisboa, Directoria dos Servigos
de Intercdmbio, Viee-Reitora do Liceu Maria Amdlia
Vaz de Carvalho e Juri e Professores dos exames.

/ mesa, ornamentada com arte e originalidade,
estava muito bonita e mereceu os melhores elogios,
assim como o jantar apetitoso e bem feito.

g w i
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Chefes de bandeira. Prova de culindria: a ementa do jantar
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/JJ Chefes de Falange. Educagdo fisica: ginéstica (15
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; AGORA que é dificil arranjar agucar, pensamos tédas com

ABELHAS E M EI_ . apetite no mel! Mas para ter mel, temos que ter colmeias, ¢ nas

: : : colmeias abelhas... E as abelhas tém que ter o seu enxame com-

pleto; com a sua abelha mestra ou rainha, obreiras, ete. Portanto o que nos parece de principio simples nio o é

tanto como julgdvamos, se atentarmos bem no caso. Mas vale bem a pena pensarmos um bocado e pormos mios a
obra... Mas cautela! com luvas... em abelhas é sempre perigoso tocar!

Quem viva no centro duma cidade, mesmo que tenha quintal ou jardim, niio pode ter facilmente um cortigo ou
colmeia, por falta de flores em quantidade, mas basta morar nos arredores ou mesmo nos subtirbios para ji se poder
gozar essa vantagem. Na provincia ter a sua “aldeia,, de abelhas é mesmo uma necessidade. Quantas aplicagdes tem o
mel para a gente do povo que o emprega como fortificante, xaropes para tosses e para fazer bolos! — O lavrador
ja sabe que é a sua casa que vio pedir ésse precioso alimento, se o necessitam, e para o poder dispensar tem que
possuir ndo poucas colmeias. Mas segundo o nosso horteldo as abelhas sio um “gadinho,; que d4 pouca despesa, e
trabalho s6 em certas épocas do ano.

Em Abril e Maio saiem os novos enxames e é entiio preciso fazer com que éles entrem para outras colmeias
ou cortigos; quando se vé pela primeira vez aquela enorme pera viva feita de centenas de abelhas, pendurada num
ramo duma arvore, fica-se pasmado... serd possivel... Sim é, e muitas outras coisas extraordinarias na vida das
abelhas. Extraordinérias pela organizacio e divisio modelar do trabalho.

Cada enxame que vai habitar uma colmeia tem a rainha, cuja funciio é por ovos, e as obreiras que siio as ou-
tras todas. Umas ficam “em casa, e estdo encarregues de cuidar dos favos, dos ovos e depois das larvas. Chamam-lhe
as “amas,. As outras voam pelos campos em procura das flores donde retiram o pélem. Serve-lhes éste para fabri-
carem o mel com que se hé-de alimentar todo o enxame. Existem também machos das abelhas ou zangdos, que
sendo s6 destinadas a casarem-se com as rainhas, sio postas fora da colmeia quando initeis e morrem pouco tempo
depois. Como véem, apesar de produzirem tanta dogura, as abelhas nio sio nada boas com os maridos!

Alguns enxames perdem a rainha ou ela envelhece e ja ndo pde ovos e é entdo preciso arranjar outra, se nio
acaba-se a vida daquela colmeia. Manifesta-se esta orfandade pelo grande ruido e desespéro em que vemos as abelhas
em sua volta. Antes da guerra, quando tudo era ficil, podiam-se mandar vir de Itilia, dentro dumas caixinhas pelo
correio, & com essas rainhas grandes e de raca apurada obtinham-se enxames de 1.* qualidade. Na nossa terra tam-
bém jai temos muitas facilidades. Na Tapada da Ajuda, em Lisboa, existe um pésto de Fomento Apicola, onde facul-
tam todas as indicacbes que se possam desejar sobre éstes assuntos. Pode-se ver o funcionamento dum colmeal pelo
que lé estd patente ao publico. Ji se vé que ali as colmeias sio das chamadas “méveis,. Tém uma espécie de tabo-
leitos ou quadros com favos, que se acrescentam ou retiram conforme a necessidade ou tamanho do enxame. Os nos-
sos velhos corticos, feitos como o nome indica da cortiga dum tronco de sobreiro, niio tem as vantagens das outras
mas tém agora uma aprecidvel: nio custam dinheiro (muito pouco). Por isso ainda sdo muito usados por ésses
campos fora. E' de esperar que, no entanto, com o tempo venham a ser substituidos pelas colmeias méveis que ofe-
recem habitagdes mais seguras e asseadas as abelhas e facilitam aos tratadores a cresta e inspecedio dos enxames.
A cresta deve ser feita de Maio a Julho, conforme as regides, e nio tem perigo nenhum desde que se calcem luvas
e cubram as pernas e cara (esta tltima com tarlatana). E’ preciso ter cautela e nunca tirar favos de mais 4s abelhas
porque se ficam com pouco mel ndo tem reservas para o inverno e morrem de fome. Mesmo deixando.se o bastante,
se o inverno é rigoroso tem que se colocar ao pé das colmeias (sendo cortigos) mel, calda de agticar, figos passados
cosidos, ou 0 que na Beira chamam “caldudo,, (um cosimento de castanhas piladas), Sendo as colmeias méveis devem
-se ter de reserva, desde a cresta, quadros de mel eperculado ou entiio tiram-se nessa ocasiio de colmeias mais fortes.
Nessa época tem-se algum trabalho... mas tudo vale a pena fazer, porque além de colhermos mel delicioso também
ficamos com cera, que se vende bem. Francisca de Assis

‘O Ministério da Economis publicou agora um folheto muito elucidative intitulade «O A. B, C. da Apicultura Mobilista».

BEIJINHOS DE MEL — Mel: 500 grs. — Farinha: 650 grs, — Erva doce: 1 colher
de ché. Dissolve-se o mel em 4gun moras, junta-se-lhe a farinha, a erva-doce, ¢ amassa-se durante al-
5“‘? gmh)o Depois estende-se nas mlos com um pouce de farinha e val ao forno em fdrma polvilhada

& farinha.

BOLO DO CEU _ Amindoas raladas: 120 grs. — Mel: 500 grs. — Mantelgas 1 colher

tpa. — Farinha de trigo: 1 colher das de sopa. — Ovos: 10 gemas e dues clarns Limfo (casca
ralada) um pouco. Fe se § as gndoas; teiga, mel e farinha, Deixa-se arrefecer e
adiciona-se a3 gemas, as claras e o limio. Bate-se tudo, deita-se em forma bem untada com manteign e
vai ao forno a coser.

BOLOS DE MEL — Farinha de milho: 500 grs. - Farinhs de trigo : 500 grs. — Man-
teiga: 500 grs, Mel: 500 grs.— Agdcar: 200 grs. — Améndons: 200 gra. — Cidrlo: 200 grs. Corta-se a
amindoa descascada e o cidrio, s bocadinhos, Amassa-se com os ouiros ingredientes, numa vasilha de
louca vidrade. Bate-se até o mussa ficar consistente. Estendem-se depois as bolas A mio, passam-se por

#ema de ovo e levam-se ao forno a coser, di em iros de lata untados de manteiga.
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GINA DAS LUSITAS

sonho, na

hes quero dizer — comegou
se no meio de todos — enfa-
0 menos fvel, umas

e que se ?
oautor.rfrs flente

tos profundos sbbre 10¢
é : medicina, botd

as sobre Luiz de Camdes.
ara come¢armos é bom que assente-
tos isto: Camdes é o maior poeta de Por-
tugal e o maior épico de todo o mundo,
Jd agora quero-lhes explicar esta se-
gunda afirmag¢do. Disse-vos que éle era
o malor épico de téda a humanidade.
Como sabem, além de valiosissimas outras
" obras, Camdes é o autor de «Os Lusiadas»,
compost¢do poética gue (o nome indica-o),
canta os feitos e glorias dos portugueses
nossos avos.
Ora, a estas obras poéticas que narram
o8 feitos dum pove chamamos epopelas ou
poemas épicos. Este foema épico (repise-
mos a frase que é riante) ao qual
mulitos chamam «a Biblla da Pdtria» é o
malor dentre todos e assim o sen autor
fica sendo o mailor épico de todos os
tempos]
. Mas dei-vos a entender que C
ndo era 86 grande na poesia épica. Ca-
wmdes fol grande também (hd quem diga

malor ainda) na poesia sentimental, ou,
empregando o verdadeliro termo, na poe-
sia lirica.

Compds mulitos e celebérrimos sonetos,

histéria, literatura, filoso,
outras.

Luls de Camdes, no que diz respeito &
sua vida, é ainda hoje um problema:
embora muitos e muitos portugueses te-
nham passado os seus dias trabalhando,
investigando, procurando e até, ds vezes,
adivinhando..., nada hd ainda de abso-
lutamente certo sbbre éste gigante espiri-
tual, Sabe-se, contudo, ser descendente de
familia nobre da Galiza, que se fixou em
Portugal no reinado de D, Fernando; era
)glh;dde Stmdo Vaz de Camdes e de Ana

e Sd.

Ao que parece, nasceu em Lisboa, mas
cedo partiu para Coimbra onde freqiien~
tou a Universidade fam estudar latim e
grego. o que naquele tempo se chamava

umanidades.

E’ também ponto assente que em deter-
minada altura da sua vida conseguiu um
lugar na corte e ali, em breve, se namo-
rou duma dama, D, Catarina de Attalde,
o que lhe custou o exilio. Foi entdo para
o norte de Africa. Parece que all ¢ gue
perdeu o Olho direito (facto que téda a
gente conhece) numa batalha com o8
mouros.

Tempos depois partiu para a India

_na frota de Ferndo Alvares Cabral.

Viveu em Géa e muitas outras terras
da India portuguesa de entdo.

O pobre poeta, nessa época qudsi fellz
da sua vida, teve a malfadada idela de
censurar numa sua composi¢do 08 costu-
mes dos fldalgos portugueses de Goa: e
imediatamente J‘o enviado para a China
com ordem de degrédo

Resa a tradi¢do que em Macau, onde
viveu nessa época, compls grande parte
de «Os Lusiadas».

Nada mais lhes direi do principe dos
fwercm portugueses sendo: que morreu

riste e miserdvelmente, num catre dum
hospital, em Lishoa I
orreu esquecido, ao mesmo tempo
que a sua tdo amada pdtria caia em
poder dvs espanhols, em 1580. Diz-ge
ue as suas nltimas palavras féram:
dirtal Ao menos juntos morremos...

8e morreu assim, qudsi desconhecido,
ndo é para admirar: os grandes homens,
08 deos, raras vezes sdo compreendidos
pelos que os rodelam... 86 mulitos anos
depols se avaliam inteiramente as obras,
quando elas sdo grandes. ..

o kddn
‘80 das composicdes historicas,
url que viera de fora. .
ARIA DA LUZ (aflita, chegando-se
ao pé das tlas) — Perdi a minha composi-

clol

D. ERMELINDA — Que dizes, filha?
Procura bem!

MARIA DA LUZ (com ldgrimas) — Niio
a acho em parte nenhuma. Paciéncia;
nfio posso entrar no concurso (salu do pé
das tias).

E quando chegou a vez dela, tendo a
Irméa gﬁo Joaquim proclamado o seu nome
houve um segredar extranho no palco;
mas a composi¢io de Maria da Luz nunca
apareceu.

Agora, era a vez de Carolinaje o :s-
panto de Maria da Luz fol tho grande
como a indignagho de Francisca e Maria
Rita ao ouvir a descarada menina come-
¢ar a ler... a composigiio feita com tanto
cuidado por Maria da Luz!

MARIA RITA (baixo a Francisca)—
Eu nfio a deixo cheqar ao fim, ndo posso.

FRANCISCA (baixo) — Eu n#o sel ain-
da o %ne fago; mas isto nfo fica assim,
isso nhol

MARIA DA LUZ (baixo. com os olhos
chelos de ldgrima:) — Escrevi aquilo com
tanto glsto... 3

FRANCISCA (levantando-se) — Vocés
fiquem se quiserem; eu vou jé contar
tudo 4 Madre Prioreza.

MARIA DA LUZ (segurando-a) — Néo
fagas isso, Chica; é uma tal vergonha
para a Carolina!

MARIA RITA (indignada)— Vui, Chi-
ca, porque isto é de revoltarl

ISUI AS VOZES — Schiul Schiul

A IRMA S. JACINTO (aproximando-se)
—Oh meninas, que conversa & essa?
Deixem ouvir a Carolina lcr a sua linda
composigiio,

FRANCISCA (abanando-ge com férea)
— Nfio posso matis, ndo possol Olhe, mi-
nha Irmé, pego-lhe que venha comigo
aqui fora, sim?

A IRMA (acompanhando-a)— Estés in-
comoduda, minha filhu? E' do calor —
(saem as duas nos bicos dos pés).

Carolina acabara a sua leitura; e uma
estrondosa salva de palmas atroava agora
a sala, obrigandc-a a vir repetidas vezes
agradecer,

A Irmé 8, Jacinto tornara a entrar no
saliio com Francisca; mas a sua fisiono-
mia, habitualmente alegre e calma, esta-
vda grave e triste, Sentou-se e chamou
Maria da Luz para ao pé de si.

IRMA S. JACINTO — Ja sel a maldude




M ARIA PAUI'Al DFE AZFEVED O

e
MARIA DA LUZ (triste) —Eu queria
to que as tlae

nigo hoje...

‘uma colea? Tenho muito mais pena da
‘Carolina do
bom, E
horas Cab

ml&:ﬁa Luz, rn_'inhu Irma?

‘trabalhol Se
que hés-de receber o prémio.
FRANCISCA — Mas minha IrmA,.,

IRMA s, JACINTO (levantando-se) — Vho
falar com as suas familiae, meninas, e
nfio toquem nesse assunto, pe¢o-lhes.

CAPITULO IV

Todo o Colégio ficara conhecendo o
roubo da composi¢fio de Maria da Luz.
E como agora comecavam as férias gran-
des ¢ a maloria das pequenas sala para
casa das suas familias, a Madre Prioreza

. pediu & mée de Carolina que nfio tornas.
se a manda.la para o Colégio.

E quando a senhora, admirada, pediu
explicagbes sdbre &sse pedido, que mais
parecla uma exffrullao, conseguira apenas
esta resposta, firme e ‘lnabalgvel:

— A razfio conhece-a a Carolina, Nada
mals temos a dizer, minha senhora.

E Carolina saira dali para sempre,
apontada a dedo por téda a pequenada:
a prépria Zeca indignara-se com a sua
acgho desleal. No dia da sua saida, ao
recreio, todas comentavam aqueles acon-
tecimentos.

CHARADA

Goste dessa mulher de fortuna, e acha-

rd um enorme pais]
(duas e duas)

(Ver solugfio na tltima pagina)

Carta ds Lusitas

Queridinhas

Algumas de vocés serdo capazes (estou
certa que sim) de ir ensinando o Catecis-
mo a outras crian¢as? Como é que o
ensinam? Gostam de o ensinar?

Eu, como gosto imenso de catecismo,
queria saber o que vocés pensam sbbre o
assunto: e depois lhes contarel algumas
histdrias engracadas das ligbes de cate-
cismo na Creche de Belas.

Escrevam ao meu nome para a

Rua de Buenos Ayres, 8

ue ¢o fizeram, Luz; mas podes estar

s ’#da qt::'_. a Gasolin -nl,_ndg‘:ll_l sofrer.

1als do ‘&? tu: o remorso nfo a delxard
triunfo a que nfio tem direito.

ssem contentes

?uo‘ de ti, que tens um cora-

! ] { S ; 5
' MARIA RITA (@ Irmd) —E a toleirona
%ﬂmﬂ 3 hid{ flcar o{s’m as honras da . 0
3 que

~ ZECA—Eu n#io gosto da Luz, bem

i‘ab,o_mi_mai 14 roubar-lhe o trabalho, lsso

I RGN AR
A ~Eu n 8gosto;

Mo doho Qe ela d tin 8z a’i_‘i}’.'-'t-.ngi:::.f

/ S mn_m;—g::;umm ou'utﬂrid_t,nlo i
& B & 'y Tk T:} " S
"IRMA S, JACINTO—Minha filha, sabes a6 sals un

. ra a Carol
u uma boa ladral A

', FRANCISCA — Como el teve cara pa:.
800 mesmo hel-de dizer ds ;‘orga:l‘ql R q“.. PR
Vil ¥ RITA ~Descarada é que ela &1

MARIA RITA - _
 MARIA DA LUZ — Nio falem mals
nfio? Afinal o peor foi para ela,

VOu ver se me esquego., .

FRANCISCA (abragando-a) - E_para

~onde vals tu com as tuas Tias, Luz? 3
~_ MARIA DA LUZ (contente) — Sabes,
Chica, a Tia Linda teve uma idela esplén-
6r premiado, podes crer

dida, Vamos passar dols meses na Beira
. Baixa, onde as

| teem parentes, para
ver se descobrimos por 1a...

MARIA RITA (admirada) — O qué??Il

MARIA DA LUZ — O 'meu tio Guilher-
me!

Todas riram. E no dia seguinte, alegres,
despreocupadas, sairam do querido Colé-
glo por dois meses.

As senhoras Cabrale tinham, de facto,
rasolvido ir estar na Beira; e como o ar
da serra 86 podia fazer bem a todae, pas-
sariam o verfio numa regifio montanhosa
onde lhes havlam indicado uma pensfo
confortidvel. Ja4 14 estavam havia uma
semana e Maria da Luz estava deliciada.

D. AUGUSTA (sorrindo)— N&o sera
facil descobrir o teu tio Guilherme, Luzi-
ta; sem saber o apelido, a idade, o feitio...

D. ERMELINDA — N#o serd facil, nfo;
mas palpita-me que havemos de o des-
cobrir! .

MARIA DA LUZ (sclsmdtica) — Eu era
tdo pequena... Depois tive a febre tifoide;
mas lembro-me de trés coisas no Tio
Guilherme: que era muito alto, tinha o
cabelo alourado e usava éculos.

D. ERMELINDA — E como 86 passaram
trés anos desde a Gltima vez que &le foi
a Lisboa ver-te...

D. AUGUSTA — Sim, n#o pode ter mu-
dado muito. E sabes ao menos, se tinha
alguma carreira, Luzita?

MARIA DA LUZ — As creadas dizlam
nei‘mpre snr. doutor, é o que eu sel, Tiasi-
nha.

D. ERMELINDA - Seria médico? Seria
advogado?

D. AUGUSTA — Serla juiz ??

MARIA Da LUZ—~E todos os anos,
pelo Natal, vinham prendas do Tio Gui-
lherme 14 da Beira: presuntos, enxidos,
castanhas, murcelas tdo boas!

D. ERMELINDA (batendo as palmas)
- Entfio era lavrador, com certezal

D. AUGUSTA — J4 sabemos que era
doutor e tinha propriedades para &stes
lados!

MARIA DA LUZ (rindo)—E mulita
presuncglo nae suas castanhas!

Davam sempre Erandes passeios pela
Serra; e Maria da Luz, como uma verda-
deira cabrita, saltava e corria, despreo-
cupada e alegre.

Na pensio estava uma familia do Por-

na é que

eve estar morta de vergonhal Eu . .o
~ Luz!

to, com um rancho de criangas; e organi-
 zavam-se muitas vezes alegres pic-nics.
~ Num désses passelos féram surpreen-
~ didos npor uma trovoada terrivel; e tive-
~ ram de abrigar-se numa espécie de
cabana abandonada, perto da qual tinham
acampado e onde acabavam de lanchar
~ com o_agotlto. 'Os trovbes agora eram
fortissimos! i e
VA MARIA DA LUZ — Néo gosto nada de
 trowv Beun i i
MARIA AMELIA — Eu ndo tenho medo
~nenhum! it i ;
FRANCISQUINHO (chorando e chegan-
a Maria da Luz)—Tenho med

JOSE MARIA (animando-0)—N&o cho-
‘res, Chico, que & uma vergonhal 7

FRANCISQUINHO (chorando cada vez
maés) !-- Niio tenho vergonha e tenho
medo ¥

MARIA DA LUZ (acarinhando-o)—Nos-
so Senhor quer sempre o nosso bem,
sabes? Entfio nfo tenhas medo, Chigquis =
nho. e
FRANCISQUINHO (parando de chorar) ™
—E Nosso Senhor estd a tomar cuidado
em nds?
MARIA DA LUZ (com fbér¢a) — Sempre,
Chicol

(Continua)

«Davam grandes pesseios pela Serra»
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‘““Como eu senti a Primavera...”’

— Amanhi é o primeiro dia de Primavera!— pensei.— Vou deizar
a janela aberta, para vér a sua primeira manhi.

~ Menina, levante-se ! Sio 7 A.

== Estdé bem ! — resmunguei de entre sonhos: um dificil teorema de
geometria, ¢ & sua conseqiiéncia em notes da Pdscoa...

Virei-me, revirei-me, e depois de muitas abridelas de béca e le-
vantar de bragos, enfiei um roupio, uns chinelos, e acabei de abrir
a janela.

Era escaro ainda! Um escuro azulado, quési negro. Mais dez minu-
tos, ¢ o negro fugiu para o claro. Uma carroca de lixo ao longe, Um si-
léncio calmo, que ndo oprime, que descansa, alastra-se pela rua larga.
Tudo sio meias-tintas e paz! E' jé manhi clara, sem sol. Uma carripana
a transbordar de hortalica; uma padeira com piis muito loiros e apetito-
303 ; uma peixeira: saia arregagada, descalca, ar d baragado, tra
em equilibrio — qudsi total | — duas ou trés mulheres de fibricas : bad do
¢jantar», pelos ombros a tradicional capinha de crochet ; um bébado tar-
dio, alegre, com uma graga para as mulheres ; o primeiro apito de fibri-
cas : longo, assobiado, Irritante | E' manha de todo.

Mocidade. Ligio de francés. Uma volta.

— E’ Primavera — pensei — as drvores jé devem ter imensas f6lhas e
algumas flores! Olhei: um bocado desiludida, reparei que estavam qudsi
como no dia anterior, mas parece que se erguiam com mais vigor, mais
alegria talvez! Ramos de violetas, mos molhos! Claras, quési pretas, en-
charcavam os passeios, Uma mancha
escura passou no chio, levantei a ca-
bega: o primeiro bando de andori-
nhas ! Entusiasmada, ia a levantar os
bragos para lhes dar as boas-vindas,
mas senti pesar em mim um olhar
escandalizado de velho «manga de
alpaca», Coitado! Para squele nio
hé Primavera, é sempre Inverno | E,

meus primeiros esaltos i inglésas.
Fecharam as lojas, Vai pér-se o
sol. Hé qualquer coisa de mogo no
ar... Tudo & mais claro, mais ale-
dre, mais verde-tenro, O «soldado
d heci é pr ido por ramos
de veludo verde, macio, transparente
Chove. Uma chuva miudinha que
anima, que refresca! Um arco-iris
enorme, parece querer abracar meio
horizont so0l, oiro,
brutal, esté de acérdo com a Natu-

SETUBAL — As [iliadas da M

F. ergueram um allar a Nossa Senhora

rexs, e empresta aos telhados sem graga, e is paredes de céres berrantes
uma claridade fugitiva, meiga com claros-escuros.

Que belezal

E o primeiro dia de Primavera acabou, sem gritos nem buzinares es-
teidentes.

— Mas que batido, meu Deus | — dirdo.

Dirio! Mas dizem mal! Porgue nio hé nada na Natureza que seja
ebatidos, ndo hé dois dias iguais. E se houvar, hé sentires diferentes.

Escrevi isto, a pensar no €manga de alpaca», que cruzei éste pér do

sol de Primavera.
Maria Eugénia do 84 Coutinho [Aurara)
Chefe de Castelo — Ala 1, Centro 11, Filiada n,® 3167

2o
CPORTUGAL:

Ao pronunciar com comogio e fervor cada silaba da minha muito
guerida Pdtria ditosa, Portugal, o meu coragiio se inflama, 0 meu pensa-
mento se exalta no firmamento diamantino da Terra Lusitana. Cada letra
simboliza uma virtade :

P — o simbolo da Paz.

O — o simbolo da Oragio.

R— o simbolo da Rectidio.

T — 0 simbolo da Temperanga.

U— o simbolo da Uniio.

G — o simbolo da Gentileza. A — o simbolo do Amor.

L ~= o simbolo do Lar.

Qito virtudes, a sintese da vida
DPortuguesa em Deus, na Pitria, na
Familia, a teologia do Estado Novo.

Portugal, Pétria dos lusiadas,
foi cinzelado a sangue e a ouro na
Histéria Mundial.

Portugal, bendito entre tédas as
Nagdes, Portugal, o paraiso terres-
tre, Portugal, bergo de Poetas, bergo
de Escritores, Pdtria de Marinhei-
ros, Mai de Herois, Mii do Amor,
da Verdade, do Trabalho, Rainha do
Povo Luso, Portugal, és a chama do
revérbero da auréola Celestial.

Natilia Carvalho Castim
Vanguardista n.® 31,885 — ala n.° § — cen.
tro n.® 2 — Traz-os-Montes ¢ Altlo Doure

Lamego

Decifragiio da charada:.— AMERICA

Aés de Maria
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