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ONIA DE

J,l passaram e eu revivo-os ainda, ésses 27 dias de
paz, de tranqgiiilidade e de goso. Por vezes tenho
a impressdo de que a Colénia ndo acabou, de que
eston a sonhar e vou despertar no amplo dormitirio

de janelas rasgadas sdbre o Parque, na simples e
acolhedora cama cor de rosa... Quem dera que
assim fisse ... Mas ndo, os dias passaram jda, fi-
cando déles um perfume intenso, uma recordagdo

gratissima, uma saildade enorme que jdmais se
apagard... Tudo ld me encantou pela beleza sim-
ples, pela expontaneidade.

Pouco conhecia de Sintra. Hoje, gracas aos
passeios didrios que faziamos, conhego-a. Fecho
08 olhos e pretendo evocd-la. Aparece-me como

um pequeno jardinzinho muito verde, onde a

dgua jorra abundantemente e passa sempre a

correr, para ir acariciar flores de uma beleza

estranha. Sintra f}(msui a graciosidade e a le-
veza dum conto de fadas.
A nossa casa ficava féra da Vila, ao
comégo da Serra. A sua situa¢do privilegiada,
dominando a regido, permitia-nos gosar de

: uma vista explendida. Panorama infinddvel

que se desdobrava a perder de vista I Imensa mancha verde,
de diferentes tonalidades, que ld muito ao longe parecia

fundir-se no azul do Céu... E perdiamo-nos na contempla-
cdo déste espectdiculo sempre igual e sempre novo, porque
era sempre diversa a emogdo que despertava. Como nos sen-
tiamos fdra do mundo, longe das ideas de luta que o avas-

salam, livres das ameacas que sdbre éle imperam I

Quando, em contacto com a Naiureza, se sente a suavi-
dade que dela dimana, se vive a trangitilidade que ela ofe-
rece, o cérebro ndo compreende a luta, ndo admite a guerrd...

Por isso eu evoco hoje ésses dias de paz...

Tantas vontades irmanadas numa sé vontade, tantos
coragées formando um s8d coragdo, tantas almas vibrando
como uma alma! Vida alegre, mas serena, plena de mo-
vimento, mas coerente.

O passeio da manhd, aposg o pequeno almogo, era o que
mais entusiasmo despertava. Era sempre com ansiedade
que se repetia a mesma pregunia: onde vamos hoje? E a
resposta ndo se fazia esperar.

A Péna, com a sua historica tradicdo, o Castelo dos
Mouros, Monserrate — pequenino paraiso esquecido sébre a
Terra — Penha Verde, foram locais que percorremos com
deleite e aos quais ficamos devendo horas de intraduzivel
encanto. Por vezes o caminho era longo, outras vezes o acesso
era_dificil, era necessdario escalar; mas nunca taits dificul-
dades nos inspiraram receio, talvez porque tudo é belo e fd-
cil, quando nos labios hd um sorriso ou uma cantigal...
Estes passeios forneciam-nos sempre uma nova dose de ale-

AS PRIMEIRAS
QUE PARTEMN

gria e de entusiasmo. Quando regressdvamos para o
almmégo, vinhamos dageis, bem dispostas, Depois, era
o repouso, a inflexivel hora de repouso em que era
necessdrio estar estendida, muito quietinha, sem fa-
lar, sem ler... Hora aborrecida para muitas, mas
que se cumpria por necessidade e, sobretudo, porque
se devia cumprir,

Terminada esta, de novo se voltava a saltar, a
rir, a cantar,.. Desportos, jogos, gindstica ¢ o tem-
po passava sent darmos por isso...

Hora do Térgo — piedade, recolhimento. Mdos
gue se esguiam em atitude de prece, coracies que
num impeto expontdneo sublam até ao Senhor,
para lhe agradecerem tudo, para lhe suplicarem
a Paz, para num acto de renuncia se abandona-
rem n’Ele,

Quanta dog¢ura havia nesses momentos de
ora¢do comum, na pequenina Capela da casa...
Eram dezenas de almas que se irmanavam na
mesma suplica, no mesmo agradecimento. Uma
luz muito suave — tiltima despedida do Sol em
declineo — tluminava a Capela, Hora mistica
de ung¢do, de arrebatamento. Qualquer coisa
parecia desprender-se de nos e subir, numa dnsia incontida,
ao encontro do seu Ideal |

A’s oito horas jantava-se. Depois, até ds dez, de novo se
brincava, ria e dangava. Quem sabia tocar, sentava-se ao
piano e dava o seu esfirgo, a sua boa vontade, para que as
outras pudessem dangar. .. '

As dez horas chegavam velozmente ; com muita pena de
tbdas, a dan¢a acabava e com ela, tédas as brincadeiras ; ¥
désse dia. Porque se estava em siléncio, tédas em siléncio se
dirigiam para a Capela, para as oragdes da noite. Voltava a
rezar-se em comum.

Depois, cada uma em segrédo, a sés com Nosso Senhor,
pedia tidas as gracas para a Senhora Comissdria Nacional,
que tornou realidade a Colénia da «Mocidade» e para as
irés Dirigentes que a nosso lado viveram durante ésse tempo,
ideais na sua dupla missdo de Dirigentes e companheiras.

Assim decorria a nossa vida na Coldnia. Vida sd, tanto
fisica como moralmente. Corpo que se revigorava nos exer-
cicios ao ar livre, na gindstica sabiamente conduzida, nos
passeios, nos jogos; alma que se gperfei;‘oava. desenvolvendo
dia a dia as suas faculdades de lealdade, camaradagem,
optimismo.

Finalidade superior, a de pretender uma alma sd, num
corpo sdo, So assim o corpo e a alma poderdo formar um
coufunto perfeito e poderdo cumprir integralmente a sublime
missdo dgbem servir a Deus e a Pdtria.

Hortense César
Centro n.° 65
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CIMEeIiroS S0CorYros...

Vio reabrir os Centros da M. P. F. e re-
comecar as suas actividades.

De novo as aulas de moral e as folhas de
formagdo nacionalista irdo lembrar-vos os
vossos deveres de cristds e portuguesas.

Nas aulas de canto coral ireis continuar a
cultivar o vosso gosto pela miisica, cantando ao
Senhor e aprendendo os lindos cantares regio-
nais da nossa terra.

As aulas de gindstica proporcionar-vos-ao
0 necesséirio exercicio para o vosso bem estar
fisico, compensando os prejuizos da vossa vida
de trabalho mais intelectual.

Nas aulas de economia doméstica ireis au-
mentar os vossos conhecimentos familiares,
aprender a ser raparigas tteis e a preparar-vos
para o futuro.

Nas aulas de puericultura adquirireis a
“ciéncia das mais,, que um dia fard de vés
miis felizes e conscientes dos seus deveres.

Nasaulasde A7
Zlene e 1.” socor-
ros aprendereis a
cuidar da vossa
préopria sadde, a
velar pela satde
dos vossos e a con-
tribuir para o bem
social ; a tornar-
vos capazes de em
certos momentos
de aflicdo serdes

a Providéncia dos

que sofrem e precisam de ser socorridos.
Nas aulas de trabalhos  manuais habituar-
-vos-eis a servir-vos da agulha e da tesoura,
instrumentos de trabalho de toda a mulher que
nao quere perder o seu tempo na ociosidade,
“irméaosinhos,, que vos ajudardo a vida inteira.
Nio é verdade que é belo o vosso pro-
grama e que vos sentis contentes por Outubro
vos trazer de novo para a vossa querida “Mo- -
cidade,? Vamos entdo recomecar as nossas reu-
nides; mas recomegéd-las com um entusiasmo .
€ um amor novos, que nos tornem pontuais,
activas e interessadas por tudo.
Recomegar com energias novas: maior
vontade de bem servir e um ideal mais alto!
Recomecar com mais confianga em Deus e
uma coopera¢do mais activa da nossa parte,
um melhor aproveitamento dos seus dons e,
dos meios que temos ao nosso alcance.
Recomegar com alegria, decididas a re-
nunciar ao que é
mau ou menos
bom, para enrique-
cermos a nossa vi-
da com tudo o que
de grande e belo
cabe nela.
Recomecgar
com O coragdo nas
médos e os olhos
no céu!

Maria Joana
Mendes Leal
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Ouve-se o troar dos canhdes por ésse mundo além. ..

A morte cobre com as suas asas negras a Terral Gragas a
Deus, Portugal conserva o bem incompardvel da paz; mas, se temos
coragdo, ndo podemos desinteressar-nos dos que sofrem o flagelo

da guerra.
Ouve-se o troar dos canhédes por ésse mundo além. ..

Em cada dia se amontoam mais ruinas e a cada momento cresce
o niimero dos desgracados...

Grag¢as a Deus, os nossos lares tém sido até agora poupados
e ainda se ndo veste luto em Portugal; mas a dor alheia também nos deve fazer chorar...

Ouve-se o troar dos canhdes por ésse mundo além...

Cada vez é mais escura a noite que desce sébre a terral

Gragas a Deus, no céu de Portugal continua a brilhar a «Estréla do mar» — Maria, a nossa
celeste Padroeira, é a luz da nossa esperancal Mas porque as trevas, nos outros povos, sdo tdo
cerradas, pecamos d Virgem Santissima que seja para éles, muito em breve, a Estréla d’Alval

Ouve-se o troar dos canhdes por ésse mundo além...
Mais alto do que o estrondodas suas vozes de ddio, deve elevar-se a voz de amor da nossa

orag¢do pela paz entre os povos[

Rezemos, implorando a misericérdia de Deus, «para que abrevie a hora da expiagdo e faga
reinar a justica e a caridade entre os homens».

Sua Santidade Pio XII exorta todo o mundo cristdo a, durante éste més de Outubro, mais

intensa e fervorosamente orar pela paz.
E esta também a recomendagdo que nos faz o Senhor Cardial Patriarca.
O més de Outubro é o més do Rosdrio. Recitemos todos os dias o ter¢o, oferecendo pela paz

do mundo. Se ndo pudermos ir d igreja, rezemos o ter¢o em casa, em familia.

Que a «Mocidade» ndo falte a éste dever sagrado]

Sua Eminéncia o senhor Cardial Patriarca deseja que «As inocentes vozes infantis, em. volta
dos pais, no templo que é também a Familia, subam até Deus pedindo perddo e misericordia».

O més de Outubro é ainda para nés, portugueses, um més previligiado pelas gragas de Maria:
recorramos a Nossa Senhora do Rosdrio de Fdatima pedindo-lhe também por Portugal,

... Ouve-se o troar dos canhdes por ésse mundo além...

Mas a nossa oragdo hd-de fazer com que desga sbbre o mundo a pomba da pazl

COCCINELLE
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AS COLCHAS DE CASTELO:BRANCO :

)

NTRE os restos mais delicados e simbdlicos das nossas
velhas indastrias familiares estiio as «colchas de Cas-
telo-Branco». As duas formas da mesma estirpe artistica
sfio bem irmfs no nascimento e na sensibilidade, que
revelam: uma, de mais subida técnica, variante com os
estilos de arte decorativa, que a influenciam, multi-
plice de cores, matizada nas tonalidades; outra, de técnica
singela, sempre a mesma, cores vibrantes, poucas, de-
sarmoénicas, sem matiz. A primeira: aristocritica, afei-
goada por méios aristocraticas e pelos dedos de freiras,

abituados disciplinadamente a passar as contas do
rosdrio. A segunda: popular, das méos hébeis, que o tra-
balho néo cansou.

Ambas téem a mesma alma. Feitas por prenda
umas, feltas outras pelas interessadas em as usar, todas
fixaram sensibilidade feminina,

As figurinhas, fregilientemente o par de noivos,
— ela com a méo na déle, ou a debrugar-se-lhe do brago,

— ou 86 ela, garrida de cores, com o traje mixto do modélo de antanho e do feitio contem-
oréneo da bordadeira, ocupam o centro da colcha. Que admira, se é em honra déles ou
ela, que o pano de linho se cobre de simbolos amorosos como agafate de flores, que se

espalhagsem na colcha? Os fios frouxos da séda tapam o desenho e avultam a forma.

Em redor do cartel central, outras vezes ocupado por grande flor,—e a noiva, na
poesia popular é uma rosa, —ou por uma ave exética, a primitiva e espaventosa ave do °
Baraiao. a colcha é semeada de cravos estilizados, — o cravo & simbblicamente o noivo.

emais, outras flores decorativas, botdes, gavinhas, deformagdes de romis e laranjas
simbolicas, saem de hastes ramificadas ao longo do pano.

Quem fazia, nos tempos dureos desta arte caseira, as colchas tio pacientemente
bordadas ? As noivas. O pensamento da rapariga prendia-se ao bordado, como a livro
de oragbes: dlante déle via a sua felicidade, escrita ali, nio com letras duras, mas fi-
gurada na simbélica dos desenhos falantes.

Assisti recentemente em Madride & abertura da Exposicfio da Artesania Espanhola:
14 estava uma cama integralmente armada; cobria-a uma colcha com os mesmos dese-
nhos simbodlicos das «colchas de Castelo-Branco»; uma diferenga apenas: em vez da poli-
cromia, monoerémica, téda azul, Claramente chamam a estas pegas de herdldica amorosa,
em tbda a regifio de Toledo e Caceres, «colchas de noivado»,

Apar da cama, exposeram um bér¢o encantador; cobria-o alacremente a colcha
pequenina de desenhos policréomicos, o8 mesmos das «colchas de noivados.

Pretende-se renovar entre nds estas «colchas de Castelo-Branco», assim chamadas
porque na Beira-Baixa, e nas terras de Castelo-Branco, tiveram e conservaram esta fei-
¢fio. Traduziram em sensibilidade portuguesa uma inspiragfio artistica, bem comum a
Espanha e Portugal na zona de Céceres — Castelo-Branco.

Bom é que se faga a renovacfio. Essencialmente feminino, éste trabalho artistico tem
mais do coragfio iluminado pela imaginacfio, cheia da graga do amor, que das m#os ansio-
sas de acabar a tarefa. Nfio ?1& nele o esf6r¢o mecénico ou labor mercenéario.

No passar da agulha, com o fio lan¢ado sucessivamente, préso nos contornos dos
desenhos, ha ainda a melodia do canto das raparigas, quando o enchimento do bordado
é um «cres¢a 0 montfio», Porque nas pontas, nos remates, no pesponto contornal, o cui-
dado em fazer bem ‘obrigaria a garganta a emudecer e a alma a rezar com o «credo na bdcax.

Quando no ano passado,—o0 «Ano Aureo» Jos Centendrios, —percorri algumas das
cidades e vilas em festa nde, encontrei com prazer, entre as colchas estendidas nas
janelas, muitos bordados de Castelo-Branco, uns de técnica precisa e simbolismo congé-
nere, outros com a decoragio amorosa das «colchas de
noivado».

A expansfio da espécie combinou-se com a disper-
sfio do género do bordado. E de tal forma a sugestdo da
espécie, — sobrevivéncia regional de expressfio artistica
generalizada, — se imp6s como parte ao todo, que o
«bordado de Castelo-Branco» é conhecido em tbdas as
provincias.

Na verdade, de Guimardes e Viseu a Santarém,

a Lagos, o ar de familia das «colchas de Castelo-

-Branco» impde-se & atengio. Cria simpatias, Estimula a

vontage.

esta fei¢io ou linguagem popular das colchas de

séda frouxa a que nos cabe prolongar no tempo. A ela
pertence o claro simbolismo das «colchas de noivado».

Luis Chaves COLCHA BORDADA NA ESCOLA REGIONAL DA M. P. F., DE CASTELO-BRANCO
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UM IMPROYISADO CAM-
PING: PREFPARANDO
QO ALMOCO

2

E ASSIM SE APRENDE A
TRATAR DA VIDA. ..

NOS queremos que vocés sejam activas — mas cui-
dado! E preciso saber de que actividade se trata,
porque ndo ha nada pior do que as pessoas activas
que nio sabem o que querem. Metem-se em tudo, in-
comodam todos, estafam-se e ... tudo isto para nada.

Essas pessoas agitam-se, nio trabalham. A von-
tade de fazer alguma coisa ndo vale nada se néo se
souber o que se deve fazer.

Conhecem, com certeza, a histéria daquele impe-
dido a quem o seu capitio disse:—«Olha vai a cor-
rer...» E, antes que o capitdo pudesse continuar, o
soldado largou a correr, sem fazer idéia nenhuma
para onde.

Ao ver isto, o capitdo gritou-lhe: — «Espera, para
onde é que tu vais?»—«Ndo sei», respondeu o impedido,
muito atrapalhado. «O meu capitio disse-me que
eu fosse a‘correr e eu fui...»

Nao falta, no mundo, muito boa
gente que vai a correr, sem saber para
onde.

Ora, nés nido queremos que vocés
sejam assim. E também ndo queremos
que vocés sejam inquietas de espirito,
isto €: que nfio possam estar, um mo-
mento, sem fazer alguma coisa.

Acima da acgéio esti a contempla-
¢do. A actividade é um dever de estado
a que se devem consagrar todos aqueleg
que tém obrigagdes, neste mundo.
um meio, nio g um fim. Por isso, se te-
mos alguma coisa a fazer — o que acon-
tece quéasi sempre — devemos fazé-la.
Mas, se temos um momento em que
verdadeiramente nio ha nada para fazer,
devemos encontrar em nds mesmas o ne-
cessario para termos sosségo de espirito,
sem precisarmos de fugir de nés pré-
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QUE BEM QUE SABE O
QUE CUSTOU O NOSSO
TRABALHO |

4

A FOMTE ESTA PERTO...

FOTOGRAFIA :
DR. PIRES DE LIMA

prias para o meio do barulho e da agitagio sem utilidade. Até devemos fazer o possivel por que,
todos os ‘dias, tenhamos uns momentos livres, e devemos desconfiar de ndés se ndo os soubermos
apreciar.

O que noés queremos, quanto a actividade, é que cada uma de vocés pense bem no papel que lhe cabe,
pelo meio em que vive, pelas qualidades e habilitagdes que possue, pelos recursos de que dispde — e que
tudo quanto seja da sua competéncia fazer, o faga generosamente, com entusiasmo, com cuidado, com desin-
terésse. :

Queremos que, nunca, vendo um dever a cumprir, vocés o deixem para o dia seguinte, sem motivo. Que-
remos que nunca julguem de qualquer das vossas ocupagdes que € tio pouco importante que nio vale a
pena desempenha-la bem.

Os ingléses dizem, como provérbio: «Tudo o que vale a pena ser feito, vale a pena ser bem feito».

Néo tenham médo de se cansar. A actividade, desde que néo seja exercida com nervosismo, faz bem a
satide. E uma ocasifio de exercermos as nossas faculdades do corpo e do espirito. E o exercicio, como ja disse,
86 nos faz bem. A preguiga atrofia : a actividade desenvolve.

Para poderem fazer bem aquilo que fazem ¢ indispensavel que se nio dispersem, que nio se metam a
fazer tudo, o que é a maneira de nio fazerem nada.

Nio aceitem compromissos sem a possibilidade de os cumprir. Ha tanto, quem, para ser agradavel, pro-
meta sempre, para, depois, nio cumprir porque prometeu demais. Quem assim faz, em vez de dar alegria
veio, no fim de contas, desgostar os outros.

Vejamos o exemplo de Elisabeth Leseur. Elisabeth Leseur prometeu a uma pequenita que, um dia,
encontrou num hospital, quando ia de
viagem, que lhe mandaria postais com i 2R
vistas de tddas as terras por onde pas- By T
sasse. Imagine-se o entusiasmo da pe- A '
quenina. Mas a sua enfermeira que
tinha ouvido fazer muitas promessas
destas — nunca cumpridas — foi avisan-
do a pequenita de que nio contasse de-
mais com éstes postais porque a senho-
ra podia ndo ter tempo de lhos mandar.
Mas Elisabeth cumpriu e cumpriu sem-
pre. Foi a propria religiosa que, muitos
anos depois, contou éste facto, nao es-
condendo a admirag¢iao que éle lhe
causou,

E portanto assim que nés queremos
que vocés sejam: activas, calmas, deci-
didas, ponderadas e incansaveis.

Hilda d'Almeida Corréa de Barros
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JOAO JOSE (afogueado) — Ja nao podia mais com aquela
cabega postica em cima da minhal E a vér 86 pela abertura
do capotiol

MARIA DA GRACA — Como arranjaste aquilo tudo ?

CUCA — Vocé foi descobrir ac}uela cabec¢a no sotéio, nfio
foi ? Era dum quadro vivo da Biblia que se fez um diald em
casa ha muitos anos : Golias e David.

JOAO JOSE — Mas vi-me doldo para a segurar; e que
calor,.. Ia morrendo

Foram todos para a cela, que era lauta e deliciosa, E de-

ois de dois ou trés Corridinhos e Viras dangou-se o Esta-

ado final, marcado com graga e animagio pelo proprio
D. Antédnio, recordando os seue tempos de Coimbra. E ter-
minou emfim a divertida festa deixando em téda aquela
juventude uma impressfio de despreocupada alegrial

CAPITULO VI

D. Francisca e Maria da Graca cosiam, ao serfio, em-
quanto o pai lia Junto 4 sua secretaria, 2

D. FRANCISCA — Agora acabaram as férias ; vamos pen-
sar a sério nas tuas li¢des : ainda néio podes estudar sbsinha
sem mestres, Graca. .

+ MARIA DA GﬁCA — Mas o Pai dd-me sempre a li¢io de
histéria, Méisinha! E em geografia sou um chavfio, a Mie
bem sabe; embora com as mudancas que as guerras provo-
cam nas terras, quasi nem valha a pena...

D. FRANCISCA (rindo) — Desculpa de mandriona, minha
filha, Mas o teu piano, a tua harmonia, as ciénclas naturais,
a literatura. ..

MARIA DA GRAGA — Aqui na Freixeda, Mai? 1 Como &
iss0 possivel ?

D. FRANCISCA — Pois ];artlcipo-te que tudo é possivel
quando ha boa vontade, As licdes de piano, & claro, terdo de
ser em Lisboa, uma vez por semana, como eram antes de
virmos : é questfio de as recomegar,

E tudo mais val arranjar-se com a mesma professora dos
Sarmentos [

MARIA DA GRAGA (admirada) — Entéo ela sae de 147

D. FRANCISCA — Nada disso, minha joia. Mas é que essa
excelente Mademoiselle d’Aubigny, que & uma pessoa ins-
truidissima, vai agora ficar «au pair» em casa dos Sarmen-
tos, e eu pedi-lhe que reservasse, para ti, trés tardes por se-

mana.
MARIA DA GRACA (desconsolada) — Acabou-se a minha
liberdade...
D. FRANCISCA — O qué, minha pregui¢osa, pois tu com
14 anos, preferias ficar com uma educac¢io superficial como
a maioria dessas meninas mandrionas e futeis ?1
D. ANTONIO (levantando-se)—Nem quero pensar uma
coisa dessas, Graga. Entéo tu nfio vés que hoje em dia, mais
ue nunca, é preciso ter uma educagdo completa? E é das
?1 lal:;s?s altas que deve vir sempre o melhor exemplo, minha
a
MARIA DA GRAGCA —Mas & tfio bom brincar! Correr!
Jogar com os outros. .,
D. ANTONIO (rindo) —Cada coisa a seu tempo. E como
vamos entrar no mez dos Santos populares...
MARIA DA GRAGA (batendo as palmas)— Deixem-me
festeja-los a valer, sim ?
D. FRANCISCA (satisfeita) — Convidel o rancho todo
i::s:ﬂc& vir nesses dias, E mal sabes tu quem chega ja no

s
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{Continuagdo)

MARIA DA GBACA (radiante) — Oh Mii, quem serad?

D. FRANCISCA — Adivinha,.,

‘D, ?NTONIO (beljando a filha) — Séo trés pessoas, nada
menos

MARIA DA GRACA — Ji sei, Paisinhos, jA sei: siio as
primas de Lisboa, nfo sio ?

D. FRANCISCA —Tal qual, queridinha. Mas & preciso
que nestas semanas estudes e trabalhes com a M.elle d’ Aubi-
goy : Amanhd é a primeira tarde de ligfio.

MARIA DA GRACA (a sério)— Ai Mai, se ela me acha
mais atrasada do que o Manuel, que vergonha...

D. ANTONIO —E é uma vergonha, sendé é&le cego, coi-
tado. Os pais mandaram vir para éle um professor cego
também : e val aprender a ler pelo método Braille.

MARIA DA GRAGCA (convencida)— O Manuel é quisi um
santo, Miil Nunca se queixa da sua desgraca; e é instrui-
dissimo.

Passadas duas semanas, chegaram as primas de Lis-
boa; foi uma alegrial E como trazia cada uma a sua bi-
cicleta, logo comegaram o8 passeios através do pinhal
em grupo alegre, com os Castel Brancos e os pequenos
Sarmentos, Levavam cestos de merendas e comiam com
belo apetite 4 beira dalgum riacho, & sombra de velhas ar-
vores. SO uma colsa entristecla Maria da Graga quando com-
binavam esses passelos: era a ausencla forg¢ada do pobre
Manuel, cuja triste cegueira néio permitia que neles tomagse
Earte. Instalados, uma tarde, junto a uma fonte pitoresca, as

icicletas deitadas no chéo, conversavam alegremente.

JC;KO JOSE — Que delicia de passelo! Tenho gosado a
valer

dA}“JA RITA —Tém sido estupendos estes dias na Frel-
xeda

MARIA DOMINGAS — O peor é termos de nos levantar
cedo: o meu sonho é um dia poder dormir téda a manha
emquanto tiver sono !

%(ARIA JOANA —Se for assim a menina nunca mais se
quer levantar,

MARIA DA GRAGCA (suspirando) — Faz-me tpnta pena o
Manuel nfio vir! Amanhé vamos passeiar no rlo:assim pode
&le vir comnosco.

CUCA — Se arranjassemos uma burricada, Graca?

MARIA DA GRAGA (batendo as palmas)— Belissima

ideial _

JOAO JOSE (ecasmurro) — N#o acho: eu 86
monto a cavalo,

MARIA DA GRAGA (trocando-0)—Que tolei-
ma, Joéo José! Porque néo hés-de ir a ca-burro?

JOAO JOSE
— Porque acho
ridiculo um ho-
mem com as
pernas pendu-
radas a tocar
quési no chaol

cCuUC

Vocé ainda néo
¢ um homem,

] -
W
).‘ /i
Néao seja des-
mancha -praze-~

res| ¢ B
MARIA m\y

GRACA (deci-

dida) — Se éle

nio quiser, nfio

val, Vamos

contar os bur-

ros gue sfio precisos, Cuca,
UCA — A Lourdes & trouxa; mas adora as burricadas.

etizes Sarmentos também.

ARIA DA GRAGCA —Com as primas, vocés duas, os

L o8



ALICINHA

Quando Alicinha saia
Com a boa mestra inglésa
Podia ter-se a certeza
‘Que ao voltar... chorarial

A Miss, toda indulgéncia
Tinha de a castigar:
Alicinha a teimar
Exgotava-lhe a paciéncial

Se com as outras ecreancas

Jogos alegres brincava

P’ra se demorar teimava

Sem qu’'rer deixar as folgancas !

Na rua sempre a correr
A boa Miss largava:

E quando a casa chegava
Ia-se logo esconder.

A TEIMOSINHA

Depois, & hora do chd

Ndao gu’ria lavar as mdos
Sem vergonha dos irmdos
Era teimosa e md

Até gu'um dia chegou

(Era o dia de Natal)

Em que Alice, por seu mal,
P’ra sempre se envergonhou...

Foram irmds e irmdo

Ver o que Jesus trouxera:
Os presentes que
Na chaminé do saldo.

Que boas prendas havia "=
E lindas, p'ra tbda a gente !
Alicinha, descontente

E’ que p’ra si... nada vial

Entdo a mde explicou
Junto @ Arvore de Natal:
«Quem assim se porta mal
«A Jesus desagradoul!

«Cotsa feia é teimosia
«Impropria d’'uma menina;
«E enquanto é fJequen ina,
«Acabe com tal mania»,

Alicinha, envergonhada,
Olhos baixos, cara triste,
Logo jura que desiste

De teimar : estd emendadall

usera

peguenos Sarmentos e eu, somos novel O Manuel também
pode vir: porque nio?

JOAO JOSE — Se o burro dd um tombo, la vai o cego
também!

MARIA DA GRACA (zangada) — Eu irei ao pé déle, para
que éle nfio calal

JOAO JOSE (entre dentes) — O cego e 0 mogo...

CUCA — Vocé quer ir ou ndo?

JOAO JOSE —Vou,.. pard guardar as meninas!

E a alegre burricada partiu na manhé seguinte, durando
o dia inteiro. Junto 4 azenha grande sentaram-se a almogar:
sandwiches, croquettes, pasteis de bacalhau; e a adgua da
Fonte Fria a desembuchar das substanciais iguarias.

Ao chegar a casa, pela tardinha, vinham estafados; mas
que alegria s e simples enchia as suas almas de creancas!

Quando chegou o dia de Santo Antdénio, ja a Freixeda
regorgitava de gente nova e, portanto, de risos alegres.

Os dois irméos de Maria da Graca, Augusto e Chico,
tinham despachado os seus exames e juntando-se agora ao
rancho Castel Branco e aos quatro rapazes Sarmentos, dos
gt;als o mais velho era Manuel, formavam, com Maria da

aga e as primas, um grupo cheio de vivacidade barulhen-
ta. Agora tratava-se de preparar a fogueira de Santo
Antdnio,

MARIA DA GRAGCA — A Mie diz que nfio quere a fo-
gueira ao Sq_é de casa: podemos fazé-la & saida do portéo.

AUGUSTO — Vamos levar para 14 o matol

CHICO — Hé-de ser de arromba éste anol

CUCA —Nés podemos ir apanhar o rosmaninho, as
urzes e as murtas, querem ?

MARIA DE LOURDES — Eu rico ao pé da Mademoiselle,

JOAO JOSE — Pastelio! Empadal

MARIA DE LOURDES (zangada) — Palavras loucas, ore-
lhas moucas.

MARIA DA GRACA — A Mae mandou pér achas grossas
Em-ala nossa fogueira: Deus queira que se possa saltar

em

CUCA — Vamos ao rosmaninho e &s alcachofras, sim?

E espalharam-se, correndo, alegres, pela quinta, em busca -

das ervas aromdticas e do mato miado.

Mas & noite, quando se dirigiam para féra do portdo,
levando cada um as suas alcachofras para queimar, grande
foi o espanto de todos, ao ver, para os lados da aldeia,
altas chamas elevarem-se até ao ceul

D. ANTONIO (apreensivo) — O que serd aquilo ?1

D. FRANCISCA — Deve ser na aldeia: fogueiras de San-
to Antdnio.

MARIA DA GRACA — Oh Mie, vamos até 14, sim?

JOAO JOSE — Aquilo é que deve ser uma fogueironal

MARIA DOMINGAS (assustada) — Assim tlo grande de-
ve meter medol

ANA RITA —E nfio se pode saltar, com certezal

D. ANTONIO — Deixem-se ficar aqui que eu vou até la
ver o que se passa (as chamas sdo cada vez mais altas).

MANUEL SARMENTO (escutando) — Nio ouvem gritos
ao longe? Muito ao longe...

AUGUSTO — Nio se ouve nadal

MARIA DA GRACA (escutando) — Também me parece
que 0igo... — Mas nesse momento tocou um sino a rebate
sem cessar: e logo outro, mais longe, e outro, e outro,..

D. FRANCISCA (aflita) — E’ fogo, meus filhos, ¢ fogo na
aldeial —Dois creados de lavoura passaram a correr; e as
creadas da casa apareceram ao portio,

CONCEICAO (a chorar) — Minha senhora, minha senho-
ra, h& fogo na aldeial

D, FRANCISCA (enérgica)—N&o chorem, néo fagam
espalhafato; mas vamos todos ajudar a levar as aguas;
bem sabem que a dgua na aldeia & pouca. ViAo buscar bal-
des e regadores, Concelglio. — Agora chegava D. Anténio,
palido e aflito.

D. ANTONIO (apressado) —Tbda a Agua que puder le-
va;-se, ja, ja, Francisca. Estio a arder umas 3 ou 4 casas
pobres... -

MARIA DA GRACA e JOAO JOSE — Podemos ir acudir ?

D. FRANCISCA — Vamos, vamos, Cada um leve o seu
balde, enche-ge ali na poga grande.—E, 4 excepgiio de Manuel
glue era cego, de Maria de Lourdes que ficou ao pé déle, e de

aria Domingas cq:e nfio podia com os baldes cheios, todos
correram para a aldeia a levar dgua.

As mulheres do campo gritavam, aflitas; e assim per-
diam as suas pobres casinhas que para elas representavam
tanto! Maria da Graga gra incansivel ; e com ela os dois ir-
méos, Jodo José e a propria Cuca, que ja seis vezes fizera o
caminho da aldeia.

UMA MULHER (gritando) — Ai que ficou 14 0 meu Raul!

Q?UTRA MULHER — Entéo éle nfio estd ci fora c’os ou-
tros s

A MULHER (gritando) — O meu Raull Nan n’o vejo! Nan
n’o acho! Ai que me morre queimadinho o filho da minh’

almal
MARIA DA GRACA (decidida) — Eu vou buscal-o 14 den-
tro, Joaquinal

(Continua)



QUALIDADES DOMESTICAS

ORDE M E METODO Para que a vida familiar
corra bem, é indispensa
vel que exista ordem e método. Mas por ordem n#o se entende
80 as coisas bem arrumadas: «um lugar para cada coise
cada coisa no seu lugar.»
A ordem é também método e disciplina.
Regularidade nas horas de levantar e deitar,
levanta tarde ou sem hora certa o tempo nég
nada; tudo se atraza, e os atrazos sé dio apb
Somos raparigas ainda a estudar ? Chegarem A
las, Teem-se ja encargos de casa e de familia®
ordem na hora de levantar desorganiza
Pontualidade na hora das refei¢dé
hora, sentimos o justo mau humor g
dos motivos mais frequentes das s
que nfio estd pronto a horas g
as pessoas de familia que and
Método na organizagio
tempo para fazer cada co!

Os trabalhos diéric
¢Oes, limpezas da casa

sc uma mania que complica a vida e aborrece... o8 outros!

PRor exemplo: exagerar a ordem a ponto de nfio nos servirmos

objecto para o nio desarrumar, ou niio atender uma

pa que nos procura %ara nfio deixar de fazer um traba-
a hora marcada, etc. E compreender mal a ordem.

em, que da conf6rto e bem estar ao lar e contribue

e seguran(;a da vida doméstica, tem ainda muitas

m\evita que os objectos se percam. Numa casa
udo se some e desaparece.

ita a vida familiar. Se as coisas estiverem

mos de incomodar os outros a preguntar-

o 'precisamos de remecher a casa téda para

uitos incidentes e prejuizos. Quan-
> | uardou um remédio, uma crianga
& roubada porque falta a tranca na

ectos ocupem menos espago.
e poucos moveis, se nio
abe onde hi-de meter as

0 que se vé, mas tam-
rrumadas, roupas de
Moes, etc; armarios
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CAapMIS A DE DORKMER

ESTA CAMISA, MUITO GRACIOSA NA SUA
SIMPLICIDADE, E BORDADA EM PONTO
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ENCAIXE E FORMADO POR RECORTES EM
PONTO DE RENDAS. TRES LACINHOS, DO
MESMO TECIDO, ENFIADOS EM ILHOSES,
FECHAM A CAMISA.
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EM CIMA: UMA GRADUADA ENSINANDO
UUMA LUSITA A ESCREVER PARA A FAMILIA...

EM BAIXO: AS FILIADAS DA COLOMIA

Py, ~brochar e a adqa

b -

PAREDES DE SETEMBRO DE 1941 N ¢

%
CARTA ABERTA AS FILIADAS DA M.PF.

Venho falar-vos sébre a nossa Colénia de Férias da Paréde e fago-o
pensando, nio 86 naquelss que 14 ndo foram, mas também com o pensa-
mento nas que 14 estiveram.

As primeiras pretendo mostrar a vida si, simples e plena de Ideal,
que se vive na nossa Colénia; as segundas desejo gravar mais uma vez,
nas suas almas, a saiidade e a lembranga de 20 dias, que creio ficardo sem-
pre a contar como qualquer coisa de muito positivo nas suas vidas.

Quando me propuz falar-vos, receei que nio conseguisse reslizar o
objectivo que tinha em mente.

Depois pensei que, na realidade, quando na nossa vida passam 20 dias,
como o8 due se vivem na Colénia, consegue-se ficilmente exprimir todo
o entusiasmo que se sente e partilhar com 88 outras a sensaciio de prazer
que de 16 se traz, a séde de servir que de nés se apossou.

E, foi por isto, que decidi escrever-vos. Foi para vos comunicar parte
do entusiasmo que a vida na Colénia nos comunicou, parte do bem estar
morli que ﬂl‘ nos fofﬂeceﬂ-

Vés, raparigas, as due 1 ndo fdstes, nio podereis calcular como era
simples a nossa vide, como nos sentiamos felizes naquele meio em que
nés, as mais velhas, cooperavamos com as dirigentes, servindo as mais
pequenitas.

Nio imaginareis o gosto de tédas nés quando elas, fio novitas, neces-
sitando o nosso auxilio, se nos dirigiam como a suas miis.

foi @ste o maior prazer que a Colénia nos trouxe ; esta dedicacéio
constante de todas nés pelas pequenitas, que nos retribufem sempre com
a sua amisade e carinho.

A vida s& de que vos faleis, tinha o seu inicio 4s 6 b, 45.™ Logo que
tocava a campainha a despertar de sonhos cor de rosa tdda aguela moci-
dade em flor, ouvia-se pela casa, ainda em siléncio, como 0 impunha o re-
gulamento, o sussurro causado pelo levantar e arranjar de todas.

E, comegava entdo, para as instrutoras e graduadas o desempenho
da sua missio maternal. No espago de tempo que decorria entre o levan-
tare a oragio da manhi, 1.° acto oficial da Colénia, tinha que preparar-se
tudo. Eta preciso tratar do banho is mais pequenitss, pentear as trancas
e o0s caracois a muitas delas, fazer ou ensinar a fazer a cama, aquelss
a quem 2sse trabalho ainda nio era permitido.

E eu desejaria que muitas de v6s assistisseis, de longe, a 8ste voltear
constante num corredor, ligagio para todos os quartos; onde se via cons-
tantemente dirigirem-se, instrutoras ou graduadas, para o quarto 2 a
chamar uma menina para o banho, para o 8 a sjudar a uma cama diffeil
de fazer e, tudo isto, em siléncio, pois 86 era permitido trocar impressdes
apds a oragdo.

s 8 horas tocava o sino para a oragio matinal e tddas, j& prontas,
se dirigiem para uma sala onde, em frente duma imagem do Sagrado
Coragio de Jesus, sempre rodeada de flores, se fazia uma oragiio sin-
gela, em que se oferecia @ao Senhor as nossas vidas e se Lhe pedia a
béngio para os pedueninos actos de cada dia. E era a pedir pelos entes
queridos e pela paz no mundo, que se terminava aquela oragiio, tio sim-

NO TERRACO

ples, como simples era a :E‘RN.'IMH,
t o forca e a absorve

Depois era o igar~da Bandeira. Enquanto esta eralentamer
o hino da Mocidade fazia-se ouvir, sempre forte e enérdico, a mostrar
bem o vigor e a mocidade daqueles que o éntoavam. - ! !

Terminado &ste acto, repetido todos Jl dias, seguin-se o pequeno al-
mogo. Este decorria sempre num ambiente alegre, pois tinha terminado o
siléncio e tddas aquelas gargantas sentiam necessidade imperiosa de
movimento.

Seguia-se o ida para praia, momento de satisfaglio para as pequeni-
nas, que o desejavam sempre e, cada vez mais. 4

Na praia, jogava-se ou brincava-se, ao sabor da vontade de cada
uma; faziam-se jogos dirigidos pelas instrutoras, davam-se passeios pelas
rochas, enfim, vivia-se e respirava-se o ar puro que a brisa nos trazia.

A hora do banho era também um dos factos sensacionais da Colénia:
uma gritava porque tinha receio das ondas, outra porque temia o8 caran-
guejos, algumas limitavam-se a esperar que uma onda viesse molhé-las,
pois receavam entrar pelo mar e, para tudo isto era preciso, mais uma vez,
auxilio das “maes» para que tudo se fizesse, como devia.

Terminado o banho, regressava-se a casa para o almogo.

Logo que &ste findava, fazia-se um repouso de hora e meis, repouso
que era pouco desejado, sobretudo pelas mais pequenitas, a guem apetecia
mais brincar e saltar do que atender s necessidades do corpo.

Ao repouso seguia-se um tempo livre, que cada uma destinava ao
gue lhe aprouvesse. E, era &ste, um dos momentos mais agradéveis na
nossa Colénia. . i

Dara as pequenitas de 8 e 9 anos era um cargo bastante dificil a redae-
¢Go duma carta. Era preciso recorrer entio ao auxilio duma mais velha,
para se realizar 8sse trabalho.

E vés, as que nio viestes, nio imaginareis o espectéculo de 10 ou
mais carss aflitas e angustiadas, em face dum postal ou duma félha de
papel.

Aparecia depois o auxilio, na pessoa duma instrutora ou graduada,
que as desembaragava e livrava em tal apuro.

F, era enternecedor ver uma carita meiga de crianga, dobrada sdbre o
papel e atenta ao que lhe ditava aquela que desempenhava assim uma
das mais belas missdes da mulher — ensinar.

Seguia-se a merenda, ao ar livre e distribuida pelas mais velhas.

O tempo de intervalo até ao jantar era destinado a passeios ac Par-
que, a0 campo de patinagem do Rédio Club, & prais, ete...

O jantar realizava-se is 8h e era seguide dum espago de tempo em
que se dangava, cantava, jogava, etc. ..

Era também encantador o espectéculo dessas dancas. As mais peque-
ninas ensinavam #s outras as cantigas regionais e tddas dangavamos,
numa exuberincia da vida, com uma simplicidade & com uma alegria, que
ficilmente se poderia ler a felicidade nos nossos olhos, o prazer das
nossas almas.

Terminava o nosso dia com a oracio da noite, sempre a mesma, sem-
pre vibrante de fé e de Amor por Aquéle que tudo fez, pelo Senhor a
quem as nossas vidas eram oferecidas. .

Esta vida, sempre igual, sempre a mesma na sua simplicidade, foi
por vezes alterada, ou por uma fests, ou por uma visita das filiadas de
Sintra, que lhe foi retribuida, por um passeio de tddas nés & Gandarinha.

Mas esta carta j& vai longa. Em breve vos escreverei de novo a contar
essas festas e passeios. -

Maria Helena de Oliveira e Sousa
(Chefe de Bandeira)
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