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plantadas ?... Mande ]é comecar...» : :
«Marechal: trata-se de cedros... S6 daqul a trezent
— «Pois precisamente por isso, comece ja». A
E o0s cedros la estdo a crescer sob as ‘béngios de Deus. W
«Amanha»!... «amanha»l... : s
: Tremenda palavra esta a acusar tanta inércia, tanta canseira de ,alm
3 guiqa, tanta mediocridade. ..
~ E ai andam as vidas, 86 melo reallzadas—wdas deﬁcltérlas, em atrazo d
e de cada hora_que passa. .
«KAMANHATL...» . ' : P
- E fica a. mocidade a dever a ]uventude e e 'da_de madura —e chega ¢
crédora de virtudes que nao se adquiriram e de€SIOFCOS que nio se fizeram e des
_ tivas e promessas que ficaram por cumprir... § ' ;
- _E vira o tempo de téda a gente portug
~ corajosamente a tarefa de cada minuto —a ob;
. é feita?...
«HOJE!...»
Sé rapariga de dizer sempre: hojel par
Nuneca adiar quando se tratar’de subir, de m
“mesmo que custe e sobretudo porque custa.
E a vida corre tao depressa...
«Amanhai» Chegaras la?l...
A certeza de tdodas as certezas € a hot
I éste momento, éste agora
Este dla-»—HO}e. :

IF O T O Gk N
fneE IOWPRCE COFEIHO MOREROY P — —
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O folar da Pdscoa, que as madrinhas ddo aos afilhados, tem um duplo
sentido religioso, ligado com as festas pascais.

Antigamente os ovos eram um dos alimentos proibidos durante a Qua-
resma, o que 08 tornava muito apreciados quando, passado o tempo da absti-
néncia e mortificagdo, reapareciam sdbre a mesa familiar.

Por 18so as madrinhas os enterravam nos bolos, para regalo dos afi-
lhados. _

Para santificar a alegria do reaparecimento dos ovos— nesses tempos
em que as festas religiosas se prolongavam a-dentro do lar—08 ovos que se
comiam em Domingo de Pdscoa eram levados & igreja para serem benzidos.

O simbolismo dessa béngdo tornava os ovos portadores de boas festas,
pois com éles se recordava a alegria da Ressurrei¢cdo de Cristo.

«Desg¢a, Senhor, vos imploramos, sdbre esta criatura dos ovos a graga
da vossa béngdo, a-fim-de que sejam salutar alimento dos vossos fiéis que em
acgdes de gragas o8 tomarem pela Ressurreigdo de N. Senhor Jesus Cristos.
(Formula litirgica da béngdo dos ovos).

Cristo ressuscitoul O sepulcro abriu-se para dar passagem a Crisio—
triunfante da mortel «Eis o dia que o Senhor fez para nossa alegrial»

O ovo lembra também um sepulcro fechado... mas um sepulcro que,
como o de Cristo, encerra a vidal

Hoje, ja se ndo benzem os ovos em Domingo de Pdscoa, mas éles conti-
nuam ainda a lembrar-nos as alegrias da Ressurrei¢do, mistério de morie e e
vida, do qual todos nds devemos participar, ressuscitando com Cristo.

O Senhor saiu do seu sepulcro para «como um gigante se lan¢ar na sua
carreira» até ao mais alto dos céus... NOs seremos apenas como pobres pin-
tainhos: mas o que importa é viver! Viver daquela vida nova que o Senhor
nos reconquistou destruindo o pecado e vencendo a morte.
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Marcha da «Mocidade Portiguess
com estas palavras : «Ld vanig '
e rindo.. ,» e
E tido bem elas exprimem o espil
anunciagr a «Mocidade» que, de tbd
foi talvez a tnica passagem que 8
dadeiramente popular, adoptada cded
te por todos. ;
«Ld vamos, cantando e rindo., .
Cantar e rirl Sim, é um lindo
Mocidade, %
A tristeza — e tudo o que a eng
simismo, a descrenca, o desdnimg
mentos que, como 08 cabelos bran
anormalidade pa juventude,
Pelo contrdrio, a alegria—e (
gria diz confianga, entusiasmo,
gentimentos que lhe sdo priprios.
Mocidade que ndo ri nem eantd
sem fé nem ideal: é velhice premat
ga ou vicio... '
Para que g Mocidade cante e
téda — apesar das inevitdveis eont.
vida que tdo cedo se fazem por ve
preciso que a sua alegria seja ma
efusdo natural, expontdnea e exube
ciso que essa alegria seja defendid
como uma virtude, .
E assim, a alegria, brotando das nascentes
profundas da nossa fé, triunfard de tudol
Pensei nisto ao ler um livro, Paz ¢ Alegria,
do P.* Foch 8. J., irmdo e confidente do célebre
Marechal Foch, que acaba de ser traduzido em
portugués pelo P. Soares Pinheiro.
E’ um pequenino livro — 135 pdginas apenas
— mas que nos revela éste segrédo espiritual e
humgno que tantos sdbios nao tém conseguido
descobrir: a alegria cristd de viver!
Vou transcrever-vos uma passagem que pa-
rece ter sido eacrita para vds, «Mocidade», que
passais «cantando e rindo»!

Rirl Rirl ordenava aos filhos o duque de Nemours,
quando, num passo mais dificil ou perigoso de equitagio
ou ginastica, éles poderiam ser tentados a perturbar-se
e desanimar,

O riso é uma excelente higiene fisica e sobretudo
moral, higlene tonificante ¢ preventiva,

Rir @ cantar; eis 0.que importa na maioria dos casos.

Antes de mais nada, antes de reflectir, no préprio
instante em que ha perigo de o esquecer ou omitir — o
que a vida sobrenatural aconselha, o que ela exige: é
sorrir a tudo,

Rir @ cantar, para nos convencermos a nds mesmos da
insignificAncia dos pequeninos azares, acidentes e inco-
modos que poderiam afligir-nos.

‘estivéssemos conientes, pois que o devemos e queremos
‘estar, pois que nenhuma razdo séria

‘para o o

" Nao & Deus infinitamente feliz, Infinitaimoente santo ¢
belo ?,.. A sagrada Humanidade de Cristo nfio se encon-
tra em posse da gléria e da felicidade sem limites, que
lhe valeram os seus sofrimentos ? E entfio, porque estds
triste minha alma?

«Nosso Senhor ressuscitou : essa é a verdadeira fonte
da nosea alegria. Por mals triste que me encontre, desde

ue me lango devk;elhos ao pé do altar e digo a Nosso
genhor: Jesus, sois infinitamente feliz e nada vos
falta —sou logo obrigado a acrescentar: eis porgue
também eu sou feliz e nada me falta; basta-me a vossa
felicidade. »

A’ luz da f&, uma 86 colsa importa: conquistar a
vida —a vida etérna, e tudo o que a sustenta e ¢mbeleaa,
tudo o que a alimenta e intensifica, tudo o que a enri-
quece e mais espléndidamente coroa. t

O valor do temgo estd apenas em ser a moeda com
que se compra a vida eterna, Ora, tudo nos serve para
isso ; logo, um aleluia perenel

Ou estamos sofrendo ou nfio, Se nfio estamos, abrir
todos 08 registos da alma, soltar tédas as représan de
energia, para que tudo em ndés rompa livremente @m
notas de jabilo.

Se ao contrdrio estamos sofrendo, abrir o grande
érgdo, como o organista que pretencie sobrepér-se aQ
tumulto, %

Abrir o grande érgdo, isto &, fazer um apélo
roso A fé, 4 generosidade, 4 energia e alegria de vontade,
certos de que hi grande mérito neste esforgo que enleva
o coraciio de Deus., *
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AS FLORES |
MDA PASCOA]

| A N "

<
J P4scoa florida que iluminais as nossas vidas dos esplendores da
\ . Resurrei¢io do Senhor, que criaturas serdo dignas de vos louvar condig-
A N namente pelo absoluto espirito de purésa que nelas resida?
! So as flores.
E quais dentre elas?

A terra veste-se de galas para solenizar a Resurreigdo do Senhor.

Aleluial Aleluial,.. 5

E’ ésse o fim culminante da Primavera.

Tantas flores pelo mundo inteiro!

Cada pais tem as suas, impossiveis de descrever e quasi também de preferir,
porque tddas entoam o mesmo céntico dulcissimo: Cantai ao Senhor! -

Péscoa supde alegria e festa, porque a santidade a que todos, louvando Cristo,
aspiramos, ndo admite lamurias nem lamentag¢des de quem néo esta contente com a
sorte que Deus lhe deu.

4, todavia, uma flor que é mais eloqliente nos altares comemorativos da festa
incomparavel de Jesus resuscitado!

Essa flor é a glicinia. Tem a tonalidade das dores acalmadas e a cdr da paixéo
divina, Tem a suavidade da nossa fidelidade ao Mestre dos Mestres, e a dogura da
nossa devocdo. E’ delicada como a bondade do Senhor curando todas as feridas, e
¢ macia e leve como um penso perfumado anestesiando a nossa chaga de amor
imperfeito., Acaricia 0os nossos pobres olhos humanos enlevados na fé e vibran-
tes da ternura infinita que é o verdadeiro significado da glicinia.

Originaria da China (Wistaria Sinensis) foi cultivada na Europa depois de
1825, e o8 professores de botdnica chamam-lhe friamente género de plantas legumi-
nosas e ervas vuluveis vizinhas do feijao.

Os jardineiros procuram os seus cachos abertos de Margo a Abril, como a de-
coraciio por exceléncia dos mais cuidados recantos dos parques. Glicinias, flor da
Pascoa, qual é a sua linguagem? ‘

Aspiro ao vosso amor, que nesta quadra do ano ndo pode ser outro que o
amor de Deus. Se glicinia é ternura, porque nio faremos da glicinia as melhores flo-
res da PAscoa portuguésa? Enchamos com elas todos os altares. Mocidade, fazei que
delas transbordem também as vossas tloridas jarras da Pdscoa.

BERTHA LEITE



Muitas das pessoas, desgostosas da vida, que
S passam o tempo a queixar-se porque se julgam
; a!ﬂ:rd@'as pelo destino, se aprendessem a
apreciar melhor. os bens que possuem, ndo se-
@m tdao ﬁljrmtasprrra Deus, nem tdo invejosas
Wroximace tdo infelizes elas proprias,
108 mais ricos e afortunados do que ima-
gina ] Mas grande parte das nossas riquezas,
ksdo teSouros ignorades que precisamos de des-
®obrir; & as nossas melhores felicidades, porque
fém nomes\familigres e uma aparéncia humilde,
'a strélas gadas, quando poderigm ser
respl -

: I
" Ha gente moca qu ;iiqa,-,ﬂar prova de supe-
rioridade mostrando-se desenéantada da vida,
falando com um pessimismo amargo até da do-
. ¢ura dos frutos... que ainda nao provoul.,,
Hda rapazes e raparigas que tende «nascido
yum foley» (como outrora se dizia nos contos de
fadas) e que dle mdos postas deveriam agra-
lecer a Deus os dons de que Ele os cumulou,

otivos para be )
Quem poderd eontar o numero de pequenas
alegrias que, como as flores do campo, nascem
debaixo dos nossos passos no caminho da vida?

Mas, porque sdo pequent lesprezamo-las,

nem damos por elas! i
Esquecemos que bem pequenas e singelas sdo

as violetas, e um ramo de violetas perfuma a

casa todal :

Desejamos ser felizes, mas deixamo-nos se-

4

de familia
s praze; o8 po: erd
ndo nos fardao falta.
As alegrias precisamos delas para i
isso Deus, na sua Providéncia, espalh

felicidade, que s
que, afinal, vive connos 0
. Que cegueira a nossal Sé depo
- cansado e sofrido & procura do misterioso
passaro azul, se guir enconird-lo, é que
reconhecemos com o que o pobre passa
rinho que temos en do numa mod'esta gaiola
da nossa casa, e « '
nem cbr, é azul, az
Mas, ai de nés

prio céu]

T o R (o TR - TR TR R T
DE FERNANDO DA PONTE E SOUSA

e é grande e brilhante, i 50
ensar que a alegria e o prazer
sl Sdo tdo diferentes, que quasi:

- parecia sem graca

o




Pdscoa é a festa da alegria. O mundo resplandece na primavera do

tempo; e a graga, merecida por Jesus Cristo, padecente e ressusci-
tado, transforma a vida, conciliando a dor com a alegria e tirando da
dor as mais inexgotduveis riquezas. :

Mas concilia¢do ndo é supressdo. Enquanto o mundo for mundo,
existird a dor, porque é universal como a vida. Apesar da Ressurreigdo,
em todos os altares da terra, pode ndo estar Cristo sob outras formas:
Cristo Crucificado estd sempre. ..

A Cruz torna,fecunda a dor. Sentinela da vida, a dor acompanha-
-nos para a reflexdo e para a ac¢do, para o amor e para a virtude.
Sem ela até o prazer redundaria em martirio. Mas se nos vigia os pas-
808, a dor ndo é a vida, comum e terrivel engano dos que acham sombria
a religido do Crucificado. : .

Naol Nao se ama a dor pela dor, ndo se ama a cruz pela cruzl]
Ai de nés se pardssemos sé na crus, ou se Cristo Crucificado ndo pas-
sasse dal. Vi seria a nossa fél E de S. Paulo. Se Cristo acabasse na
craz, com ser o mais sublime dos homens, nda seria mais que homem.
E parecendo tudo, ndo seria nada... A cruz poderia ter sido apenas o
tormento de urn homem extraordindrio. A Ressurrei¢do prova que Esse,
que assim padeceu da cruz, se é Homem, também é Deus. Ressurgindo
dos mortos, o. Homem-Deus entra no estado definitivo do triunfo e da
felicidade. .. |/
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E aqui: estd o sentidoe a ligio profunda da Pdscoa. Indo com Cristo,
pelo caminho da graga, se a dor nos aflige, acena-nos a esperanga. Com
Cristo, e como Cristo, ressuscitaremos também um dia para a felicidade
suprema. E esta _ﬁrme'eapemnqa é a flor da alegria...

Surjam invernos. gelados a entorpecer-nos o sentimento; sobreve-
nham' estios violentos a queimar-nos o coragdo: sabemos que, gélo e
brasas, tudo é transitorio, e que afinal, com Cristo na alma, o seu triunfo
serd o nosso triunfo, a sua alegria serd (e ja & para quem vive em Cristo)
a nossa alegria, perene primavera interior.

E a grande certeza da vidal

Com ela no coragdo, falda-nos dentro o Cantor Divino, e a sua voz
suape e eficaz, sobrepondo-se ¢ dor, transforma g vida: O inverno aca-
bou, as chuvas findaram! As flores desabrocham nesta terra que é nossa.
Cuve-se o gemer da rdla, a figueira d4 fruto, a vinha em flor oferece-nos
os seus perfumes..,

Maravilhosa harmonia de realidade @ simbolismo, a desta época

do anol...
‘Bendita a Pascoa, alegria do tempo e das almasl!...
Aleluial : '
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(EXTRACTO DUMA CARTA) .

As fotografias que envio focam diversos aspectos das
aulas de Educagio Fisica da M. P. F. do Liceu Joao de
Deus, de Faro.

Quando o tempo o permitia, as aulas eram dadas ao
ar livre, num campo mesmo ao lado do Ginasio, onde se
improvisavam jogos, que tanto estimulavam a boa-cama-
radagem e colaboragio entre as alunas e onde, muitas
vezes, se acompanhayam os movimentos finais da ligio
cantando, e

As alunas gostavam e eu sentia-me feliz de as ver
contentes, ;

Muitas destas raparigas fizeram o curso de Gradua-
das, que freqiientaram com regularidade e aproveitamento,

Fra enternecedor vé-las na aula de culinaria, todas de
branco, pequeninas donas de casa, preparar o almdgo,
servi-lo e tratarem de tudo com um cuidado, um carinho,
um interésse que demonstravam bem o esforg¢o e a boa
vontade necessarios para vencer certas dificuldades pro-
prias da pouca idade.

Nas aulas praticas de comando foram o melhor pos-
sivel. Nao se poderia querer mais,

Muito correctas nas suas fardas, foram algumas vezes
as Escolas Primarias iniciar a sua actividade, quer cola-
borando nas aulas de Educagao Fisica, quer nas aulas de
Canto Coral.

Era deveras encantador ver essa meia dazia de rapa-
rigas, tdo simples e despretenciosas, manter a ordem e
saberem-se impor, sempre «cantando e rinde», 4s peque-
ninas Lusitas e Infantas, ora organizando jogos proprios
destas idades, ora fazendo rodas cantadas para terminar
a li¢io alegremente,

Para fechar o curso, realizou-se um passeio comemo-
rativo, num barco que a Graduada Maria Eduarda Sero-
menho pos a disposigio de todas as Filiadas que quisessem
e pudessem colaborar na festa de despedida,

Iste grande barco tinha pequenos barcos que se pres-
tavam e convidavam ao remo,

Um pouco de exercicio da forga, vigor e boa disposi-
¢ho. E 14 fomos todas, por turnos (nao fosse o barco vol-
tar-se com o péso...) aplicar e experimentar as forcas
adquiridas nas aulas de Educacio Fisica durante o ano.

Na festa de Sagres a M, P, F. féz-se representar por
um Castelo, um alegre grupo de raparigas a dar encanto
ao conjunto com os seus sorrisos francos e a sua confian-
¢a nos destinos da Patria.

Sagres ji de si ¢é imponente na sua grandiosidade, no
seu siléncio que fala. Sagres impde-se por si mesma, e
todos os que ali foram sentiram-se comovidamente felizes
pela beleza do momento e pelo seu duplo significado. Vivia-
-se a historia de Portugal — o seu passado glorioso e o seu
presente de ressureigio.

...Que todas as raparigas de Portugal saibam com-
preender o que se lhes exige, e pela sua simplicidade, pelo
seu carinho, pela sua eleva¢do, saibam orientar as que
dependerem delas. Assim deve ser e é preciso que assim
seja para que Portugal continue a ser sempre «uma das
poténcias mais espirituais do mundo.»

Maria Dolores Gourinhe

| — As graduadas, durante uns mi de descan-
so, deixam-se fotografar

2 Um aspecto dos exerciclos de gindstica
3_ Outro aspecto: bom equilibricl
4 — Passelo dos graduadas. A bordo




Dialogo para as

lusitas repre-

sentarem num

dia de festa

D. ANICA........ 80 Anos

D. JOSEFINA..... 75 Anos

(Vestidas de boa séda, touquinhas s8bre os
caracéis brancos. Oculos. Ambas fazem «iricots)

D. ANICA
(suspirando e abanando a cabega)

As meninas d’outros tempos
Eram diferentes d’agora...

D. JOSEFINA (espevitada)

Levavam anos e anos
A brincar p'la vida foral

D. ANICA
(grave, o indicador em riste).

Ieso agora & exagero,
A diam a coser
E avam com esmerol

D, JOSEFINA (indulgente)
Passeavam com asg Mamds, ..
D. ANICA (atathando)
Mas 86 depols das lgdes! (egmdo )

= dicador)
as conversas eram poucas
As horas das refeigbes|

D, JOSEFINA (szave)

Eram boas as Meninas
Davam esmola aos pobresinhos..,

D. ANICA (a3éda)

Mas nunca s’incomodavam
A fazer-lhes os fatinhos!

D. JOSEFINA (com fdrga)

Estudavam, trabalhavam :
Eram boas, coitadinhas¥

D. ANICA (pensativa)

Que pena é que as d’agora
Andem assim pintadinhas...

s A

D. JOSEFINA (lamentando)

E levem dias e dias
Nos cinemas e nas dancas!

D, ANICA (com férea)
Pensam muito, ainda assim,
Em ensinar as criangas’

D. JOSEFINA (idem)

Fazé-lag amar Jesus
Mostrar-lhes o bom caminho...

D. ANICA (sismdtica)
Tratam de vestir os nus,..

D. JOSEFINA (com admiragdo)
E em tudo isso... que carinhol

D. ANICA
(parando de fazer «iricot»)
Minha amiga, guais serfio
As melhores d’essas meninas ?

Qual é a sua opinido
Sobre as nossas pequeninas ?

D. JOSEFINA (largando o siricot»)
Eram boas as antigas e boas sfio as de
agoral

D. ANICA E D. JOSEFINA

(levantando-se e dizendo go mesmo
tempo, olhando o piblico)

Toédas essae raparigas
Sabem ser (muito embora
Paregam nfo ter juizo)

(confidenciando uma 4 ouira)
Portuguesas de valor -
Trabalhando com ardor

(com féreq)
Quando é precisol

O PANO DEVAGAR —-

A coragem de
Tereza Telles

Descansaram, finalmente, E lam jd
sentar-se a conversar no <hall», dian~
te de novos refrescos, quando ouviram
no terreiro uma grande gritaria,
junto ao tropel de cavalos que relin-
chavam.

Levantaram-se num impeto e, de re-
volveres em punho, correram para
fora de casa,

Um avido, pontinho negro que se
destacava no céu cinzento e nublado,
vinha descendo rdpidamente em di-
recgdo ao campo.

— Serd Ruby ? — gritou Tregor,

— Vird o petiz ? — gritou Joey.

O avido descia precipitadamente,
aos solavancos, gingando-se, Precipi-
taram-se todos ra reconhecer os
dois homens que tripulavam o avido
— e com espanto viram que era um
casal, O ptloto era uma mulher, uma
inglésa fs certo, e 80 uma «panne» a
obrigara a aterrar, naquele ponto
afastado do Far-West.

A maior prudéncia era precisa ago-
ra; e, enquanto acompanhavam 08
aviadores a casa, para lhes oferecer
uma sumdria hospitalidade, Joey pis-
cou o dlho aos ccow-boys», como aviso
supremo.

— Gostava de descansar uma hora
— pediu a aviadora, depois de comer
— gerd isso possivel? Quero partir,
ainda hoje, para chegar amanhd a
festa do meu Club.

— Estd bem] — exclamou Tregor,
pondo vdrios rapazes a ajudar ao
arranjo do avido, cuja asa sofrera
uma pancada, e satisfeito com a idéia
de ver partir aqueles hiospedes inde-
sejdveis, acompanhou amavelmente a
aviadora a um pequeno quarto, junto
ao de Tereza.

Ainda exausta e agora absoluta-
mente assustada, Tereza acordara
daquele sono do, espécie de en-
torpecimento todos 08 seus mem-~
bros, mas que em nada diminuia a
lucidez do seu espiriio.

Ouviu mexer ¢ correr dgua no
guarto junto ao seu... Seria Tregor, 0
seu horrivel algoz?

FEscutou imdvel... E, de repente, ou-
viu, numa espécie de zumbido, o can-
tarolar da melodia em voga naquele
inverno;

«I love my own Jackie so much»,

Era uma voz de mulher; e o
que ela pronuncigva ndo era de ame-
ricana ; devia ser uma inglésa,

Amiga? Inimiga? Enire os dols

uarios havia uma porta ; mas estava
?schada & chave e a chave tirada da
fechadura. ;

Tereza ndo tinha com gue escrever,
nem um bocadinho de papel sequer!
Procuroun o seu lengo; e com o b,
que lkeeefmmagoladablm co-
meg¢ou @ lentar gravar no unﬁ as
quatro letras qm?ormauam a palavra
socorro em inglés ;

HELPI

Com o bico do broche, tendo esticado
o lengo sobre « uwesa, ia rasgando
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" Por MARIA PAULA DE AZEVEDO

cuidodosamente as letras; ¢ percebe-
ria a desconhecida que era um brado
de af'ligdo ? Acabado aquéle trabalho,
Tereza deu duas pancadas leves na
porta e esperot... A aviadora parou de
cantarolar; entdo Tereza tentou me-
ter o len¢o, pouco a pouco, debaixo da
porta. Quvin um ligeiro — Oh I — e dat
a minutos apareceu um bilhete de vi-
sita por baixo da mesma porta. So-
?msaah‘ada, Tereza precipitou-se e
eu ¢

«Sou a avladora inglesa Meg Holly,
parto hoje. Posso ajudd-la?»

Ah, sair do rancho no avido daquela
boa inglesa I Que sonho I Mas como,
se estava ali fechada naquele cubicu-
lo? Reparou que debaixo da porta a
boa aviadora metera um pequenissi-
mo Ia’lpis; e entdo rabiscou no mesmo

Bl

apel ;

«8e pudesse ir consigo I Fui rouba-
da, sdo bandidosI»

E esperou pacientemente.

Dai a minutos, voltou um papelinho
mator, e dizia assim : «Esteja sosse-
gada. Vai comigo. Escute minha can-
tiga logo.»

Entdo a pobre Tereza encheu-se de
dnimo. Levantou-se, lavou-se e repa-
rou, oh felicidade I que a porta pdra
o corredor ndo estava fechada & cha-
ve. Seguiti pelo corredor fora e che-
gou ao grande hall, onde estavam
tomando cha as mulheres do rancho.
Logo avancou para ela a mais velha
e, entregando-lhe um fato completo de
cow-boy, que tirou dum armario, dis-
se, ldconicamente !

— Depois do chd vd-se vestir; tem
de comegar a montar a cavalo esta
tarde.

Tereza acenou que sim ; e sentando-
-se ¢ mesa do chd, tratou de se ali-
mentar o melhor possivel ; precisava
de tédas as suas forgas, de todo o seu
dnimo, de téda a sua coragem |

Acabado o chd, com largas fatias de

j0 com manteiga e marmelada

ranja, correu ao seu guarto a tentar
comunicar-com a aviadora. Ouviu-a -
cantarolar : «<Eu parto dentro de meia
hor:‘do» Comom‘o:“ visse min% 3
cor r, esp para o qua
inglesa, cuja porta estava encostada ;
passou depressd a cabega e muriu-
rou damente : :

— Vou montar a cavalo lado norte ;

ro chegada seu avido. :

iu para o seu quariinho e ves-
tiu-se num pronto. JQue iria suce-
der-lhe? Ia montar sem selim um
cavalo desconhecido e talvez bravo.:
Coragem, Tereza Telee] Se ndo se
agaenhftamm, n’ll?*ﬂ‘g;:;t talvez . .. Tudo
era vel @ vida que a esperava
au,lgnge de todos os seus, eniregue &
brutalidade de Allan Tregor e da sua
quadrilha. .

Qudndo apareceu pronta ho hall, as
raparigas olharam-na indiferentes ;
e a mais velha dl:: untou-lhe :

— ¢ Tem mé ir 86?7 ¢ Jd mon-
tou algum cavalo em pélo?

Tereza, com altivez, responden :

— Nunca montei sem selim; mas

uero rimentar ir sozinha.

Algumas olharam-na com simpatia,

la sua coragem ; outras ficaram in-
diferentes,

— Da-~lhe o Gangster, Molly ; é tram-
bullido certo logo que éle Tthe sentir as
pernas I — exclamoun uma.

Mas Molly,
ponden :

— Ndo se trata de matar ninguém ;
Allan Tregor guere que ela aprenda
a bem montar. Vai no Coroner por
hoje.

ereza, porém, ndo gqueria partir
muito antes da aviadora ; e foi inter-
rogando Molly, vagarosamente, en-
quanto ela se encaminhava para as
cocheiras. Todos os cow-boys estavam
no vasto patio, dando os_tltimos to-
ques no avido, com o mecdnico inglés.
Inquietos pela falta de noticias de
Ruby, sem nada saberem do filho do
banqueiro, preocupados com a perse-
guicdo de que iam ser alvo, os ban-
didos agora s8d queriam apressar a
partida do avido dos ingleses; e 0
proprio Tregor ndo deu qudsi impor-
tdincia ao aparecimento de Tereza,
montada garbosamente no cavalo Co-
roner.

— Para o norte hd melhor caminho
— gritou Molly dando uma forte chi-
cotada ao lado do cavalo, cujo estalo
fez partir o animal a galope, em doi-
da desfilada, em riscos de atirar ao
chdo a inexperiente cavaleira.

Meia hora depois partia o avido
suap>mente entre 08 80rrisos amduoeis...
e falsos, de parte a parte.

— Sume-te para o inferno I — gritou
Allan Tregor, quando o avido ia ja a
cem metros. Se éle o seguisse com
mais cuidado... Ter-lhe-ia valido a
pena ficar no_terreiro em lugar de
voltar para o «hall» com 08 seus com-

anheiros, a deliberar sobre o caso

osing.

O avido ja se ndo via do rancho;
e a boa aviadora, aproveitando uma
pequena colina para melhor o dissi-
mf:alar, comegou a descer devagari-
nho.

Teresa viu chegar o aben¢oado avidoT
Tinha vindo do_céus coho 8e o man-
dasse um anjo de propdsito para a
salvar ] Era a sua Madrinha Santa
Teresinha que a protegia... |

Desceu do cavalo e esperau.

Momentog depois, o mecdnico esten-
dia-lhe o0s bragos, puxdava-a para a

repreendendo-a, res-

carlinga, e o avido subia depressa

sem que viv’alma tivesse presenciado
amanobra [ Teresa estava salva T

Um hino de gratiddo a Deus subiu
do seu cora¢do sincerol e comegou a
pensar na louca alegria de abragar 0
pai eo irmdo...

Como ela estava longe, ainda de sa-
ber téda a desgraca dos seus... Pas-

_saram a noite téda no ar: mas a cer-

teza de ter fugide aos bandidos era
tdo absoluta em Teresa que se deixou
adormecer sossegadamente até ¢ ma-
nha seguinte,

L Py i, L ook e oo el RSN ik RO ICREN ERR

O banqueiro Rosing vivia no bairro
mais akqante de Clevelant; e o seu
paldeio luxuoso erguia-se no meio
dum lindissimo ue, cujas droores
e flores eram bres em Ohio. Casa-
do com uma mulher bondosa e boni-
ta, a alegria daquele lar feliz, onde
nada faltava, era devida, sobretudo,
as t erian ue o enchiam de
risos constantes: Marjorie, linda pe-
quena de dez anos e o casal de gé-
meos, Ellen e Pete, de cinco anos.

Ja por duas vezes o paldcio Rosing
fora assaltado ; mas devido as largas
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gratificacées do banqueiro, a policia,
piitblica e privada, por tal forma se
entregou & defesa dos seus haveres e
de sua familia, que os ladrées pouco
ou nada conseguiram roabar.

Come¢aram, entdo, as cartas anoni-
mas ameac¢adoras a perturbar a vida
da familia: e a pogre Mrs. Rosing
enchia-gse de verdadeiro pavor quando
chzgavam a White Lodge as ameagas
brutais dos «gangsters».

Como, porém, o parque de White
Lodge era vasto, e 08 seus relvados se
estendiam bastante longe, as criangas
tinham muito por onde espairecer e
raras vezes saiam. Todo o pessoal
era de confianga; conhecido, havia
anos ja: e a prépria nurse dos gémeos
tinha entrado ao servi¢co dos Rosing
com o nascimento dos 2 pequenos, e
tinha pelas criancas uma verdadeira
loucura.

Nanny, como lhe chamavam, era
uma simpdtica mulher de trinta anos,
sempre bem dispostae alegre, a quem
Mrs. Rosing entregava os dois gémeos
com absoluta e justificada conf ianja.
Nanny e Teresa eram ds criadas das
crian¢as.

Tinha, porém, um ponto vu lnerdvel,
a boa Nanny : a adoragdo por um 80-
brinho, filho da sua tinica irmd, viuva.

E uma manhd em que Nanny estava
a coser sdbre o relvado, emquanto
Ellen e Pete brincavam alegremente e
Marjoriese divertia atirar Kodaks aos
irmdos, veio uma rapariga avisd-la,
da parte da irmd, dé que o seu sobri-
nho estava doente e reclamava a sua
presenca. Nanny ficou cheia de cui-
dado ; e a rapariga lembrou :

— Se quiser ir vé-lo um instante,
visto os seus patrées ainda estarem re-
colhidos, a sua irmi feliz, coita-
da. Nam tdxi chega ld em 3 minutos [

- (08 pequenos estdo entregues a
mim — responden Nanny, bruscamen-

- te — Ndo posso deixd-los

— Ora, que mal lhes pode acontecer
dentro do parquie? — tornon a rapari-
ga admi .—E se quiser eu fico
aqui & espera da sua volta: son tdo
amiga do sen sobrinho, que posso bem
fazer isto por éle. : :

Nanny ndo resistiu & tentucdo:
avangou até ao portdo, chamou um
taxi e, acenando com a mdo aos pe-
quenos, que brincavdm no relvado,

saiu. .

Ellen delxou-se ficar a brincar;
Marjorie continuava com os retratos;
mas Pete correu para o portdo Nfecha-
do;m:—« Queglrwma anny I
=& a ra, lga para que iae
abrisse o rMoE.,a o

A sua figurinha engragada destaca-
va-ge, direita, sdbre a relva. A rapari-
ga olhou disfar¢adamente em redor ;
como se viu all 86 com 08 uenos,
oorrlu,mbe}fol: Pete e, ando-lhe na
mdo, disse, simples fe:

— Vamos buscar a Nanny — saindo
o portdo com o0 maior &

inutos is, adormecido com
drogas, Pete Rosing era levado pelos
ares no avido de Ruby! E quando,
dai @ menos dé mela hora, a pobre
Nanny voltou, espantada com o reca-
do que recebera e de que, é claro, a
irma nada sabia, parecia que um
vento de loucura soprara em White
Lodge T

(Continua no préximo ndmero)




RECEITAS DA PASCOA

6 ovos, 700 grs. de farinha de trigo, 350 grs. de manteiga, 120 grs.
de passas, 120 grs. de corintos e duas colheres de fermento de cerveja.
Desfazem-se as 2 colheres de fermento com 4 colheres de farinha e

_um pouco de leite mbérno com Agua; faz-se uma massa, que deve
ficaf como um creme bem grosso. Pde-se numa tigela perto do fogao
e tapa-se. Batem-se bem a manteiga com uma chicara de¢ assicar, 3
ovos e uma colher de farinha ; juntam-se os outros 3 ovos e 2 colhe-
res de farinha, mexe-se mais, deitam-se 3 colheres de farinha 1 2 chi-
cara de leite mbrno, mais 3 colheres de farinha, meia chicara de leite
mérno e o resto de farinha ; depois junta-se mais o leite preciso para
que a massa nio fique muito grossa. No fim mistura-se-lhe o fer-
mento gne estd perto do fogio, as passas, os corintos e bate-se um
pouco. Esta massa deve ser feita na véspera 4 tarde e deixa-se na
tigela coberta com um cobertor.

Forra-se e fundo dum tabuleiro com papel e os lados untam-se
com manteiga. Pde-se a massa no tabuleiro com a mio, polvilhada
com farinha para se nio pegar, e deixa-se ficar um bocudo para
crescer. Esta massa depois de posta no tabuleiro, fica da grossura
da massa do «Pound cake». Depois da massa ter crescido poe-se-lhe
com um pincel manteiga derretida na parte de cima — sdbre a mau-
ieiga espalha-se em camada delgada a seguinte mistura: meia chi-
cara de farinha, uma de assficar, algumas améndoas em tiras e
casca de laranja. Rega-se com o resto de manteiga derretida. 60 grs.
de manteiga é bastante para derreter. Vai ao férno.

Folar de carmes a moda de Braganca

Toma-se um quilograma de massa de farinha de trigo, 1éveda,
deitam-se-lhe 12 ovos, ima pitada de sal fino, 150 gramas de banha
de porco derretida e 100 grs. de manteiga igualmente derretida e
?ucntc. Liga-se tudo muito bem de modo que fique numa massa

luida permanentemente uniforme. Depois vai-se acrescentando fa-
rinha pouco a pouco e amassando durante cérea de vinte minutos,
até que a massa fique enxuta. Cozem-se imperfeitamente 250 gre. de
bom presunto, igual por¢iio de toucinho e de paio, frege-se, em fatias,
o mesmo de lombo de porco e guisam-se dois frangos.

Estas carnes, limpas de ossos, cortam-se em fatias delgadas, para
se poderem distribuir com igualdade. Quando as carnes estiio pre-
garadas divide-se a massa em duas partes iguais ; metade estende-se

mfo, em rectAngulo, coloca-se dentro dum tabuleiro de ir ao forno,
0,m30 X 0,720, convenientemente untado com manteiga e da-se-lhe a
forma désse tabuleiro. Sobre ela dispdem-se as carnes, misturadas
com a maxima igualdade possivel ; por cima das carnes, deitum-se
umas colheres de gordura, do caldo em que elas foram cozidas e do
mélho do guizado e cobre-se tudo com a outra metade da massa es-
tendida, que deve cobrir as carnes. Sobre esta camada de massa
. dobram-se os bordos da de baixo, formando como uma guarnigiio-de
cordio. SObre a tampa tracam-se sulcos em diagonal, formando lo-
sangos, doira-se a superficie superior com géma de 6vo batida, apli-
cada com um pincel de pena e leva-se ao forno, depois de ter deixado
descansar a massa no tabuleiro, algumas horas. Querendo pode fa-
zer-se maior mistura de carnes tais como : peris, coelhos, ete.

LA NA MINHA BEIRA ANDAM A JUN-
TAR-SE, QUE TEMPOS, OS OVOS PARA
0S «BOLOS DA PASCOA». UMA FOR-
NADA GRANDE LEVA CEM OVOSI...
MAS E UMA FARTURA! UM TABO-
LEIRO CHEIO! DALI SE FAZ O QUI-
NHAO DE TODOS.

O BOLO MAIS BONITO, O QUE CRES-
CEU MAIS E ESTALOU MAIS APETI-
TOSO, E PARA O FOLAR DO SENHOR
PRIOR. TEM AS HONRAS DO DIA, SO-
BRE A TOALHA MUITO BRANCA, AO
LADO DA LARANJA ONDE OS PO-
BRES ESPETAM A SUA OFERTA:
UMA HUMILDE MOEDA.

O SENHOR PRIOR ENTRA, DA AS
BOAS-FESTAS, SORRI E ABENCOA...
O SACRISTAO RECOLHE NO CESTO
OS PRESENTES.

POBRES E RICOS TODOS SE SEN-
TEM FELIZES COM A VISITA. PAS-
COA! A PASSAGEM DO SENHOR! E
PASSANDO JESUS DEIXA MAIS LUZ
NO LAR E MAIS ALEGRIA NOS
CORACOEST

ABRAMOS BEM LARGA A NOSSA
PORTA PARA O SENHOR ENTRAR...

E QUE HAJA FLORES POR TODA
A PARTE

E QUE SOBRE A MESA O FOLAR
TRADICIONAL, AMASSADO PELAS

NOSSAS PROPRIAS MAOS, SEJA UM
DOM DE AMOR...



VESTIDINHO
DE CRIANCA

ESTE LINDO VES.
TIDINHO, EM LI-
NHO COR DE ROSA,
TEM O ESPELHO E
A BARRA BORDA-
DOS A CORES.

AS PINTAS SAO
EM AZUL E AS FLO-
RES, MUITO SINGE-
LAS, SAO AZUIS,
AMARELAS E COR
DE ROSA; AS FO-
LHAS SAO VER-
DES.

A FACHA, QUE E
RECORTADA A
BRANCO, DA UM
LACO ATRAS.

DA



COLABORACAO DAS FILIADAS

E’ BELA

vVibDoa

DO CAMPO!I

QUEM abdndona ﬁr algum tempo a vida agitada das cidades, aquela vida chela de artificios, onde a

mentird e a fa

dade dominam, onde

sufoca, para repousar alguns dias .

‘pmnm cansam e o ar_
no ca , 1ido pode deixar de sentir o bene, cio salutar, ‘z;w a viva campesina nos oferece.
?m

a meditar...

contacto coim a Natureza, as coisas simples

eainpo

atraem a nossa alma, ensinando-nos

‘A gente do campo é de alma franca, coragdo aberto, comunicativa, prestdvel e bondosa. Essa bon-

dade sente-se e ouve-se nas cant

da o8 rebanhos, & lavadeira que estende a rou
A vida campestre é feita de canctes: —

gio da aldu?o; do chilrear dos
g Ma?:lipm uerio trecho e
~mais do que as ;&q des

d
No ca
casinhas de telhados vermelhos,

palsagem ca.

ora aleg

ros na do¢ura dos quentes ninhos

res ora maguadas, d ‘Mf"
branca perto do cristalino regato. ]
canto harmonioso dos madrugadores galos que edo o reld-
- - : do mdm fontes; do gemer
sussurro das droores, que sorriem na Primavera e choram no Uu oA y :
' o ina, bem observado e bem compreendido, vale muifo
randes cldades onde nem sequer o ar que 8e respira é '
O cathpo é hoapitaleiro] Dispensdrio para as sandes abala,
soliddo, a ouvir as vozes dos monies, o8 queixumes

cumpotodos estdo em familla: até
assomam-se

da lavoura, & rapariga que guar-

uro,
dasl O seun siléncio convida-nos a amara °
das drvores centendrias e os lamentos das dguas

as priprias tas, ndo pelas das brancas
ppmplan tr:gc pelas paredes «

M‘” janelas sa ! seus ma res. ?
No campo tudo é poesia e beleza, a luz edndida do amanhecer & escuriddo das noites tene-

e T s O
) ra
cobermm mgmnf:go

«Uma altma que se eleva,

eleva o0 Mundo»

A Histéria confirma-o: fol a
alma poftuguesa, a «anima» dos
Descobrimentos que elevou o
Mundo, lhe deu uma nova clvili-

zaliAo. ;

ol o éspirito do Infante D, Hen-~
rique, de D. Jodio II, Vasco da
Gama, Pedro Alvares Cabral, Bar-
tolomeu Dias, Fernfio de Maga-
lhfies, Goh Velho Cabral, Bar-
tolomeu Perestrelo, Antdnio da
Mota, Tristfio Vaz Teixeira, Gaspar

Corte-Real fol, numa palavra, a’

alma colectiva de Portugal, cora-

¢bes & bater em unidsono, a pulsar

por um meemo ideal, que em
estudos, descobertas cientificas,
elevaraii a Pitria, elevaram o
Mll:'nldo. Al i
ol uma alma ueoutra coisa
se nio pode chapt:arl"lé juncfio per<
feita de dirigentep ¢ da massa and-
nima désges simples marinheiros,
ue “arriscavam a vida por um
eal tio nobre: o bem da Huma-
nidade. i
E assim os negros ferozep, bru-

tals, semelhantes a feras, civiliza- .

ram-se ouvindo 'a palavra déce

batituiria o men
e alecriml. ..

de S. Frapcilsco Xavier, Padre -
Antonio Vieira, ..
gortuga‘l‘qulsem_ € conseguira.

coino, se ainda fosse co,
um Honfem surgiii: Cambesgou :

Em .verso, nesse verso divino,
de que pode considerar-se o mml
intérprete, escreveu téda a Histd-
ria rtuguesd, cantou «a vida
animica» ‘que nos conduziu aos
Descobrimentos. :

Em estincias herdicas, a vida

. 'dum povo perpassa ante os olhos

extasiados daqueles - gue . léem
«Os Lusiadas».q o 3@
Camobes incarnou a verdadeira
alma das Descobertas, a alma
imortal dum povo imortall
Portugal elevou-se, pois; o Poe-
ta pode considerar-se o espirito
mais inteligente da época e 0 seu
Livro figura, sem duvida, entre
o8 melhores dessa é& brilhante
que fol a do Renascimento.
Uma alma elevada, eleva o Miin-
do, quer sega a alma conjunta dum
Vo ou somente o coragio dum
omem como o de Pasteur, Mar-
coni, de todos o8 que trabalham
em proveito da Civilizagio.

. Marla Helona Alves Pérte Qoste
Filiada 10008 — Centro 1 — Ala 1 ~ FA RO

et Centro - 1

pequenino frasco de esséncia pelo perfume natural dos campos
 grado até, en préferiria a qualquer guloseima, uma fatia do saboroso pdo caseirol. ..
MARIA LUOINDA FONSEGA TRINDADE = ————  Filiada ne 1911

— Alm.d FARO

Distribuigcao
de bergcos

... O aspecto das salas era en-
cantador: bergos, muitos bergos!
¢os: quem nfio ha-de como-
ver-se diante dum ? E os
noasos olhos enternecidos voa-
vam,.. pairavam nos bercinhos

~ frescos e risonhos que brevemen-

te se iam govoar € pequeninos
séres, bébézinhos cheirando a
Deus e a céu.

Um b ¢ qualquer coisa de
fatal e feliz, de mistério e es
ranc¢a: uma alma que sai das mios
de 8 para a vida, para o des-
tino.

Um bér¢o embala as ambi¢bes
santas duma méi; um bit;fo é
amor, & um resumo de todo o
amor !

Na nossa alma ficoti qualquer
colisa de puro, meigo & vaporoso:
azul, ¢br de rosa, branco, um sor-
riso de Nossa Senhora da Concei-

0, a Yirgem que concebeu e foi

&i, pairando s6bre 08 bergos !

Marla Helena Velox Monte (14 anos)

Filiada 3.0¢3 — Panguardista do Centro 1
da Ala 1 — DOURO LITORAL
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