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Partiu no passado dia 28 de Setembro para Roma,
onde foi ocupar o alto cargo de Embaixador de Portugal

junto do Vaticano, o antigo Ministro da Educa¢do Nacio-
? nal, senhor Dr. Anténio Carneiro Pacheco.
ot No aerodromo de Sintra prestou-lhe as honras da
/ despedida um «Castelo» da Mocidade Portuguesa Femi-
( nina, estando também presente, a Comissdria Nacional,
: D. Maria Guardiola e suas adjuntas, Delegada Provincial,

Delegada Regional, e algumas Directoras do Centro.
A M. P. F. nao poderia ali faltar ; ela que nasceu do

coragdo do sr. Ministro da Educacdo Nacional, ela que
cresceu a sombra do seu interésse carinhoso, ndo poderia
deixar de lhe ir manifestar na hora da partida a sua
gratidao. ; :

Gratiddo — seria pouco...

A M. P. F. foi levar ao senhor Dr. Carneiro Pacheco
alguma coisa mais ainda: as suas salidades.

. Sem duvida, as qualidades pessoais de Sua Exceléncia,
juntas aos relevantes servi¢os prestados como Ministro da
Educagdao, sdo mais que suficientes para merecerem o aprégo
de todos os bons portugueses.
Mas a M. P. F. tem a acrescentar a ésses motivos de

admirag¢do e de reconhecimento nacional, os seus
motivos particulares de muito querer a quem
muito lhe quiz.

Novos encargos — de honrosa e delicada
missdo — afastaram de Portugal o senhor
Dr. Carneiro Pacheco. :

Mas a luz do alto pensamento com que o
senhor Dr. Carneiro Pacheco concebeu a

«Mocidadey ficou aceza na alma de todos

aquéles que, embora humildemente, desejam

continuar a sua obra.

Na M. P. F. tédas nos sentimos ani-
madas a trabalhar com a dedicacéao, a fé,
o optimismo e a perseveran¢a de que o
senhor Carneiro Pacheco nos d%fxou

inolviddveis exemplos.

O caminho ficou-nos tragado; que-
remos segui-lo fielmente, e serd esta,
assim o crémos, a maior homenagem
que poderiamos prestar ao Fundador

da «Mocidade Portuguesa».
Déste modo, a-pesar-da distdncia,
o senhor Dr. Carneiro Pacheco con-
tinuard a viver entre noés.

M. P. F. saidando o
| senhor Dr, Carneiro
[Facheco & sua

Partida para Roma
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NO Centro n.° 2, a M. P. F. esta em plena
actividade. Num ambiente claro, alegre, de
janelas rasgadas para a luz, sob o olhar pro-
tector da Virgem, grandes e pequenas, aju-~
dando-se miituamente, caminham sem des-
falecimentos com um sorriso confiante para
o mesmo Ideal: .

«fazer mais, fazer melhor».

Eis alguns aspectos dessa actividade!

As mais pequenas ajudam as mais ve-
lhas nos trabalhos de secretaria.

I — Organizando os ficheiros.

II — Consultando fichas—a conversar e
a rir alegremente, faz-se o trabalho de-
pressa... _

III —Escrevendo a maquina.

As «Infantas» ocupam-se especialmente
em fazer roupinhas para os pobrezinhos.
Durante o tltimo ano lectivo foram confec-
cionadas 499 pecas de vestuario e 434 distri-
buidas.

Trabalham guiadas pelas mais velhas,
alegres e diligentes, pois sabem que essa
roupinha ira aquentar algum corpinho tenro
menos favorecido pela sorte.

IV-—Maos pequeninas de Infantas, um
pouco desageitadas ainda mas cheias de bda
vontade trabalham, trabalham sempre, sob
o olhar carinhoso e atento duma Vanguar-
dista.

Mas a formacgdo das Filiadas do nosso

v

| Centro ficaria incompleta se lhes faltasse a

aprendizagem dos servigos domésticos.
V e VI—As nossas raparigas freqiien-
“tam com entusiasmo as aulas de culinaria.
Ei-las lavando e limpando a louca depois do
almdgo que elas proprias cosinharam.

Mas néio basta que as raparigas apren-
dam a ser boas donas de casa. A mulher
deve saber fazer tudo.

Dentro do seu lar cada coisa deve pas-
sar pelas suas mdos para que ela lhe impri-
ma a sua graca particular, um sorriso seu,

e Pois ndo ha coisas que parecem sorrir ?
» Se abrirem uma estante que nio conhe-

um pouco da sua alegria.

¢am, em que livro pegam ? No que tiver uma
encadernac¢do mais bonita.

As raparigas do Centro n.° 2 sabem ma-
nejar o cartdo, a percalina e o grude. Um li-
vro velho e roto em breve se remoga e apre-
senta outro aspecto bem diferente.

Reparem como tddas estio atentas aos
gestos da mestra, que afinal é apenas «Uma
Vanguardista».

Depois de cosido o livro, a lombada ¢
metida na prensa e martelada com cuidado.
Corta-se o papel a preceito...

VII—Cola-se e pronto... acabou-se.

<>

VIII —Sdo também as raparigas da
. mocidade que vendem os artigos para as
| novas fardas.

Uma filiada do Centro n.> 2 de Lisboa
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Folos: Ravaa da Siles
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WA HORA DO
 REGRESSO

“Crianca, lembra-te que
eu sirvo para marcar o
tempo que tu perdes.”
(Legenda dum relégio antigo)

A maior parte das raparigas que léem estas linhas possuem um
relégio e, se ainda o ndo possuem, é o objecto dos seus legitimos
desejos. '

Um relégio & sempre aprecado; até os relégios de assicar
ou de lata nos encantavam, quando eramos pequenas e ainda nio
sabiamos vér as horas |

Ao enirar néste novo ano de trabalho, ey desejaria gravar nos
relégios de tédas as filiadas da <Mocidade» estas palavras, que se
léem no relégio solar dum colégio de Franca: «Crianca, lembra-te
que eu sirvo para marcar o fempo que fu
perdes».

Perder o nosso fempo é desperdicar
um precioso dom de Deus, do qual have-
mos de dar contas.

Cada hora que passa é um talento
que gevemos {ﬂzﬂr f‘“d‘r-

uma hora de aula? Prestemos téda
a nossa aten¢do ao que nos ensinam; a
n:.-;sa cultura intelectual valorisard a nossa
vida.

E uma hora de recrelo ? Gosdmo-la
alegremente, que também tem a sua utili-
dade. Conhecels a eima|ogla da palavra
«recrelo» ? Vem de «<recrear. O fim dos
recreios é refazer-nos as férgas para me-
lhor podermes trabalhar.

da hora que passa, quer ela nos
peca o estdreo do nosso trabalho ou da
nossa virtude, quer seja uma hora de des-
canso e alegria, é sempre uma hora em
que podemos crescer @ merecer,

ara isso o que & preciso? Cumprir
as nossas obrigacdes; fazer a vonlade de

aus.

Aproveltar bem o nosso fempo nio &
fazer coisas extraordindrias; é fazer bem
felto aquilo que temos de fazer.

Duas vidas, aparentemente iguais, po-
dem ser tdo diferentes |

Imaginai duas raparigas freqientando
a mesma Escola; uma é uma aluna apli-
cada e a oulra uma sluna preguicosa. -
Parece que vio na vida a par. Mas nio |
Umﬂ Soba e & ouh" marca pasic am
adiantar.

Que diferanca duma & outral

Uma aproveita bem o seu tempo, a
outra perde-o.

E as horas perdidas nio se recuperam.

Vazias de merecimento 56 deixam apés de si a responsabilidade
de termos malbartado um dom de Deus.

Querida rapariga: quando olhares para o teu relégio, <lem-
bra-fe que ele serve para marcar o tempo que tu perdesl»

O tempo que tu perdes de manhi na cama e gque te faz falta
para_cumprires s teus deveres para com Deus. ..

O tempo que tu perdes ao espelho e que te faz falta para
culdares do arranjo do teu quarto e das tuas colsas. - .

O tempo que tu perdes em futilidades e que te faz falta para
o esiudo... o irabalho... a caridade,.. os deveres fami-
liaress « .«

Mal tu sabes o que perdes, perdende o tempo!

Desperdicas um fesouro com gue poderias valorisar a tua vida,
enriquecer a vida dos outros — @ aié comprar o céul

Maria Joana Mendes Leal
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~ Vitral, do sta Ricardo Leone, na janela da
Sala dos Esculturas na «Casa de 51.% Antonios.

RADE menor de S. Francisco,
Frei Anténio de Lisboa, que no
mundo se chamara Fernando
Martins de Bulhos, em breve
passou de soldado humilde da
legido dos Prégadores e Mendi-
cantes, a chefe prestigioso e ilu-

minado. A sua sabedoria oculta em humildade,

o seu verbo contido em soliléguios intimos, to-

cados pela vara mosaica da obediéncia, assom-

bram, de subito, a ordem, O caudal da sua elo-
giiéncia, pouco depois, assombraria o mundo.

Morrre apenas com 36 anos e jé a cristandade

o tinha como a maior figura do seu tempo.

Frei Antdnio, santificado, passa entdo a dis-

[

cristdo rouba-lhe porém a Pdtria, e toma-o in-
teiramente. Santo Antdnio é universal.

Foi desta figura grande a que a névoa das
duvidas biogrdficas aumenta a estatura, que os
agidgrafos fizeram outra, transmudando-a, e
0 povo portugués ainda outra, apropriando-a,
ppr aproximacfo, & sua inteligéncia simplista
de interpretador. E assim, primeiro, o orador,
o tedlogo, o sdbio, o iluminado, passou a ser o
taumaturgo, o fazedor de milagres improva-
dos, para, depois, se mudar no fradinho folga-
zdo e risonho, condescendente e «terra-a-terra»
como o vulgo o cré, misturando, com a sua
ternura e o seu lirismo passional, a vaga lem-
branca da verdade histérica com a avalancha
das interpretacdes fradescas. O culto cristéo
absorvido pelos detritos do paganismo due
ainda reveste a compreensio popular do mara-
vilhoso e do inexplicdvel, deu esta devogdo de
agora que a poesia doira de reflexos de lenda.
O povo para entender o Santo teve de o tra-
zer até aos limites da sua sensibilidade, e foi
desta guisa, refundida a figura no dnico molde
possivel, que o lisboeta Fernando Martins de
Bulhoés se entronizou no coragdo de Portugal
e que o seu culto, qudsi pagdo, vive no Império,
em Marrocos, nas duas costas de A’frica, no
Brasil e na India.

Santo Antdnio que se festeja com bombas e
foguetes e com fogueiras de saltar, que se glo-
rifica com balGes, mangericos e cravos, due se
importuna com pedidos de lirismo profano e
se incensa com guadras amorosas e ridentes,
néo é de maneira alguma, o deslumbrante pré-
gador da nogueira de Campo Sampicro, nem
o humilde fradinho que andou por Marrocos
a converter almas; mas sendo outro, muito di-
ferente, criado pelo povo & sua imagem e se-
melhanca, foi éste quem veiu renacionalisar a
figura que encheu de admiracdo o0 mundo me-

’

A SUL Tasd:

agidgrafos de outro tempo que o podia salvar
da posse alheia. A grande propaganda foi a do
povo; a preli‘eragdo do seu culto deve-lhe intei-
ramente. Egte servico patriético e cristdo re-
leva todo o possivel maleficio do paganismo
interpretador; e, se éle ndo bastava ainda ha-
veria a considerar a soma de belesa, de ter-
nura e de lirismo que se adicionou & devogdo
Antoniana com esta intervencio fantasista, mas
tentadora, de perddes, de assobios estridentes,
de alcachofras a florir e de bilhas partidas. ..

Foi éste triplice Santo Antdénio — o grande
prégador que deslumbrou a cristandade, o tau-
maturgo que vinha de Pidua a Lisboa salvar o
pai da forea, o fradinho qgue consertava as cin-
taras as mogas, o da histdria, o da tradicdo
fradesca e o da interpretacio popular — todos
tam diferentes e todos tam um — que se con-
sagrou em Belém na Exposicio do Mundo
Portugués.

A «Casa de St.° Antdénio» mostra-o na sua
feicdo prdpria e na feigdo criada; conta, num
teto ornamental, a sua vida de 1195 a 1231;
documenta alguns milagres atribuidos, em
quatro baia js-relevos de cardcter roménico;
diz como oi artistas da idade média e da re-
nascenga 0 Compreenderam plasticamente em
tdboas expréisivas e em imagens rudes e ingé-
nuas; aqui tem wum vitral, ali uma religuia,
além um d®umento; mas para que o povo o
entendesse e sentisse teve de mostrar o Santo,
bonito, como a glma popular o guere, no mo-
mento da aparicio do Menino Jesus, sébre os
livros, no arquilanco de trabalho.

A figura grada do grande Santo ndo se
amesquinha com esta transigéncia; cresce ainda
pelo contrdrio, e cresce por que o mundo dos
devotos aumenta, o culto sentimental e cristdo
alastra, e aternura gue vem désse agrado das
almas, o perfuma melhor.

Aspecto exterior da «Casa de Santo
Anténios, na Exposicdo do Mundo

Porlugués.

o do Menino Jesus, a 51
Ant Cena figurada num dos

Antonios,

.u-'ar!o. da «Casa
? Tocha |

rabalho do
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Obrigada, meu Deus, pelo mundo tdo lindo !
...pelo céu e pelo mar, pelas montanhas
e os rios, pelas estrélas e as flores.

Obrigada, meu Deus, pelo pdo nosso de cada
dial ;
...que Tu fazes crescer e amadurecer e que
08 nossos pais ganham com o suor do
seu rosto.

Obrigada, meu Deus, pelos passarinhos que
cantam!
...e pela alegria que canta também na
nossa alma.

Obrigada, meu Deus, por tédas as coisas’
...pelo meu boneco que diz mama, e 0 meu
urso de pélo, e o meu cdo felpudo, e o meu
pato mickey, e tantas outras coisas boas

que Tu nos dds/ :

N
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A equitagio ¢ um desporto de todos os tempaos.

Antigas estituas gregas apresentam-nos amazonas que,
apesar das mutilagdes que essas estituas sofreram através
dos séculos, nos mostram ainda téda a graga dessas figuras
de mulher. :

Nenhum desporto tem mais interesse e, ia a dizer,—mais
alma—do que a equitagfio, porque um cavalo é um ser vivo
e inteligente e com uma sensibilidade delicada, que o faz
sentir connosco.

Um automovel ou uma bicicleta sfio apenas miquinas;
quer trabalhem bem ou fiquem em pane, nfio nos merecem,
na sua insensibilidade, nem afecto nem castigo.

Com um cavalo ¢ diferente. Um cavalo tem a sua von-
tade e os seus caprichos. E essa vontade, que umas vezes se

“sujeita docil 4 nossa e outras se revolta desobediente, dd &
equitagfio um prazer particular, porque é humano sentirmos
satisfagfio em dominar, seja pela imposi¢hio da nosea forca
e autoridade, seja pela dogura dum afago.

Um cavalo estremece de alegria com uma caricia que

louca correria, 14 parou, e eu,
com médo que Ele recomegasse
a sua carreira desenfreada, pro-
curei acalma-lo, afagando-o e fa-
lando-lhe com suavidade. Tran-
qiiilisado, levou-me a casa sem
novidade—mas que susto que eu
apanheil,,, y

No entanto, esta aventura,
que me poderia ter sido fatal, néio
me fez perder o amor 4 equita.
¢lo, E que, andar a cavalo—quer
se deixe ir o animal no seu an-
damento natural, a passo, quer o
apressemos num trote largo que
0 nosso corpo tem de acompas
nhar certo, porque, de contrario,
tornar-se-nos-ia muito fatigante, -
quer larguemos o cavalo a galo-
pe, entregando-nos & embria-
gués da velocidade—é& um dos
melhores prazeres ao ar livre,

A equitagfio ¢, para o corpo,
um desporto higiénico; e &, para
o proprio espirito, um diverti-
mento séo.

Quem monta bem a cavalo
adquire aprumo e elegéincia,

Porque nfio basta sentar-
mo-nos sbbre um selim e pegar
nas rédeas; a equitaghio exige do cavaleiro e da amazona
uma posi¢lio corrects, sujeita a regras que corrigem defei-
tos e aperfeicoam atitudes.

Habituada a sentar-se bem sébre o cavalo, a conservar-
-se direlta, o8 hombros afastados sem constrangimento, 08
bragos caidos com naturalidade, a cabe¢a levantada mas
livre, uma amazona conservara habitualmente um porte dis.
tinto.

Uma posig¢io verdadeiramente elegante a cavalo é aquela
que d4 a impressiio dum grande & vontade, sem que no en-
tanto se perca ¢ aprumo. Esse & vontade é ainda uma con-
digfio para bem montar a cavalo, porque é &le que estabe-
lece a ligagdo entre o cavaleiro e o cavalo, e dela depende o
equilibrio e a harmonia.

A equitagfio desenvolve também certas qualidades que
tornam é&ste desporto educativo: a aten¢do, necessiria para
notar rapidamente os obsticulos; uma pronta decisdo,
indispensivel para dirigir o cavalo; uma vontade firme,
para fazer-se obedecer; calma e serenidade, para niio esti-



PAGINA DAS LUSITAS

Por MARIA PAULA DE AZEVEDO

ERA UMA VEZ...

O BOM CORAGAO
DE MADALENA PAIS

al — tornou o ho-
0 costas,

familia se encontrou
pouco antes de tocar
0 jantar, uma grande
unta ao ladrar dos
gue todos corressem
las e para a varanda

erd P | — preguntavam
08, enquanto as vozes
e dos jornaleiros gri-
tio:

m-no/ Ladrdo! Ma-

is saiu a ver o que
dai a minutos com

do,

amou :

é que o ladrdo rou-

de valor? — pregun-

| 0 saco cheio de fruta
o pai— deve ter ido
enguanto os homens

2 e foi um desbaste.
do... — murmurou Ma-

haram-no? — tornou

na cosinha e chamou-
para vir prendé-lo.
lo? — gritou Mada-
entio tém a certeza
rao?!
Hllou-3 com espanto.
decerto, minha filha!
ainda o ndo o con-

tdo todos enganados
adalena com energia
explicar tudo ao re-
vem ali... — E sem
as Madalena correu
a onde, sentado a um
rro e sombrio, estava
regedor aproxi-
eparava-se para in-
flomermn guando Mada-
§implesmente :
por'iue é essa alga-
| sr. Anténio Marial
¢ que fui com o ho-

menzinho ao pomar e o ajudei a
escolher a fruta para éle levar!
Entdo vocemecé porgque o nio
disse logo?—e Madalena, risonha,
encarou o homem.

— Que diz a meninal — gague-
jou o mendigo cocando a cabega.

— Que histéria é esta? — pre-
guntou o regedor, aborrecido.

— Ande, vé com Deus e leve a
fruta que eu lhe dei: é sua e
muito sua—tornou Madalena,
simplesmente. enguanto o pai
a olhava em siléncio, compreen-
dendo a generosidade da sua
alma, o homem encarou Mada-
lena com os olhos himidos e mur-
murou, entre dentes:

— Se houvesse mais criaturas
como esta, talvez houvesse menos
como eu... Seja por amor de
Deus, menina.

E & luz do crepisculo foi-se
perdendo na estrada a alta figura
com o saco de fruta ao ombro. ..

—

CORRESPONDENCIA

As respostas sébre as Historlas da
«Pagina das Lusitas», vdo chegando
as mdos da Directora da Pdgina; e a
pouco e pouco virdo publicadas para,
no fim, se concluir qual foi a histéria
que teve mais votos.

1—Minha Ex.™ Amiga. Venho res-
ponder com t6da a minha franqueza
qual a historia da «Pigina das Lusi-
tas» que mais gosto. Todas siio boni-
tas, mas entre elas hi uma que nunca
me pode sair da cabeg¢a — Aventuras
de KRosa Teimosa. Tem passagens que
nos faz chorar, Quando a pobre Rosa
resava pedindo & Santissima Virgem
ara guid-la até casa de seus pais...
ue alegria para Rosa vér-se cercada
do mimo dos seus paizinhos.
Um beijinho muito amigo da

MARIA DE LOURDES HORTA E COSTA HENRIQUES

2 — Tenho gostado de t&édas as His-

torias da «PAgina das Lusitas» mas as
que mais me agrads foram:
Rosa Teimosa; Luiz Ceboldo o Fan-
farrdo; O Sorriso de Jesus; A Cor-
cundinha; As guintas feiras da Tia
Patrocinio e As tagarelices da Sr.®
Maria.

A-pesar-de nunca a ter visto, sim-
patizo muito consigo.

A lusita MARIA ANTONIETA SECADURA

A CORAGEM

DE TEREZA TELLES

{Vida agitada duma familia portuguesa na América)

No alto dum désses prédios enor-
mes a que se chama arranha-céus, de
Cleveland, no Estado de Ohio, a uma
altura impressionante do chdo, Ma-
nuel Telles, ajudante de seu pai
na? uela obra importante, saltava com
habilidade de acrobata, dumas esca-
das para oniras. Habituara-se por tal
forma ao perigo constante em gue vi-
viam no meio daqueles milhares de
operdrios suépensos a uma lonca al-
tura sdbre o espago, que j& nem o im-
pressionava olhar para baixo e ver,
£omo formigueiros, as filas de carros
e de gente a seguir pelas ruas, na
labuta didria da vida moderna.

Us pais de Manuel eram agorea-
nos da Ilha Terceira; e ld tinham nas-
eido e vivido Manuel ¢ sua irmad Te-
reza, mais nova do gque éle trés anos,
Como tivesse morrido a mai, o pai
desgostoso e inconsoldvel, resolvera
emigrar para Cleveland, na América,
onde um seu parente achara boa colo-
cagdo como horteldo-fardineiro. Ven-
deu o progr‘!edade que tinha funto ¢
aldela de 8. Mateus, escreveu ao pa-

-rente e partin, com os dois filhos Ma-

nuel e Tereza: o rapaz com dez, a
pe.strena com sete anos.

horteldo, porém, de pouco pdde
valer-lhe : limitou-se a indicar-lhe
uma agéncia de {rabalho em Ohio,
que arranjava coloca¢des aos operd-
rios estrangeiros ; e como Jacinto Te-
les era bom serralheiro depressa se co-
locou,

Tratou de mandar os filhos ds es-
colas do bairro, — e, a-pesar-do pri-
meiro ano ser duro de passar naquele
meio tdo desconhecido para éles, aca-
baram por se aclimatar todos trés,

Agora, passados jd& nove anos, o
{mt e o filho trabalhavam com fartos

ucros nas obras perigosas dos arra-

nha-céus; e Tereza, muito gentil e
habilidosa de mdaos, como sdo qudsi
gempre as portuguesas, era costureira
a dias em casa do rico banqueiro
Rosing e olhava pela ordem da casa :
trés modestos quartos no 19.° andar
dum enorme prédio, todo habitado
por gente modesta.

— Pail Pail— gritou Manuel ao
pai, encarrapitado numa grande
trave de ferro, a proceder ao encaixe
duns parafusos.

-0 ?ue_ €7? — responden o pai, le-
vantando a cabega.

— Ndo venhas tarde, hoje, lembra-
~te que a Tereza faz desasseis anos!

— Vamos ld, entdo; jd tocou o sinal
de acabar e estd a apetecer-me a pa-
paroca — e Jacinto ergueu-se lenta-
mente, caminhando com cuidado, com
08 bragos abertos, para melhor se
equilibrar.

Foram descendo, descendo, descen-

do... E pareciam ndo ter
escadas, aquelas traves, ¢
ros metidos uns nos of
¢ima, para baixo, para
Chegaram, finalmente, c
foram seguindo os dois,
rapido, a caminho do pré
onde Tereza os esperava,

Subiram num dos ini
dores que serviam os vintd
logo & chegada ao seu pa
sonha Tereza esperava-os
expansdo.

— Entdo femos pdndeg
exclamou Manuel.

— E ha-de ser rijal — 1
irmd, sorrindo.

— Vamos ao lanche, v
— concluiu o pai, entrand,
relativamente confortdve
um tempo casa de jantar
nha.

— Fiambre, lingua e v#
clamou Tereza, apresen
travessa apetitosa com t
de carnes frias.

— E ricas alfaces, tam
— disse o0 pai.

— E fiz uma bela canj
de anos — concluiu Terez

—E eu trouxe uma to
para a sobremesa — decla
desembrulhando umempa

Sentados em volta
mesa, saborearam o almég
Pareceu, porém, a Manue
ndo tinha a despreocupa
no semblante... Um véu
lia, quando ndo reparava
recia tornar mais escuros ¢
castanhos e lindos.

— Tens alguma coisa,
preguntou-lhe o irmdo de

Tereza sobressaltou-se

— Que idéia, Manuel T

Mas agora era o pai g

~com atencdo e carinho.

— Alguém te fez mal Té
sistiu éle. pegando-lhe nad

Tereza desviou o olha
te, e calou-se.

— Diz tudo, menina, n
gredos entre nos trés — t4

Tereza ndo respondeu
nou:

— Entdo?

Tereza, nervosamente,
chorar, cobrindo a cara ¢4

— Filha, filha adorada

‘rou Jacinto, afagando-a

— Conta tudo, minha joid
ao teu velho pai.

— Tenho médo de Al

— Eu sei quem é ésse
— declarou Manuel — Viv
prédio.

—Que faz ésse home
rio? — tornou o pai, enqu




LA
COSINHA

L‘IJMU SE LAVA A LOUGA DE MESA, ETC.

1.°—Tiram-se 08 restos da comida
com um esfregdo ou um papel. Ha
quem use um pequeno pau tendo na
extremidade um esfregdo enrolado.

2.°~— Separam-se e pdem-se por
cima uns dos outros os objectos da
mesma natureza, pratos sobre pra-
tos, etc.

3.°— Deita-se dgua quente num al-
guidar e um pouco de potassa para
ajudar a tirar a gordura.

4°—Com um esfregdo e sabdo la-
va-se a louga que deve ser depois pas-
sada por outra agua limpa e posta a
escorrer,

5.°—Deve-se comecar pela louca
sem gordura e acabar pelos tachos, etc.

6.°— A louca das pessoas doentes
deve ser lavada a parte, escaldada
com agua a ferver e passada por um
desinfectante (nas doengas contagio-
sas, como a tuberculose, etc.).

Copos —~Lavam-se com agua morna
e passam-gse por agua fria: devem ser
limpos com um pano que ndo deixe
fios e esteja bem séco para ficarem
brilhantes.

Chdvenas— As chavenas sdo tam-
bém lavadas com agua morna.

Garrafas —Deita-se-lhes dentro
4gua com sal, cinza, vinagre, casca de
ovo ou pedacinhos de jornal e agita-se
bem. Depois passam-se por dgua limpa.

Manteigueiras — Devem ser esfre-
gadas com serradura antes de serem
lavadas com agua morna para se lhes
tirar a gordura.

Se sdo de vidro, ndo convém meté-
-las em aAgua muito quente porque po-
dem estalar.

Talheres — Se o cabo das facas nio é
soldado, ndo se deve meter em agua a
ferver, porque se descola. Os garfos de-
vem ser bem lavados entre os dentes
para evitar que restos de comlda la fi-
quem metidos. .

Os pratos sujos com clara de ovo,
farinha ou queijo, devem ser metidos pri-
meiro em agua fria porque a Agua quente
faria com que essas substdncias se agar-
rassem ainda mals

Os panos de cosinha que ‘'servem
para limpar a louga, etc., devem estar
separados, conforme o seu destino. Por
exemplo: ndo se devem misturar os pa-
nos de limpar a louga com 08 que servem
para limpar os copos, nem tdo pouco os
esfregées do fogdo com os panos de lim-
par a louga, etc. Pendura-se cada um em
seu lugar.

Deve-se ter sempre 4 mdo um pano
para agarrar nas panelas, limpar qual-
quer coisa que caia nas mesas ou no
chdo, e ndo nos servirmos para éste fim
dos panos da louga. E falta de asseio e
falta de economia.




O centro daste lindo pano & em linho cruea T R A B A L H O S
barra em linho verde. D E M A 0 S

Os coracBes da barra sio em linho encarnado;
os do centro em linho azul. As folhas sdo bordadas

em linha verde e a estréla em linha amarela.
PANO PARA APLICACAO
Figurad.

. Rapaz: Calcas e jaleca castanhas, sendo as calcas num tecido mais grosso do que a jaleca.
A camisa é em linho branco e a faixa é bordada a vermelho. O chapéu e os sapatos sdo bordados
a preto. Os cabelos sdo bordados a castanho. As m&os e o contdrno da cara sio em tom creme. Os
virados da jaleca e os bolsos sdo contornados a amarelo.

Rapariga : Saia de linho vermelho, com 3 barras bordadas, uma branca, outra encarnada e
outra azul. Avental em linho amarelo. Blusa em linho branco. Colete bordado a azul. Lengo ama-
relo e verde, bordado. Cabelos bordados a castanho. Olhos castanhos. Baca vermelha. Sapatos :
pretos e contdrno das pernas a branco. Contérno dos bragos e da cara em creme claro.




Igrejinha bendita

Como tu és tdo Bela oh igrejinha !l
Caiadinha de branco, cor de neve
Lembras a alegria que, qual pombinha,
Passa na vida como a pomba... breve,

Eg modesta, mas a simplicidade

Tem sempre como aliada a Beleza,

X por isso que atrais a Mocidade

E por isso que a Mocidade em teu seio reza

Ld no alto, oh igrejinha bendita
Tu dds, a quem la de baixo te fita
Um pouco de consolagdo p’ra Dor!

EnfimI Tu és bela e boa por tudo. -
Mas és mais bela, ah ] Sim I E sobretudo
Por conter o coragdo do Senhor T

Deus, Péatria, Familia

Trts palaveas, trés simbolos: um ideall
Ficar-nos-& mal a nés, rapacigas, faler da
hora setual, do flagelo, due a nossos olhos se
desensola? Niio! Nio se pode ficar indifecente
perante &ssés acontecimentos, embora no nosso

pafs existh ordem, discipline e progres-
so! Secd até um exemplo flagtante do inte-
rlsse que Modtramod por factos tio impor-
tantes. Demonstre claramente que & mocidade
portuguesa de hoje J& nic é aquela que se
entretinha nas mesas dos cefés, nos bailes
ou nos campod de futebol, mas quete zelar,
dentro dos seus limites, 0s interfsses de Por-
tugal | i

Sendo assim, tratemos de vincar, ainda
mais, os ideais mais puros, mais valiosos, ¢
verdadeiramente naclonalistas:-— Deus, P4~
tria, Famf{lia !

Hé homens «sem Deuss, como se gem Ele
pudessem viver, que espalham no mundo um
ambiente terrorista !

Querem abolir a Religido Cristd, = idéin
da Pitria ¢ o8 lagos que nos unem & famflia,
tomo se pudéssemos deixar de amar e res-
peitar aqueles de quem nascemos, como se
pudedsemos deixar de osculat a sagrada ban-
deira da Phtrial

Nés, jévens nacionalistas de alma e cora-
¢flo, nio podemos, nem devemos tolerar tio
nefanda ideologia. Lutemos, pois, contra as
{déias nefastas, que intitulando-se progressi-
vas, #do rotrogradas pois querem impedir o
caminho da eivilizagho.

Olhando ¢ rastro sangrento que deixam,
sfigura-se-nos impossivel que haja homens
capazes de cometer tantas atrocidades, tanto
Iuto, tantas vitimas!...

Confiemos no espirito desemposirado de
todod, e prestemos homenagem sincera, como
sinceras sfo a8 nossas palavtas, aos nossos
Diridentes que tem sabido salvaguardss Po:z-
tugal de tais pecigos.

Celeste de Sousa Martine
Filinda N.? 9.800 — Barcelos

=~

Se conhecesses
o dom da vida...

«Se conhecesses o dom da vida...» disse
um dia 14 longe, nas terras da Palestina, Jesus
Nazareno.

E Jesus era o Filho de Deus. Era Cristo,
Filho de Deus-Vivo, Redemptor da Humani-
dade. .

Sio para ti estas palavras: #Se conhecesses
o dom da vida...» .

Pensa bem... Tu niio vives. Vais com as

outtas, 43 como muitas, a maloria. E hd uma
Vide, uma vida grande, cheia.

Hé uma fonte que diz vida e quem dela
Beber nunca mais terd side.

Vivet é vencer-nos a nés mesmos, é subir-
mod sempre & conquista dum Ideal, querecmos
transpottar para nés #sse Ideal.

Vivet & ser nova, alegre, si.

Vivet é darmo-nos aos outros Por amor.

«Se ¢onhecesses o dom da vida...» Se que-
te# conhecer o Caminho para esta vida, pera
eviveres®, procura com humildade a fé,

Nio julgues que ter & & ser uma embio-
¢ada, & ger uma tristonha, uma vencida.

Ser eristd & possuir um titulo de nobreza,
é sor pottadora, detentora duma Verdade que
Aduece o3 coracBes, due os elova.

Sec ¢risti £ cantar peles nosses accles de
¢adn dia um hino de eterno reconhecimento.

Ser dristd & ser feliz, é mostrer em tudo
(também nas controriedades) que se & de
Ctisto.

Ser éristd € vencer, combater na arena da
vifla com a certeza da vitéria se formos cora-
fomas, aé tivermos confianca,

Cristo disse: *Se conhecegses o dom da
¥ida...*

Que estas palaveas de Cristo e que Cristo
imesmo nio sefa para ti um desconhecido.

roJso
=

Jé pensaste?!...

No dureo livro da vida,

hora a hora, dia dia,

algumas letras tracasta? IT1. ..
Ou em vdo era vivida

cada hora que morria,

e, emh branco a folha deixaste, ..

Nemt @0 menos, um mormento
mais e mais alto voaste
busc¢ando Luz e Verdade?
Qué?l... Pois o teu pensamento
lasso e cansado deixaste

onde falta a claridade?I...

Que é entdo p'ra ti a Vida?
E 8ol que nunca brilhou
e a hinguém poude aquecer? I...
Flor ja morta e ressequida
ue, ainda botdo, murchou
em chegar mesmo a viver ?/...

Desperta Iflgne a Vida é linda,
guando a Estréla que nos guia
ndo ¢ tdo sombria e bacal. ..
Vive sim! E tempo ainda

de prencher cada dia T

«k fud a hora que passa»

ROSA MARIA

Mhria Antonietn Gamito Palmeiva
Filinda N.° 18.587 (infanta) — Centvo 27 = Aln 2
Provincia da Estremadura

=
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Comeroragdes centenérias

Vai Portugal etravessando um perfodo de
alegria e regosijo.

A nossa querida Pdtria festefa neste ano
de graca de 1940 oito séculos de existincia!
Nio duma vida sem fruto, estéril, ms sim uma
vida que estd gravada a letras de oiro na his-
téria do mundo inteiro.

Dor téda a parte nés vemos h alegria do
bom povo portugulds; por t6da a parte festes
e mais fesths repassades de graza e fé cristi.

Guimariis, Ourique, Sagres, gloriosas
epopeias da nossa brilhante histérin. Filiades:
nés com endrme regosijo tomamos parte nestas
comemora¢des. Quando estivermod no meio
desta tio drande alegria levantemos os olhos
8 Deus e pegamos-lhe por 2ses que 14 longe se
batem... Umas imples Padre-Nodso que Cristo
ouvith porque vem de ¢Bes mogos e chei
de £4. Resai também por Portugel e pelos seus
herolcos tessurgidores: Carmona e Salazar,
para que &sses chefes nos conservem sempre
esta bemdith independincia, esta Paz Sagrada.

Podeis érer, raparigas, as ben¢fios de Deus
calrio sdbre Portugal |

Acompanhai-me, pois, neste meu desejor

«Viva, para sempre, Portugal Cristiollls

Marih Selens Guerne Garein de Lemos
Filiada N.° 11,889 (Vanguardista) — Aln ¢ — Centro 1
Extremadura

=

O nosso jardinzinho

Plantado & beira mar
Existe um lindo jardim;
A-pesar-de pequenino
Parece-nos ndo ter fim I

A quem de longe o olhar .
Da idéia dum bercinlo [
E’ ber¢o dos Portugueses
O pequeno jardinzinho!

Esté pais encantado,

Que tem belezas sem par,
E que ag ondas com orgulho
Nao se cansam de embalar

E wma terra bem grdande I

E com uma linda Historial
Linda, pela coragem

De guem se cobriu dé glérial

E ¢ por essa coragem,
Peguenino Portugal,
Que a-pesar-do teu tamanho
Tu és grande e imortal I
Marin Ester Ferrer Santos
(Vanguardista) — Centro 1 — Al 2
Extremadura
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