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ISSE Flaubert de uma vez:

«Eu creio que se olhassemos
sempre para os céus acabaria-
mos por ter asas».

Um minuto para esta palavra...
preciso encher com ela os olhos e 08 ouvidos
e o coracdo,

Volte-se a gente para onde se voltar, tudo ¢&,
agora, um convite epicurista & vida de ca de baixo —
ao rasteirinho e facil, ao mediocre e fatil. O mundo
ja ndo pode levar mais baixeza e mais carnalidade.

E somos todos ctimplices nesta bacanal ende-
moinhada. Parece que até os que reagimos o faze-
mos. .. facilmente!

E vdo na leva todos e os melhores caracteres,
ainda os mais rijos: aqui ou ali, uma condescen-
déncia. ..

Todos... Ndo. JA ha uma boa meia dazia que
—Ja ha, gracas a Deus, quem ndo capitule...
inua... i
ra...

-n@ol...

envilece e envelhece, sem ter conhecido as saiidaveis e
Ita, ha ja uma Vanguarda de peitos e de almas que juram
agir.

ra ser contrd...

h todos, isto ¢, contra o que minimise a nossa digni-
roria de séres inteligentes e responsaveis;

feram aos anjos maus das vidas sem Ideal e sem Graga.
ias portuguesas e cristds: os portugueses cristdos que
do em face de todos os figurinos estrangeiros de idéias

«ol

amaradaram com os sem principios e sem costumes, e 8¢
a, sem olharem & volta e ao longe, todo o lado de
p Espirito,

lma toda.

rer néste combate.

* * %

@anal — e os vendidos e os vencidos, e por-de-cima dos
éus !
bs desta arrancada sublime e herdica, a ter asas.
: —a nova ala dos namorados, dos inconformistas —
e misero viver — armados pelos anjos da Altura, na
i§, com esta arma nova: «asas»...

elho a arder em podriddo, bem ao alto, os combatentes

cad

dos
escC

est

hbmbater por éles e a guarda-los do bafo e da pegonha
@ consumirdo os nababos e os comildes, os pddres e os
traidores — os. fiteis e os sem alma... -
pre os Céus!

G. A.



PROXIMA-SE o tempo das vindimas e as vinhas, carregadas de frutos, fazem-me lem-
brar as palavras de N. Senhor a caminho do Jardim das Oliveiras: «<Eu sou a verda-
deira vinha e meun Pai é o agricultor. Todas as varas que ndo derem fruto tird-las-d

e todas as que derem fruto limpd-las-& ainda, para que déem mais fruto. Eu sou a videira e

vds as varas. O que permanece em mim e eu nele, ésse da muito fruto, porque sem mim nada

podeis fazers.

N. Senhor servia-se freqilentemente de imagens para dar clareza ds suas palavras, As
ideias abstractas sdo aprendidas com dificuldade e, quanto mais elevadas essas ideias sdo,
mais necessdrio se torna esclarecé-las com imagens que impressionem 08 nossos sentidos e a
nossa imaginac¢do.

Jesus, que é a eterna Sabedoria, soube falar ao povo, que O compreendia, ouvindo=0 di-
rigir-se<lhe na simplicidade da sua propria linguagem e comentar as suas palavras com
exemplos, que ia buscar & vida familiar ou & natureza, que o sen auditério dia a dia tinha
debaixo dos olhos, e lhes ficavam a recordar as ligdes do Divino Mestre, como um Livro sempre
aberto na mesma pdgina.

Jesus fala-lhes nas aves do céu e nos lirios dos campos... No trigo das searas e no
fermento do pdo ... Nas redes dos seus barcos e nos peixes ... Nas ovelhas dos seus rebanhos
e nas drachmas do seu mealheiro.., Nas figueiras dos seus pomares e no sal que dd sabor
aos alimentos. ..

E porque as vinhas se estendiam sébre as colinas da Palestina, por trés vezes N, Senhor
as empregon nas sunas prégacgies.

O Evangelho conta-nos duas pardbolas em que as vinhas servem de motivo aos ensina-
mentos de Jesus — «os trabalhadores enviados para a vinha» e os «vinhateiros homicidas»
. —e depois da tiltima Ceia Nosso Senhor pronunciou essas palavras que vos citei de principio

e vos convido a recordar comigo, contemplando as vinhas que possivelmente fazem parte da
paisagem familiar das vossas férias.

Essas varas, que nos vemos a dobrarem-se para o chdo sob o péso dos cachos de uvas,
recebem a sua seiva do tronco da videira; separadas do tronco, secariam, e, incapazes de dar

. fruto, 86 serviriam para ser lan¢adas no fogo.

Cristo é a videira, nds somos as varas ... E como acontece na vinha, 86 daremos frutos
se estivermos unidos a Cristo, como a vara ao tronco, isto é, se a vida da nossa alma for a
graga, como a seiva é a vida que do tronco corre para as varas. 3

8e a vida divina nos faltasse—e falta a quem vive em pecado — seriamos como vides
sécas de que o destino é serem langadas ao fogo,

«Eu sou a vinha e meu Pai é o agricultor», . .

Para que as vinhas déem frutos abundantes, os agricultores podam-nas no devido tempo,
cortando as partes sécas e talhando as partes verdes. Essa mutilacdo, que parece cruel, é be-
néfica : destruida a purte envelhecida e exausta, ou excessiva e inutil, novas varas renascem
mais fortes.

Multas vezes também Deus se encarrega de cortar em ndés o gue ndo presta: maus deséjos
e maus sentimentos que ndo poderiam dar bons frutos,

E nés proprias, para que a nossa alma dé frutos abundantes, temos de cortar e langar

‘ora tudo aquilo que é mau ou inntil lo raga.
fi q q ; e dificulta a flora¢do da grag COCOINELLE




Estou a escrever-vos estas linhas sobre os joelhos, mesmo
beirinha do mar. Gosto muito do mar. Para mim o mar tem sem-
pre uma beleza diferente, mas um encanto igual, que me faz
esquecer o tempo junto déle. Pois ndo é verdade que ¢ tdo lindo
o mar? E que deante da sua imensidade azul a nossa almq se
sente num ambiente mais sobrenatural, como se o Espirito de
Deus ainda hoje pairasse sObre as dguas que a sua graga
cobriu na criagdo do mundo ?
E manha. Uma manha luminosa que da alegria de viver.
Grandes chapéus de sol parecem flores gigantescas ¢ sombra
das quais as criangas brincam na areia. Dizem que Deus
criou a areia para regalo e brinquedo das criangas. Mas,
entdo, somos nds todas elernamente criangas, porque,
mesmo depois de crescidas, gostamos de brincar com a
areial Barcos a vela passam ao largo, semelhantes a
azas de gaivotas ro¢cando o mar, Tudo é azul, azul, azul.
No céu nao corre uma nuvem e o mar reflecte a cor do
céu, Mas se desviando os olhos do céu e do mar os
pousamos sdbre a praia, que contraste! Faz pena o espec-
taculo que se nos depara: tanta nudez sem pudor a exibir-se
em maillots inconvenientissimos e tanta imoralidade de costumes
a ostentar-se nos banhos de soll
Julgava que teria de deixar a Figueira da Foz com esta
triste impressdo de que, afinal, estrangeiras e portuguesas se
ndo distinguem, pois, em qudsi 15 dias, nunca vi um tnico fato
de banho que obedecesse s regras da moral. Que tristezal
Mas, esta manha, com que alegria eu vi aparecer algumas
raparigas com os fatos de banho aprovados pela Mocidade
Portuguesa Femininal
Queridas raparigas! Ndo sei o vosso nome, mas isso que
importa? Para mim sois a Mocidade! A Mocidade que eu
amo e desejaria bela e feliz, na graga da sua pureza e no
encanto da sua alegria.
Nao sei o vosso nome... Mas quero dizer-vos que
os meus olhos vos envolveram com ternura e quero
— nesta carta aberta que dirijo a tdédas as filiadas da
Mocidade que usaram o seu fato de banho por essas
praias de Portugal e gragas a Deus foram muitas —
louvar-vos pelo bom exemplo que soubestes dar.

MARIA JOANA
Figueira da Foz, 12 de Agosto de 1940,

Post-scriptum. Os fatos de banho da M. P, F, poderdio ser requisitados paras
o Comissariado Nacional: Praca Marqués de Pombal, 8, Lisboa.

FIGUEIRA DA FOZI. — Proia de Banhos
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STAMOS a imaginar a leitora pe-

quenina dizendo consigo: — «Da mi-
nha quina ndo ¢é; nem mesmo do meu
castelo».

Pois engana-se...

Esta menina, ou outra muito pare-
cida com ela, é do seu castelo, e capaz
de fazer estas coisas feias.

E verdade. HA lusitas que sentem
pouco a beleza dos objectos bem arru-
madinhos e bem tratados, e por isso
precisam ver aqui como que o seu re-
trato para fazerem idéia como as suas
colegas as olham.

Reparem.

Com 08 pés na régua da cadeira po-
lida a menina balouga-se...

— «Que mal faz ?»

Vejam. Ela veiu do quintal onde es-
teve muito a vontade, andou a brincar
com agua, e entrou em casa com um
pau sujo de terra e os sapatos enla-
meados.

Passou pelo capacho, mas ndo os limpou.

Depois foi merendar, riscou a ca-
deira e sujou o tapete.

Foi falar ao telefone e confundiu
as mios com o8 pés... sujando a al-
mofada e as maozinhas.

Depois, em boa hora, veiu a lem-
branga de se ir lavar e alisar o ca-
belo, mas a toalha ja ndo ficou como
estava, direita no toalheiro. Ficou en-
rolada, feita numa trouxal

Que feio!

As vezes, ou, de costume, aviva
com lapis os bonecos do livro de lei-
tura, fura com o bico da caneta as

Fotes: M. Rama da Silva

coberturas e a falta de outra distrac¢do nos livros...
ensaia letras e desenhos no lindo mata-borrdo verde

que cobre a mesa de estudo.
— «Que mal taz ?» E penal

Faz pena tudo o que se estraga e desarruma, sem

ser necessario.

Devemos acostumar-nos a estimar as coisas dando
a tdodas grande valor, sejam nossas ou ndo, nunca

esquecendo que o asseio e a arrumagio sdo um prin-

cipio de beleza.

= w
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Gregério Lopes. —Martirio de Sdo Sebastido, — Museu das Janelas Verdes

Vasco Fernandes. — Anunciagdo. — Painel do Retdbulo
da 56 de lamego.— Museu de Lamego

Exposicio de Pintura Portuguesa dos séculos XV e XV estd aberta hd irés meses no novo edificio anexo ao Museu das
|anelas Verdes. Muitas filiadas da Mocidade devem jé ter passado -or essa admirdvel galeria de pintura, mas, facamos
juntas uma breve visita & Exposicao, fixando apenas 0s principais nu...us ou agrupamentos que a constituem,

Por nicleos ou agrupamentos de pinturas entende-se determinado nimero de quadros que revelam caracteristicas de estilo
e de técnica afins. As caracteristicas de estilo dizem rgspeito A disposicao, tipo e construcio dos elementos de composigio e aos
pormenores de ornamentacio. As caracteristicas de técnica ds matérias empregadas e ao processo de as aplicar. Qs quadros que
constiluem um agrupamento com caracteristicas afins de estilo e de técnica sao consideméos. neste caso, obra da mesma olicina de
pintura ou de oficinas formadas sob influéncia comum.,

Na Exposicdo raros sio os quadros assinados e mesmo ésses revelam apenas monogramas ou ribricas a que os criticos dao
interpretacdes diferentes, Embora a documentagio sébre pintura portuguesa dos séculos XV e XV ja estudada e publicada pelos
investigadores seja importante, poucos documentos permitem identificar os autores dos quadros que chegaram até nés. Dastes factos
resulta ser deminuto o nimero de quadros expostos cuja atribuigdo a um pintor pode ser feita com a sequranga que 6 uma assi-
natura perfeitamente identificada ou a base documental permitem,

Exceptuando os painéis de Nuno Gongalves e da sua oficina, perfencentes a0 Museu das Janelas Verdes, todos os agru-
pamentos ordenados nas salas desta Exposico estio dispersos por Museus, Igrejas, Misericérdias e colecgdes particula-
res do pais. Por essa razao, se valiosos estudos a critica nacional e estrangeira tem dedicado & pintura dos séculos XV e XVI em Poriu-
qgal, s6 presentemente, com a relinido da grande maioria das principais obras de pinfura e com a existéncia do Inslitulo para o Exame e Restauro de Qbras
de Ade, anexo ao Museu das lanelas Verdes, os estudiosos dispdem de meios favordvels para a realizagio de trabalhos concludentes.

Pelos agrupamentos formados a Exposicao é, de certo modo em si prépria, o primeiro capitulo de uma vasta obra que sucessivamente dird respeito ao
estudo comparativo désses agrupamentos, a fim de distinguir a seqiéncia r.ronn|6ti;a, as infludncias exercidas, os elementos gerais que os ligam enire si, e
aos processos originais de técnica e de estilo que ésses elementos gerais revalamm, demonsirando assim a wxisténcia de uma escola portuguesa de pintura na
época aurea de quatrocentos e de quinhentos. |

Os mestres do século XV estdo reinidos nas salas | e I, Na primeira encofitra:se o nicleo precioso da obra atribuida a Nuno Gongalves e a sua ofi-
cina, constituido pelos seis painéis da «Veneracio a Sio Vicente» e por cinco tibuat representando vérios santos, A &ste niicleo perfence ainda o fragmento de
um quadro representando “Santo André” expésto em uma sala, no rez-do-chdo do mesmo edificio.

Frente aos painéis de Sio Vicente véem-se os refratos da princesa Santa Joana e de Nun'Alvares. Na mesma sala ests expésto o «Fcce Homo», do

Muieu das ]ane]as Verdes.

Na segunda sala, em redor do retdbulo de «Santa Clara», agrupam-se trés painéis de cardcleres mais ou menos semelhantes, «Ceia em Emaus», um tri-
ptico representando «Sao Simao, Sao Judas Tadeu e Sio Tiage Menor» e a «Virgem com o Menino e dois Anjos». Frente a éste quadro um «Baplismo de
Cristo» revela influéncias de estilo diferente.

Entrando na ferceira sala deparamos com os maestres do século XVI. O agrupamento completo dos retsbulos e painéis expostas na primeira diviséria foi rea-
lizado nesta: Exposi¢io e veio demonstrar a impartincia de um niicleo de pintura cuja obra de maior beleza é o retibulo do Sardoal, Em alguns painéis (N.® 44 o
N.o 47) aparecem as armas da rainha D. Leonor e o camaroeiro por ela adoptado como divisa, depais da morte do principe D. Joio,

No resto da sala, preenchida por obras da chamada Escola de Viseu, na quési totalidade provenientes de museus e igrejas do norte do pais, domina um
grande mestre, Vasco Fernandes, o famoso Grio Vasco, a quem no século XVII e primeira mstade do século XIX era atribuida a granda maioria de quadros pintados
em madeira, existentes em Portugal.

Entre as obras expostas, aquelas cuja atribuigio a Vasco Fernandes é baseada em documentos sio os qualro painéis do retébulo da $6 de Lamégo, encomendado
ao artista pelo bispo da diocese, D. Jodo de Madureira e, de cerfo modo, o belisiimo painel de «Sio Pedro. A ribrica Velases que se I8 no quadro «Pentecostes»
(N.? 62) é interpretada como assinatura de Yasco Fernandes. J

Ainda expostos na mesma sala mas alheios 3 infludncia da escola de Viseu hé um painel «Sio Pedro» (N.© 78), dois quadros do retdbulo da Sé do Funchal
e o retibulo de Ancéde. As dllimas obras aproximam-se de nicleos dispostos na sala [V,

Entrando na sala V admiramos os magnificos retébulos da lgreja de Sio Francisco, de Evora, de nitida influéncia estrangeira, e os quadros atribuidos a Fre:
Carlos, pintor flamengo que professou no Convento do Espinheiro, perto de Evora.

Nas salas que se abrem na nossa frente e na extensa galeria vamos entonirar mais de centena e meia de painéis cujas caracteristicas permitem consi-
derar (3 excepcio dos N.9% 230, 278, 279, 283, 309 e 310) como obras de olleinas relacionadas entre si ou na seqiéncia cronolégica ou pelo trabalhe realizado
em conjunto.Documentos coevos revelam a existéncia de uma importante parceria de Pinfores constituida por Gregério Lopes, pintor régio, Cristovio de Figueiredo e Gar-
cia Fernandes. Entre as obras expostas os documentos permitem alribuir a GregériQ.LOpes o «Martirio de Sao Sebastido» (sala IX N.o 198), a Cristovio de Figueiredc
os quadros «Achamento da Cruz* e «Exalcamenio da Cruz» (sala VIl N.o# 147.148) ¢ 3 parcerla Gregério Lopes, Cristovio de Figueiredo e Garcla Fernandes o
retibulo de Ferreirim (sala VI N.9* 125.130) Estes quadros constituem a base de thribuicio de oulras pinturas aos mesmos mestres ou as suas oficinas.

No patamar da escadaria depara-se-nos mais um agrupamento de pintura dos Principios do século XV, constituido por quatro quadros vindos da charola do
Convento de Cristo, em Tomar, e, na sala XI|, uma pequena galeria de retratos or98nizada sem intuitos de formar um ndcleo oficinal.

MARIA JOSE DE MENDONGA

Cristovdo de Figueiredo. — Exalcamento da Cruz. - Museu de Mu‘cimdc
de Casliro

Parceria Cristovéo de Figueiredo, Gregério Lopes e
Garcla Fernandes. — Anunciocfio.— Painel do Retabulo



Aldeias portuguesas tao cr
Casas portuguesas que a ¢
Exceptuando Trés-os-Monte
pressio de rever o que os meus

Aldeias do Minho, em ter
caldo . . . Com saide, sol e a gra
Vida de trabalho, de sol a

E canta-se nas eiras e canta

Casas do Minho, tio lind

e
pomualiiiasi%

Casas do Minho, que a candei

nos céus.,.»

Aldelas da Beira, de casas

confundir as casas com a prépria f@r

rescem rubras sardinheiras |
Casas da minha Beira don
nhor Prior sobe em Domingo de
Casas da minha Beira ondse
trando pela sua escada particuldl

L
i

Mulher da Beira

p |

\ldeias portuguesas» eu tive a im-

Jum torrdozinho que lhe dé pao e

.. Louvado seja sempre o Senhor !
e soalheiras !
6rio» : «Padre Nosso, que estais

de xisto escuro, gue ao |cmge faz
rasgadas, onde entra o sol e flo.

ald5es sio degravs de altar que o se-

vasseiam

Casas da Beira. tdo pequena

As lojas sio o celeiro ond
fica também a adega onde se vai

" Aldelas do Alentejo, perdiRES

Aldeias brancas em que a

[ Beira 'I.ltorﬁ]'- ;

pelas ruas, a farde recolhem, en-
serve de abrigo.

o conduto de fodo o ano; e ali

)0s sem pomares. ..




ma s6 familia— e onde 2
O para os animais, acomoda-

Montes do Alentejo, que sio
roda dum pétio se aglomeram as edifig
¢Bes para as alfaias agricolas e habifaca

Montes onde todas as energlas
novidades ou divertimentos.

E onde & noite, quando as estrd
a cantar se descansa das fadigas dum ¢

Casas do Alentejo, tio brancas p
as suas canfareiras enfeitadas com loicag|

ssipagdes nem convivéncias,
cancdes alentejanas, em que

om as suas cortinas garridas,
3 oiro |

Aldeias do Algarve, de casas ago e é o companheiro e o en-

cantamento do povo que déle vive, do
Os sonhos épicos do Infante D,
car, para irem correr mundo e perigos
Casas do Algarve com as suas ch
rama que por all reinou. ..
Casas do Algarve tao brancas, 13
rem-se, sem poderem fité-las!
Casas que sorriem aos que chegal

tempre prontos para embar-
minarefes, vestigios da mol-
obrigam os olhos a fecha-

partem ...

Aldeias portuguesas . . . lares d pm aquele instinto de amor

que o cora¢do possui!

Como elas sio belas, as nossas
tranquilo aos pés do pastor,

E como as préprias pedras das

Nao tém lugar no mapa e as su

Até o sino é um amigo, que igeou
quando o Senhor os leva |

Aldeias portuguesas, irmazinhas
bem pelas suas caracteristicas, sao ela

o um rebanho a descansar
queridas !

tem chorado pelos nossos,




AVENTURAS DE

Roda

Ceimoda

Entre as classes das pequeni-
nas espalhdra-se a histéria das
aventuras da Rosa, e uma enorme
curiosidade enchia aquelas cente-
nas de cabecitas, desejosas de vér
a heroina de tantos e tdo varia-
dos acontecimentos.

— De que terra é ela? — pre-
guntavam umas as outras.

— QOuvi dizer que é preta e tem
um anel de oiro pendurado no
nariz.

— Isso é mentira, sei que é da
India e usa um grande pano a
cobri-la téda.

— Nada disso patetas, é uma
verdadeira chinésa, com calgas
até aos pés.

— Quem a conhece bem é a
Marjorie Hardy — observou uma
pequenita de oito a nove anos
chamada Jenny — como eu sou
prima dela vou-lhe preguntar,

nessa mesma tarde, Jenny
triunfante anunciou, no recre’o:

— E’ portuguesal ndo tem anel
nenhum no nariz, nem usa calgas
até aos pés, nem anda coberta
com um panol.,..

enny, sentia-se importante e
continuou :

— As portuguesas sdo de Por-
tugal, é uma terra onde até eu jd
estive e tenho ld pessoas que sdo
meus tios e primos/. ..

Soaram gritos de espanto entre
o auditdrio.

— Mas onde ¢é essa terra?—
preguntou uma,

Jenny respondeu, solene :

-~ F, uma terra espléndida ! E a
minha Mummy é de 1 !...

— Isso é que nido é, Jenny, a tua
Mai chama-se Mirs Smithson e
é americana como téda a gente da
América — replicou outra.

— A Mummy chama-se Ana, e
eu tenho ld muitos primos e mo-
ram em Lisboa, e eu 14 ndo sou
Jenny, sou Geninha ! — retorquiu

enny com férca.

-Conta, Jenny, conta da tal
rapariga que foi roubada pelos
ciganos,

E Jenny, excitada, tornou :

— E eu hoje vou, com a Irma
Patricia, conhecé-la e falar com
ela ¢ talvez ela até vé lé a casa
nas férias da Pdscoal

-pesar-do seu desapontamento
enorme, 80 vér que ainda nédo ti-
nham conseguido comunicar com
os pais, Rosa nio podia deixar
de gostar da vida activa, sadia e
interessante que era a sua no Co-
légio de omingos, naquele
arrabalde de Nova York.

Logo de manhd, muito cedo,
fortes sinetas acordavam as crian-
¢as e era um bulicio nos alegres

ormitdrios e pelos vastos corre-
dores %ze conduziam ao duche
didrio. Depois, o primeiro almégo,
em mesas pequenas de alegres
toalhinhas, com o café e a nata
deliciosa, as fatias de pdo com
manteiga e «jamx» !

Muitas vezes, quando o tempo
estava bom, as aulas eram ao ar
livre; e Rosa, que desde os 6
anos tivera dptimas mestras es-
trangeiras e portuguesas, fazia
boa figura entre as raparigas da
sua idade e adorava estas li¢des
sobre os relvados, & sombra de
drvores seculares.

danga, o sport de téda a es-
pécie, com passeios a cavalo no
enorme picadeiro, constituiam
também uma d:licia; e 86 uma
nota triste, além da espera an-
ciosa e constante pelas noticias,
ensombrava a vida de Rosa: a
inveja e a maldade de Bella Har-
dy, sempre pronta para lhe ser
desagraddvel, vexando-a diante

as outras criancas.

O encontro com a pequena Jenny
Smithson, a encantadora Geni-
nha, filha de Ana Lawrence e
Tom Smithson, (Vidé Ana vem
a Portugal — Livraria Bertrand),
foi para Rosa um acontecimento
alegre : falou a sua lingua, contou
a sua odisseia e descobriu, até,
gue tinham em Lisboa imensos

conhecimentos comuns! Em vista

do que a Irma Superiora do Colé-

gio resolveu convocar os pais Smi-

thson na esperanca de dar uma

solugcdo & estranha situacio de
osa,

Tendo parentes em Portugal
era natural que Mrs. Smithson
pudesse informar a familia Me-
nezes de gue estava sa e salva a
sua filha e pronta a seguir para
Lisboa.

E - aconteceu que os pais de
Jenny conheciam pessoalmente os
pais da Rosalll E tinham convi-
vido com éles na Madeira durante
a doenga do seu filhinho Patrick,
morto no Funchal.

Rosa ouvira tudo isto, palpi-
tante. ..

— Fez-nos tanta pena a tristeza
em que viviam os teus pais, Rosa,
na aflicgio de te julgarem morta
(sem sequer terem disso a cer-
teza), que o Tom e eu ainda os
considerdvamos mais infelizes do
gue nds que acabdvamos de vér
um filhinho adorado morrer nos
nossos bragos... E, Mrs. Smi-
thson acariciava a cabega loira da
Rosa:

— Nio devemos tirar-te do Co-
légio sem voltar o Comandante
Hardy — tornou Miss Smithson
— mas vamos ji hoje comegar a
escrever para os Acores, O nosso
correspondente na iladefra se en-
carregard de fazer seguir a carta.

Rosa, enternecida e grata, abra-
g¢ou Miss Smithson com ternura
e a sua vida no Colégio tomou
desde entdo uma feicdo calma
que até ali ndo tinha tido.

Uma grande mudanca se déra
na antiga Rosa-Teimosa... Ama-
durecida por ésses meses aventu-
rosos, Rosa recordava a sua vida
anterior, na luxuosa casa da Es-
tréla onde todos se sujeitavam
aos seus caprichos, desde a mai
& Jujd, como um sonho jd longin-
qguo; e parecia-lhe que esta Rosa
de hoje sob a influéncia inteli-
gente da Irma Patricia e da boa
Marjorie, ndo era a mesma pes-
soa. ..

O estudo tomédra uma grande
importincia na sua vida; habi-
tuara-se a lér, a observar, a pen-
sar nos outros € ndo sd em si.

a certeza de poder breve
abragar os pais adorados, enchia-
-lhe a alma duma profunda ale-
gria!

Cﬁegéra a Pidscoa, a mais ale-
gre festa dos cristdos do mundo

inteiro. E 4 mesa da familia Smi-
thson, entre flores lindissimas,
caras risonhas e amigas, estava
osa, vestida com elegéncia, os
loiros caracoes emoldurando-lhe
as bochechas rosadas.
Comandante Hardy, a di-
reita de Ana Smithson, olhava-a
com ternura paternal e a propria
Bella, que a Irma Patricia conse-
guira fazer mudar de atitude,
juntava a sua alegria a de tédas|

— O que tenho a dizer-te hoje,
Rosa, é importante e agradivel
~ declarou o comandante, guando
chegou ao momento das saddes.

— Oh Rosa, ouve bem o que
vai dizer o Pail~ disse Marjorie
risonha.

—Meu Deus, o que serd?
murmurou Rosa, aflita.

— E tudo bom, Rosinha. ..

— Optimo! — advertiu Tom
Smithson, fazendo-lhe uma festa
na cabeca,

— Comandante, recebeu carta
do Pai?— preguntou Rosa ancio-
samente,

— Melhor! muito melhor | —
gritou Jenny com entusiasmo,

o pequeno Bob, que nio jan-
tava & mesa e andava em volta a
dar as boas noites, exclamou, imi-
tando a irma:

— Melhor ! muito melhor!

as nesta altura, o Coman-
dante pés-se em pé, com a taga de
«champagne» na méo e, com voz
vibrante, clamou :

— Fu bebo & saude dos pais de
Rosy, para quem éste dia j’e P4s-
coa é o mais feliz de téda a sua
vida!... Hip! Hip! Hip! Hur-
rah lll

Parecia uma trovoada aquele
«Hurrah» que todos acompanha-
ram; e, eis gue se abriram as
Ia?as portas da sala e entraram,
radiantes, os pais de Rosa Tei-
mosal...

Hé momentos de funda como-
¢do que mal podem descrever-se.

, quando Rosa ss sentiu desfa-
lecer nos bragos dos pais, foi um

ésses momentos fnoﬁida’vefs que
nio se descrevem com palavras...

s beijos, as ternas expressdes,
os carinhos sem fim, irradiavam
daquelas trés criaturas separadas
duma maneira tio estranha e

e agora reiinidas numa tio pro--

unda ventura!
osa, dai em diante, tornou-
“se uma rapariga sensata, estu-
diosa, béa; ji sé6 lhe chamavam
todos — Rosa Bondosal
FIM

FERA UMA VEZ...
O meninc abelhudo que quere

falar em tudo

Era uma vez um menino

Chamado Saturnino.

Tinha imensas pretensdes

E emitia opinides

A torto e a direito

Conforme lhe dava geito.

A mai as vezes dizia:

«Deixa essa téla mania

«De seres assim abelhudo

«E de q’reres falar de tudo.

«Da tua idade, menino,

«8endo ainda pequenino

«(Pois 86 contas cinco anos

«e és mais novo do que os manos)

«T'riste figura tu fazes

«No meio d’outros rapazes» !

Mas o tolo nada ouvia

Do que a boa mai dizia.

Um dia ao avé Alberto

rgate 0 achava muito esperto)
aturnino ﬁregrm!on :

ngga lad oh meun Avd,

«E moénidco ou réplicano ?

(Eu vou preguntar ao mano.

«0 que sdo tais palavrdes

«P’ra dar minhas opinides)

«Oh men neto Saturnino,

«Men adorado menino,

«Deus te dé algum juizoT»

(E ndo péde ter o risol)

As irmds e o irmdo

Q'riam dar-lhe uma ligdo;
Q’riam castigar a teima
D’esses modos de toleima,
E todos trés combinaram
Castigo que realizaram T
Era déle um papagaio
Dado pelo José Olaio.

Ao papagaio ensinaram
Um verso que decoraram;
E p’los ouvidos se mete
Aquela voz de falsete:
«(gh Saturnino abelhudo

«Queres sempre falar de tudol»

Saturnino que era esperfo
Foi ter com o avé Alberto.
«Cale o bico ao papagaio
«Que me deu o sr, Olaiol
«Qu’eu prometo oh avézinho
«Ndo tornar a ser parvinho :
«D'aquilo que en ndo sei
«Eu nunca mais falarei» I
E afinal Saturnino

Apesar de pequenino

Sua palavra campriu,
Nunca mais ninguém se rin
Nem trogou as suas falasl
Brincava, estava contente,

E tornou-se ajuizado.

E o papagaio, ensinado,
Dizia em voz estridente :
«Que rapaz bem educado I»

AVISO

No préoximo ndtmero comecamos a publicacio de:

A CORAGEM DE TEREZA TELES
(Vida agitada duns portugueses na Alnérlea_).




COSINHA

LIMPEZA DE UTENSILIOS

Continuando a ocupar-nos da cosinha, vames hoje ensinar como se lavam os utensilios em que se prepara a comida.

Dum modo geral, os tachos, panelas, efc., sdo esfregados com cinza ou areia muito fina antes de serem metidos
na &gua quente onde serdo lavados com sabio ou um pouco de potassa. Depols de passados por outra dgua limpa, sao
postos’ a escorrer @ enxulos com um pano de estopa ou linhagem.

Os utensilios de cobre limpam-se com cinzas embebidas em vinagre. Deve haver todo o cuidado ‘com estes
utensilios porque colhem verdete, que é um veneno. Devem ser lavados logo depois de servirem, ou, pelo menos, con-
servados cheios de dgua. Nao se deve deixar arrefecer nos tachos de cobre os alimentos que neles se cosinham.

Os utensilios de ferro estio bastante em desuso, a néo ser as frigideiras que ainda muitas pessoas empregam
para fritar, ou, nas aldeias, panelas para aquecer a dgua ou coser a comida para os animais. Os utensilios de ferro lim-
pam-se com c¢inzas molhadas, ou com areia fina ou lixa. Se se deixam enferrujar, ddo mau sabor aos alimentos.

As cagarolas de ferro polido, e as tenazes, pés, ekc., esfregam-se forlemente com um pano humedecido em azeite e
depois limpam-se bem para nio enferrujarem. Ou entéo, se isto ndo é suficiente, limpam-se com cinzas, areia fina ou lixa.

Hé alimentos — os legumes, por exemplo, — que néo devem ser cosinhados em utensilios de ferro porque
enegrecem. i

O:s utensilios de alumln!um, como aquecem muito, devem escolher-se com cabos isoladores. Lavarn-‘se com agua
quente e sabdo, e, se estiverem encardidos, com sabido macaco ou pedra pomes. A poiassa nio deve ser empregada
porque enegrece o aluminium.

Nio se devem esfregar o utensilios de aluminium com muita {érca porqu. facilmente se deformam. Deve-se esco-
lher um aluminium forte para durar.

Os utensilios de ferro esmaltade sio bons e conservam-se com um aspecto bonito, mas teem o inconveniente do-
esmalle estalar. Deve-se evitar dar-lhes pancadas, porque o esmalte que cai, misturado com os alimentos e absorvido, é
perigoso. :

Quuando estao estalados & a largarem bocadinhos de esmalte devem-se pér de lado.

Os utensilios de ferro esmaltado lavam-se com égua quente e sabdo ou soda. Por féra, esfregam.se com um esre-
géo ou um papel, antes de os lavar. Se estiverem multo sujos, esfregam-se com cinzas hdmidas. Ficam como novos ferven-
do-os com potassa e clorelo mas, é claro, depois teem de ser muito bem passados por dgua limpa.

Os utensilios de barro sio baratos, mas teem o inconveniente de se impregnarem do cheiro da comida. Metends-
Jhes dentro uma brasa a arder e abafando-se com um tésto, desapare:e o cheire. :

Também teem o inconveniente do vidrado estalar e poder ser nocivo & saude.

Quando estao negros por féra esfrega-se com cinza ou arela fina. Por dentro, lavam-se com 4gua quente e sabio
ou potassa.

Quando um utensilio de cosinha se queima, nio se deve raspar com uma faca, o que o estraga : ferve-se-lhe
dentro cinza com dgua durante uma hora e depols esfrega-se com uma rodilka, e assim, a comida despega-se facilmente.

De vez em quando deve:se dar uma limpeza geral a todos os utensilios de cosinha, mesmo aqueles que nao andam
a uso porque a humidade, a poeira, o fume, os 4cidos das comidas, e, sujam-nos e enegrecem-nos.

O:s alguidares onde se lava a louca devem andasr sempre bem asseados.
Nao havendo lavadouros préprios na cosinha, os melhores alguidares sio os de zinco ou ferro esmaltado.

Lavam-se com &gua quente e sabdo ou potassa; os de zinco, pata ficarem mais brilhantes, etfregam-se com arela
fina, sabdo e égua quente e pdem-se ao sol a secar, depols de passados por dgua fria,

Nio se deve lavar a louca em celhas de madeira porque se impregnam do mau cheire da comida.

Depois de lavados e limpos, os utensflios devem ser dependurades ou guardados nos seus devidos lugares ; colo-

cam-se por qualidades, por exemplo, as panelas a sequir &s panelas, e por ordem de tamanhos.
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Publicamos o desenho duma pala para o Célice, que deverd ter de dimensdes 15x15"
(incluindo a renda). '

O coragdo (sem a corba de espinhos) poderd servir para completar o jdgo do altar: o
corporal devers ter BOx80™, o sanguinio 45x25° e o manustergio 50x80°,
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Wen “Portugal

Oh Portugal I Oh meu amor apmfundo I
No suave oceano és debrugado.

8 uenino, mas a todo o mundo,
Grandes herdéis, ha muito, tens mostrado.

Por ti, com orgulho, darei a vida,

Se com men sangue te puder salvar.
Terra de soldados, oh Patria querida
Es Patria-Mai do grande Salazar.

Que feliz me sinto em poder gritar,
Tuas virtudes : amor e lealdade
Que te deram tal fama imortal.
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A Deus eu pego, @ noite a rezar, # _'l"w 4

Que de coragdo ao alto, a Mocidade
Te ame eternamente : — Portugal T

Mara Eduarda Cid-Réy-Luna Crispina de Sousa
Filinda N.® 10068 — Ala 1 — Centro 1
Provincia do Algarve

“Portugal

PORTUGAL da lusa gente,
Que deste mundos ao mundo,
Teu Sol é o mais brilhante
Como tu, ndo hd segundo T

Teus filhos sdo os gigantes
Cantados em epopeias.
Um povo de mareantes
Que resistiu ds sereias.

Conheces tuas belezas?
Desde o norte até ao sul
Vos sois colar de riquezas
Em manto de mar azul.

MINHOT Terra de cantigas
Tam alacre e verdejante
Onde ha lindas raparigas T

TRAS-08-MONTES, tam leal,
Tua beleza escalvada
No pais ndo tem igual,
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aes Aam';ns»s de manha
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BEIRAS lindas, verdejantes,
Abrigo de Viriatos,
Sois o bér¢o de gigantes.

DOURO Terra de colheitas I
Do bom vinho capitoso
Que é a cura das maleitas.

EXTREMADURA : gente boa
Que trabalha, vive e canta
Em teu coracdo : LISBOA.

Tu. ALENTEJO leal
Ddas pdo ao nosso cantinho
s 0 nosso bom trigal.

ALGARVE Terra encantada
D’amendoeiras em flor,
Tam brancas quais mdos de fada,

Meu PORTUGAL I Meu amor [
Meu cantinho abengoado |

Por Jesus Nosso Senhor

Es um bérg¢o trabalhado.

Tua Mai, Virgem Maria,
Protege<te com amor,

E hd-de livrar-te sempre
Do sofrimento e da dor.

P’ra te salvar men vélhinho
Héa a nova MOCIDADE,
Cheia de fé e de as‘f’mnca
De amor e de lealdade.

Maria Helena Alves Porto Costa
Filiada N.c 10008 — Centro 1 — Ala 1

A Minka Cerra

E o Minho verdejante,
alegre riso cantante,

da alma das raparigas T
& Alentejo vigogo,

sol ardente, tdo famoso,
doirando tenras espigas [

8do as Beiras tdo nevadas,
de montanhas agugadas.
Pastores I Gentis serranas !
Coimbra, trovas cantando,
e Mondego solu¢ando
pénas de lindas tricanas |

E o Douro das latadas,

e das joias rendilhadas,

rhedo encanto e poesia !
Extremadura altaneira,

onde o Tejo e a oliveira

cantam um hino de alegrial

E Tras-ossMontes bravia,
onde a agreste penedia

¢ como a alma da gente :
ride, masé alegre e franca,
ala pura, alina branca,
bem portuguesa, e ardente I

Algarve, ¢ontos de fadas,
¢ de mouras encantadas,
tie o povo conta enlevado 1
erra da riuem‘e figueira,
a que as flores da amendoeira
vesterm um vén de noivado !

E o chdo que os Lusitanos

j& hd tantos, tantos anos
tornaram grande, imortal |

I epequenino e gfg‘?nte» Lias
canitinho sempre odorantel . ..
mey amado Portugal [

ROSA MARIA
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