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Viva a alegrial!... e havera quem se es-
pante que nestes nossos dias ainda seja preciso gritar:
viva a alegrial...

que ha alegria e... alegria.

Alegria, afinal, s6 had uma: a que anda no
rosto e nos olhos e na boca, mas nasce dentro de nés
mesmos —a que € filha da paz interior, da ordem e da
harmonia das consciéncias.

S6 ha uma alegria: Deus em nés.

*
* *

Ja li algures éste conceito:
Quando me dizem : a vida é md.
O éco responde-me: «Canta»! :

Cantar, saber rir e cantar —poder cantar e rir—é& a melhor das felicidades.

Muita gente de agora queixa-se aos quatro ventos do mundo que é infeliz. ..
Melhor seria dizer: por entre as agruras da vida e tristezas que ela tem e lagrimas que
faz chorar (e desde quasi que o mundo é mundo, sempre assim foi) perdemos a alegria,
esquecemos aquela arte divina de rir e cantar. .. : R

Infelicidade, ndo... '

Sempre assim foi —sempre assim serad: «sete cordas tem a lira da vida; seis
8do para chorar e 86 uma para cantary. : : S

Haja entdo quem viva na alegria—em muita alegria: quem seja dentro de si
uma fonte de alegria e depois a semeie 4 sua volta. S e e

Faltam-nos semeadores de bom rir e de alegria si. o

Talvez porque ha tanto quem ndo tenha Deus consigo... :

Que cada filiada da M. P. F. seja uma nascente purissima de cdndida e viril
alegria, da tal que estala franca nas faces e acorda os écos longinquos em gargalhadas
cheias de satde de alma... . : o

— que por onde uma filiada passe, fique o mundo melhor, porque ela deixot1 14
«0 bom odory» da virtude que é a méi da alegria. : : ' :

— que todas sejam arautos da paz verdadeira que em almas femininas é sempre
filio bemdito que rende e rende em bens multiplicados: que ela, a mulher, é que deve
8er, na inteng¢éio do Senhor, o anjo brando da Paz. e S

—que cada rapariga portuguesa seja portadora na taca do seu coracdo lavado
e branco, do oiro da alegria que mora no Céu e Deus concede «aos puros».

Acorde Portugal inteiro a M. P. F. a cantar alto e'a rezar alto,
da nossa irma a Alegria—e que cada coragdo portugués responda e, jt

a correr as sete partidas do mundo: onde haja sangue de guerras

pragas de invejas e almas duras. ..
*

o ¢

Cangéio da Vida... Cancgéo da Alegria: Vida plena:

mais bela e sempre mais pura... '

' Em comunhio com a Natureza: com a dgua dos mé

sarinhos e os outros animais amigos do homem; com as erve

as pedras negras da montanha; com tudo quanto & bom €

nossa irméa a%‘erra e o nosso irméo o Céu e com tudo que

Viva a Alegria! Viva a Vida!
E na Altura, o Senhor respondeu:

Yiva a Alegrial

L




A primeira ligéo...

NTRE as actividades de M. P. F. tem um dos lugares de relévo a Educagao Fisica, visto que um dos seus fins é o
“desenvolvimento de capacidade fisica, da juventude feminina.
Para realizar éste objectivo, precisa a Organizagiio de técnicas profissionalmente competentes e moralmente in.

tegradas no espirito superior que anima a Obra.

Para a formacio destas abriu o Comissariado Nacional um curso de Instrutoras de Educagio Fisica que fun-
ciona no Liceu Maria Amélia Vaz de Carvalho, ha dois anos, tendo vindo da Suécia uma Professora formada no Real
Instituto de Stockolmo contratada com éste fim.

E esta Professora que tem a seu cargo a preparacdo fisica pessoal das alunas e a sua preparagdo profissional
e pedagdgica.

Rste curso, que pretende dar as candidatas a Instrutoras de Educacio Fisica uma preparacgiio técnica e forma.
¢fio moral de tal forma que elas sirvam, no seu campo especial de acgiio, os grandes fins espirituais da M. §
compreende as seguintes disciplinas :

Formacio Moral e Religiosa.
Formacdo Nacionalista.
Ginéstica Pratica.
Teoria da Gindstica.
Comando (ou pratica de ensino).
Prética e Ensino de Jogos.
Anatomia.
Higiene.
Entre as alunas com o curso completo e aquelas que tem o I ano, dispde por agora o Comissariado Nacional

de 36 Instrutoras de Educagdo Fisica.
Entre estas, 14 Instrutoras vieram de todas as Provincias, por escolha das Dirigentes locais, sendo a despesa

da sua estadia em Lisboa e deslocagio custeada pelo Comissariado Nacional.
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Vasco da Gama «A histéria de Portugal é um capitulo he ;
mundo moderno., N&o pertence s6 a Portugal,
todo, ao homem moderno e a Deus.

undo. A ci-
ifdcter mundial.
ilenério e ou~
miao sagrada
‘grato ao cora~
maravilhosa
na que é ja ao
do Mundo e da

completa eru-
ervico da Ver-
a genialmente

de Histéria o
gioso, e, uma
s ouvintes: o
os de navega-
s perpassando
a que o leva-

L T TR T

uta, o Infante
e o principe
Arzila, Jodo
relo e Tristdo
to e Madeira,
das Formigas
Acéres, Gil
andes no Pais
no Cabo da
Tabite, Nuno

ESMO a guem tem dentro do peito éste imenso amor a'}
gal gque nao é orgulho nem suficiéncia, mas .sunple
amor qgue chora e ri, e canta, e emudece, e vibra, &'
estua, como ascensio de alma ao infinito, e reférgo
nos olhos, e, reférco de nervos pelo trabalho incessa
sangue como o ar qgue sg aspira, — pouco, bem pouc
sébre a Expansio portuguesa no mundo, depois do ms
do incompardvel Historiador que é o Doutor Gonga
Eminentissimo Senhor Cardial Patriarca de Lisboa
ménia do Acto Imperial no Mosteiro dos Jerénimos
«Sagrado é o chiio em que estamos» principiod
do nosso Chefe da Igreja. E depois de fug;q_a rIe e
do Mundo Moderno» afirmou ¥

e Eorer

Tristio morto pelos indigenas no Rio do seu nome, Afonso Gongal-
ves Baldaia na Angra dos Ruivos e no rio do Quro, Antio Gon-
-alves nos cabos Branco e Cavaleiro, Gongalo de Cintra no Cabo das
; tas, Lancarote nas ilhas das Gargas, de Nar e de Tider, Diniz

- emn€abo Verde e no Senegal, Vicente (de Lagos) no Rio
de Nole e Luis de Cademosto no Cabo Vermelho,
o Mar Vermelho, Alvaro Fernandes no Cabo dos
eda, Infante D, Fernando (filho del-rei D. Duarte)
y Anafé, Lopo Gongalves no Rio Gabdo, Rui de
Santa Catarina, Diogo Céo no Zaire e Cabo Ne-
dro d’Evora no Tucurol, Bar-
speranca, Jodo Afonso d’Aveiro na
gsco da Gama em Mogambigue e nas Ilhas de
"Cabral em terras de Santa Cruz, Gaspar Corte
iguel e Vasco Cérte Real na Terra Nova, Afonso
e em Coulam e Géa, D. Francisco de Almeida em Pa-
dl, Nuno da Cunha na China, Tristao da Cunha na In-
¢o Marques na sua Baia Anténio de Abreu, Francisco
mio Afonso nas ilhas de Banda da Oceania, D. Constan-

renhas nas Il

Afonso d'Albuquerque

tino de Brag

Conchinchina
Peres de And

Sousa Tavarg
Fernao de Mag
belecimento ef
tonio da Mots
vdo Borralho

Gongalo da
P Bento G

alguns, ignoram=na gt
" Portugal
manter, ndo
a dominagdo
graca de Deu
qdue era peque
mundo ? i
A qualguer

mesmo, fosse

Foi no




linda a Terra com o0s seus

prados verdes e floridos
e com-qs suas florestas trepan-
do pelas montanhas.

Mas, se a dgua deixasse de
cair do céu, se secassem as fon-
tes, se os leitos dos rios passassem a ser caminhos de pedras e
08 mares areais sem fim, embora—o que seria impossivel —
08 prados continuassem a ter flores e as montanhas florestas,
a Terra perderia a sua maior formosural
O encanto da dgual As fotografias que ilustram estas
- pdginas revelam-no melhor do que as minhas pobres palavras
o poderiam fazer.

O encanto do marl Imensidade azul em que 08 nossos
olhos se extasiam e em que a nossa alma, perdida no infinito,
encontra Deus]

Como ¢é belo o mar quando em ondas altaneiras se vem
quebrar sbbre as rochas, cobrindo-as de espumal E como é belo
o mar quando @ noite, adormecido, a lua o vem beijarl

O encanto dos rios! Aguas trangililas em que se espelham
as drvores das margens... Aguas que valem mais do que se

,fbssem oiro a correr, porque sdo uma béng¢do de Deus sdbre a

eitam com fozboa de g

as quais o nosso cora¢lo se
abandona sem cuidados!

O encanto da dgual A de-
licia 'da dgual Ndo é verdade
que sentimos inveja pelos ban-
dos de patos que nos ribeiros
que atravessam as aldeias se criam em liberdade e pelos cisnes
que nos lagos dos parques deslisam com uma graga incompa-
ravel ?
Muitas filiadas da «Mocidade» passardo as suas férias
junto ao mar e, essas, sentirdo bem o encanto da agual
Tomar banho, nadar, chapinhar na dgua, é tdo agradd-
vell A simples contemplag¢do do mar nos deleita.
Mas a vida da praia pode ter os seus inconvenientes. Ndo
é o mar que tem a culpa... A culpa é daqueles que tém intro-
duzido nas praias a imoralidade de certos costumes.

Raparigas da «Mocidade»!

Usai o vosso fato de banho!

E ésse, e ndo outro, o que deveis vestir. Os maillots ou os
fatos de banho excessivamente decotados e curtos, de fazendas
leves e de cOres muito claras, sdo vos proibidos pela moral
cristd e a vossa propria dzgmdade de rapangas sérias vos im-

pede de os usar. - _ T

 Dai bom axomplo e exercei a vossa influéncia cébm as
vossas companheiras, ndo praticando, vs mesmas, nada que

possa ser censurado, nemtraunsigindo com o mal dos outros IR

0 que ‘seria tornar-vos cumphcea désse mal. -
; i MARIA JOANA MENDES .r.m




(CONCLUSAO)

DUARTE -- Ouve-me, pequena, tu sabes
que eu adoro Brites Maria com verdadeira

paixdo 7
BRIANDA (enternecida) — Sei, senhor
D. Duarte. Mas... Nio tendes nenhum ou-
tro amor ? Ndo amais com certesa n linda Ca-
tarina, com o seu eabelo louro e basto ?
DUARTE — S6 penso em Brites Maria;
46 a ela quero ! S6 ela eu amo | Como é triste
que sejs engeitada, coitadinha... Mas adoro-n
na mesma. Que culpa tem ela ? E desde que
a conhego, Brianda, ela tamanina ¢ eu um pe-
tiz, que nos emamos quési sem o saber.
BRIANDA — E podercis desposé-la? Os
yossos pais consentirdo em tal ? E vossa irm#
aceité-la-2 como sendo da sua egualha?...
DUARTE (triste) — Nio sei, Brianda...
Prometeu-me minha irmi Inez tentar saber a
origem de Catarina e a de Brites Maria. E
nko parecem elas verdadeiras fidalgas ? Tdo
lindas, ambas, tio bem educadas... Mas os
anos vido passando e ainda nada se desco-
beiu...
BRIANDA — Ficarieis impressionado se
tivesseis ouvido a xécara do ciguinho... E
olhai que pedi & tia Bernarda para me trazer
aqui o velho das barbas: eu sinto que aquele
homem. ..
DUARTE — Julgais deveras que 8sse velho
poderd ger... Como tudo isto é misterioso !
BRIANDA — Se visseis a pobresinha
quando &le passou por ste largo, naquela ma-
nhi... Parecia louea, coitadinha! E por
ouco nio desmaiava nos meus bragos!l...
unca mais, em trés anos, eu consegui en-
xergh-lo! Como era vilhinho pensei que tal-
vez morresse... Mas agora que ouvi a xfcara,
a dizer dum velho escudeiro que chora noite
e dia a menina que roubaram,.. Lembro-me
que seia o mesmo velho de quem fala a Tia
Bernarda.
DUARTE — (Entra Bernarda, amparando
Barnabé). E eu também penso naquela prima
de D, Joaquim a quem roubaram a filha hé

. tantos anos...

BERNARDA (ao velho) — Andai 14, andai
14, que talvez seja achada a vossa meninal| O
pior & que j& 14 vEo anos ¢ mais anos e en~

tho...

BRIANDA (a Duaarte, baixo, pondo as
mios) — E @le, pela certa |

BARNABE (voz fraca) — Eu... conhego a
minha menina entre mil... Roubaram-m’a. ..

BERNARDA (ajudando-o a sentar no banco
da porta) — Briandinha, aqui tendes o Bar-
budo ; aqui o deixo que sio horas de recolher
a0 meu casebre: parece que andam barulhos
no ar... (baixo) e a ronda nio larga a minha
tua... (sai).

DUARTE (impet nte, chegando-se a
Barnabé) — Como era & vossa menina?
Quando a roubaram ? Chamava-se Catarina ?
Onde é que isso se deu ? H4 quantos anos ?
(Barnabé olha-o em siléncio). E vés, como vos
chamais ?

BRIANDA (pegando-lhe na mio) — Sosse~
gal, Tiosinho, ¢ dizei-nos como ela se cha-

mava,

BARNABE (olhando-os a ambos e aba-
nando a cabega) — Catarina ? Catarina ? (fica
& cismar um momento) — Nio sois vés, moci~
nha, ndio sois vésl... Deixai-me em paz:
nada tendes comigo e eu nada tenho convosco
(levanta-ae).

DUARTE (triste) — Brianda, porque pen-
paste que era &ste o velho de Brites Maria ?1.,.

BARNABE (tentando erguer-se) — Quem
falou aqui em Brites Maria ? Onde esté ela, a
minha adorada menina ? Brites Maria | Brites
Marin | (Barnabé cai no banco, a chorar...
Duarte ¢ Brianda amparam-no, Enguanto de-

vagarinho, -
CAl © PANO

IV QUADRO

(No dia 1.° de Dezembro de 1640, Uma sala
no Convento da Visitagio. D. Maria Bri-
tes estd sentada a lér um livro de horas.
Janelas de grades sébre a rua. E manha.
Ouve-se o dérgio e um canto religioso de
vozes femininas, Acaba o canto. Entra
uma Freira).

A FREIRA — Senhora D. Maria Brites,
estiio ali umas pessoas que desejam falar-lhe.

D. MARIA BRITES (admirsda) — A mim,
minha Irmi? E de-certo um engano. Quem
siio essas pessoas P

A FREIRA -— Vem o vosso primo D. Joa-
quim também. Sio duas mogas, a m&i de uma
delas e um velho muito alto, de longas barbas
brancas, vestido pobremente. ..

D. MARIA BRITES (excitada) — Baz-
nabé ? O meu velho escudeizo P (levanta-se).
Entéo & porque me traz, enfim, a minha filha
adorada!| Chamai-o, minha Irmi, chamai-o,
visto que Deus me deu forcas para viver até
#ste dia | (Entram Freiras; a senhora Mafalda
e Brianda amparando Barnabé, e Brites Maria.

:

Liberdade de Portugal | (Bzianda reza de mios
postas, olhos no Céu, radiante).

Tréa o canhio.

MAFALDA (assustads) — E por onde an-
daré o men homem | Senhor Jesds!

BRIANDA (com i ) — Sossegai
vosso coragio, minha Ma&i, que o meu Pai
esté com os Restauradores da nossa Pétrial

AS FREIRAS (assustadas) — Como? O
que hé&, menina ? Que brados sfio &stes que se
ouvem ? (tréa o canhio do Castelo).

BRIANDA (com devogiio e intensidade) —
Portugal é restaurado ! Viva El-Rei D. Joio
IV | (Repicam os sinos).

DUARTE (entra) — Perdoai, minhas Ir-
mis, o meu atrevimento: mas, nesta manhd
de ventura para a nossa Pétria e para todos,
quis vir, também eu... (olhando Brites Ma-
ria, abragada & Mii),

UMA FREIRA (escandalisada) — Nio &
costume entrarem homens novos da portaria
para dentro, senhor ; pego-vos que vos retireis.

D, JOAQUIM (contente) — Duarte, abra-
¢a-me | : :

DUARTE (abraga-o, radiante, com entu-

iasmo) — Perdoai, minhas Irmis, mas no dia

Param no limiar da porta. D. Joaq se-

gue-as),

BARNABE (trémulo) — Minha ama...
Minha senhora... J& posso morrer descan-
sado | (D, Maria Brites abre os bragos e Brites
Maria corre para ela, num alvorégo, Brianda e

BRITES MARIA (chorando) — Enfim, en-
fim, minha adorada Mii! (Abragam-se, cho-
rando, Quve-se rumor nas ruas, cada ver mais
forte, vivas, gritos e passa uma musica tocando
o Hino da Restauracio.

D. MARIA BRITES (contemplando a fi-
1ha) — Como és linda, como és formosa |

BRIANDA (beijando a mio de D, Maria
Brites) — E. como ela & boa, minha senhora!
Educada como verdadeira fidalga! (Os vivas
asumentam, o barulho é enorme. (Brianda es-
cuta), Ouvis &stes brados? Sko os gritos da

de hoje tudo & extranho | Uma Mii que torna
a vér a filha perdida, uma Pétria que renasce
depois de 60 anos de captiveiro: tanta felici-
dade merece bem que me deixeis entrar aquil
(As Freiras vio as grades espreitar a rua).

D. MARIA BRITES (admirada) — Quem
é, minha filha ? E o que se passa ? | Que cla-
mores sfo stes que oico nas ruas P E toadas?
E vivas! E repique alegre de sinos P! (Escu-
tam todos).

BRITES MARIA (com orgulho e entu-
siasmo) — Querida Mii, Portugal tem o seu
Reil E 2ste é D, Duarte de Menezes, o meu
noivo! (Dd a méo a Duarte. Duarte beijaa
méio de D, Maria Brites com respeito. Os vi-
vas continuam e as miésicas, e o repique dos
#sinos, enduanto

CAl O PANO.)



Gosto da vtda nas manhds de Abril
Quando abrem as rosas com vigor
E a natureza tem o dom subtil

O encantamento de afastar a dor...

Adoro a vida quando a natureza
Tem gestos d'oiro p’ra chamar o sol
E a Terra é uma fogueira acesa

E se volta p'rda luz o girasol...

Adoro a Vida quando o Pdo levanta
Numa seara o seu poder doirado

E um manto verde envolve a terra santa
P’lo sangue das papoulas jd manchado...

Adoro a Vida quando os pinheirais
Se abrazam c’o fulgor do sol poente
E na sombra se afundam o0s casais
E o dia morre silenciosamente.

Adoro a vida quando o mato é quente
E o brilho do sol, mesmo ao findar,
Deixou na Terra um calor latente

E acordou os ralos p’ra cantar...

__MARIA DA GRACA
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PAGINA DAS LUSITAS+

_ERA UMA VEZ..

FRANCISCO BARROS&

O RAPAZ G(u.oso

A festejar o entrudo
Tinha a mai do rapazito
Mandado arranjar tudo
Para um baile bonito

Havia bolos de nata

Bolachas e rebucados

E guardados numa lata
Doces d’ovos . .. embrulhados.

. «Nio mexas aqui, Francisco»

of a mdi recomendar
Quando viu sébre o petisco

Os olhos déle brilhar.

A maéi saiu de mansinho

Mas a porta nio fechou. .
Francisco devagarinho,

Para os bolinhos elhou : 7

8ue trouxas apetitosas

ada uma em sua caixinha!
Grandes dentadas gulosas
Logo deu numa trouxinha,

Mas que horror! Que sucedeu?

Ardentes ligrimas saem
Dos seuas olhos! F, os doces,
Da béca aberta lhe caem )

P'’ra castigo d'alguns télos
Tinha a mii (por ser entrudo)
Regervado aqueles bolos :+
De pimenta enchera tudo!

CHARADAS

Creou um bébé - 2-
Comi nome de menina - -2~

Na Porcalhota!
Olkei - 2 -

Apfruﬁa em cacho ~2-
£, sem marido me acho...

—

ADIVINHAS

s

0ss0 ser grande ou pequeno

- Gorda ou magro Posso ser :
~~Fazer

... Oou ser veneno!

Cautéla, gente miida,
Escolham-me com cuidado,
Pois em mim poderéo ter

Um amigo dedicado.
* Tenho capa tenho f6lhas

¢ ‘Ou eduéno ou calhamaco,

o létras e letrinhas
n do ocuﬁga grande espaco.

& en
) 8,10, 11 e 138 anos, a pnme:ra

gente.

disso, ‘ distribttir um prémio_a '

CONCURSO

DA

HISTORIA PATRIA

Ja retiniu o Jurypara delibe-

rar_sobre as respostas recebi-
das: poucas, como quantidade,

.. mas todas interessantes como
~qualidade. O Jury; ¢omposto

de personalidades versadas em
Histéria e ther)tura, viu-se em
sério embarago para escolher,
as 8 concorrentes, de 7

Pois todas, sem excepgio, res-
ponderam de maneira inteli-«
Resolveu-se, em vista

cada uma das concorrentes.

Na publicagio das respos-
tas, feita na péagina exterior
do ntimero de Julho, houve

“uma troca, de nomes que

vamos rectificar ja, pedindo as
maiores desculpas Aas concor-
rentes:

A 22 carta, ndo pertence a
menina Maria Antonicta Saca-
dura de Coimbra; mas sim a

menina Maria Joana de Men-

doga Folque, de }.isboa.

E a 62 carta, que tem o
nome desta dltima, 4 menina
Maria Antonieta Sacadura,

&3 &
/1

Pede-se & Lusita-Maria Leo-
nor Couceiro  da “Costa para
mandar a éua-m’o_rad’a d séde
«éste jornal a-fim-de receber o
seu prémio.’

Corresponc[éhcm |
quendas LUSlTAS

ngam—-me com tod@ ran-
queza (pois eu precisa dc saber
Quaxs sdo as vossas preferéncias

e 0s vossos gostos) de que
ria gostaram mais na Pégina das
Lusitas, desde que o jornal come-
cou. Escrevam<me directamente
para a morada seguinte:

R. de Buenos Ayres, 8-lisboa

E para facilitar a vossa esco-
ha, aqgui vai a lista dos nomes

de todas as histérias jé publica~. .

das:

A Felicidade de Quim
Memérias dum Lulu Branco
A Menina Insatisfeita
As Diabruras de Joaquina Rabina
O Pégo sem Fundo
Ludovina e o seu Mal

~As Quintas-feiras da Tia Patrocinio

Anténio Maria, o Orgulhoso
O Sonho de Maria Emilia
Ana Maria, a Corcundinha
Luis Ceboléo, o Fanfarrio
As Tagarelices da Sr.» Maria
O Sorriso de Jesus
As Lusitas e a Historia Patria
 As Ideias de Maria Francisca
Mana José Ermidd a Menina Presu-
mida
Aventuras de Roga Teimosa
Francisco Barmso o Rapaz Gulnsu

A Qud:ta nunca dax

® deixar de aprender todos os
dias uma coisa nova: serfo
360 coisas novas ao ffm dum
ano. y

‘parecam sem importéncia,

@ ‘esquecer o velho provérbio
alentejano :
«Quem se acostama a mentiz
' «Sua vergonha nio sente;
«Megmo que fale verdade
«Todos lhe dixem : Mente /»

o deix'ar /de oferecer o seu lugar °

na igreja a guem esteja em pé,
sobretudo sendo uma senborg
{ de idade:

® de}zar 0 seu duarto desarru-
» mado e as suas coisas féra do
seu logar.

histé- .

dizer mentiras, mesmo que Ibd‘

<

WIS

e responder com impertinéncig”

as observagdes gue lhe fazem:



por MARIA PAULA DE AZEVEDO
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4 meros passageiros.
“.desenrolar dum filme, aquele des- .

AVENTURAS DE -
ROSA TE|M0§A

Contudo u{z gr’ande desa o}*-
tamento esperava, em Nova };ork
a pobre Rosa. Encostada & anfu-
rada e os caracdes loiros saindo-
=lhe da boina branca que uma se-
nhora lha dera a bardo, Rosa go-
gsava o espectdcalo marayilhoso
daguele porto Imdisgzmo, ae
trada do qual se erguia, coIoss;‘I
& célebre estdtua da Liberdade. E
os seus olhos ndo se saciavam de
olhar e admirar...

Atracado, enfim, ao caes, o
enorme vapor estava parado e co-
mecava o desembargue dos ini-
Era como o

file interminédvel de pessoas, no-
vas, velhas, altas, baixas, gordas,
magras... Rosa estava tao diver-=
tida que nem ouvia, aseu lado, as
vozes rudes dos seus amigos, os
pescadores do «Santa de la Mar»
a es e Ir -85 e a:

ﬁdzoz, chiquilla! Buena
suerte, nifia | Rosita; Adeus!

— Mas eu guero mandar-lhes
uma lembranca de Lisboa— de=
clarou Rosa pondo as suas maos
pequeninas nas méos calosas que
a tinham salvo. — Para onde hei-
-de mandar Beén? — pregunton.

— O mais simples é para o'con-
sulado portugués em Cadiz, e nds
aceitamos — acrescentou — pordue
dueremos ter a certeza de que a
nossa Rosita estd outra vez em
casal

Rosa ficou 86, a vér desfilar os ,

passaﬁefros. Passadas muitas ho-
ras chegou-se a ela o comandante
e disse:

— Nio estd ninguém para¥a”

buscar, Miss'Rose | Ndo percebal
Telefonei para o consulado e di-
zem de ld gue o consul estd féra,
no Estado de Massachussets...
/~— F, eu para onde you P — pre-

guntou Roaa. com um ‘tzemor na

voz.
— Nio ge afhja. Rosita }arhng
— respondeu o comandante, abra-
cando-a. — Eu vou levd=1a" 5" um
Colégio de meninas onde estdo as
minhas duas pequenas e ali fica
até se consegmr comunicar com

- 08 seus pais. Verd que até gosta

. de 14 estar, e eu.mesmo, é que a

Adevo amanhi de manha. -
~ Bosa ficou'calada,' g'oda a noite

b \

Idante

tas conseqiiéncias tinha trdo asuar

capricbosa teimosia... Pensava,

agora, no que devia ser o enorme
“desgbsto dos seus bons pais, das

—criadas que tanto a estimavim, da

Jaja sua-companbeira de tudos
e brincadeiras ... Parecia-lhe que

avia anos, muitos anos, due
fora & feira do Campo Grande e

fugira a0 chamamento da boa

foaq’ufna ;plrn correr atrés de~
mar. ..

E, de-facto, ﬁavia jd perto de
cinco méses gue Rosa saira ‘da
casa.

Muito alta e forte, j& com onze”
anos, Rosa,-hagueles cinco meses
mercé dos grandes acontecimen-
tos por gue passara, parecia ter
jd quinze anos; e um, ar grsve
gubstituira nela a despreocupa
que antes brilhava nos seus ol,
risonkos.

uando entrow” no enorme
Colégio ao lado do Comandante,
epois duma’  noite passada na
sua esplendida casa de Broadway,
- 20.° andar dum précho que pare-

.cia toeafr no céu, Rosa sentiu-se
t&o ];zrd

equenas. . ins cheios de
relvados e drvbres lindas esten-
iam-se até'perder de vista; e em
volta-da cash, verdadeiro palacio
 coroado de terracas Horidas, via-
-se uma multidd@o dé criangas de
todas as idades..
s, hdbitos brancos de Irmis
Donun:canas deslisavam entre a
pequenada e, & medida

u ~
omandante avangava com%osa,

uas  Irm&s aproximaram-se a
pasgos rdpidos.
~'Onde estdo+ as suas fn’ﬁas, ;
Comandante P—ttirmurou Rosa;
apertando a m&o do Comandante,
ou jé mandé-las vir,”Ro-
sita — respondeu éle, paternal-
mente.
AWk

‘Marjorie é Beﬂa eram 08 no-
imes das duas filhas do Coman-
Hardy ; e logo Rosa se
sentiu atraida pela gentileza de
Marjorie, que, jé com 15 anos,
breve se tornpu a sua protectora
entre o rancho buligoso de cente-
nas de raparigas.

<como Rosa falava perfe{ta- \
mefite/ o /inglés, exttendmm-se
muito Ir‘erx;..‘

Bella, apesar-de seu nome nfo
era bonita nem
Branca de pele e com 08 cabelos

X T 3

« fbsse o meu

' muitas vezes,

sfmpdt:ga B

-

satevé acordada a pensar... Quan- | / _rufvos muito /encrespados, tinha

am feitio efumento e maldoso
}ue logo sé _révelou no primeiro
contacto com Rosa,
De'dois anos mais nova do que
a i*md, era precisa.tbda a auto-
ridade sensataldé Marjorie para
zmpedrr as manifestacies de feia
" inveja de que Rosa era sempre a
vitima.

— Falas de teus pais e da tua
casa, sim, mas nunca aparece nin-
‘guém para te visitar; e se néo
ai nem dinheiro ti-
nhas para cé estar.,.— dizia Bella
epois de passarem
semanas sobre a chegada de Rosa
ao Colégio,

Umaonda de sangue subia sem-
pre a cabeca da Rosa; mas limi-

/ tava-se a encolher os ombros ou

a responder :

— Um dia vém-me buscar, e
ndo levo saudades tuas, Bella!
as com a Marjorie e com a
boa Irma Patricia, a professora
principal, a pobre Rosa desaba-
fava o seu desénimo e o seu desa-
pontamento...
— O Pai partiu para outra via-
gem, Ro.sy — disse-lhe Mar;or:e
wela manhd —e por isso ndo
tou cd. Mas héd razdes que ex-
pIzcam esta demora, sabes ?
Rosa murmurava, tristemente :
— Na&o tenho noticias, nfo te-
nho dinheiro, ndo conhego nin-
guém...
Marjorie abragou=a ternamente
e confirmou:
— O consul da tua terra adoe-
ceu em Massacfzussets e sé vem
dagui & um més, Rosy. E o tele-
?rama gue mandaram do consu-
ado a preguntar pelo teu pai em
Lisboa teve uma resposta, ..
—=Qual ?— gritou Rosa, ansiosa. -
Marjorie responded, baixinho :
— A casa de Lisboa esté fechada
e os teus pais foram para os Ace-
res; estd=se & espera da morada
éles.

Rosa encostou-se ao ombro da

“*Marjorie e chorou copiosamente:

Irma Patricia interveiu :

— Vamos“& capéla, Rosy; va-
mog pedir 4 Virgem para tu vol-
tares breve para casa.

Nessa tarde, porém, um(novo
aéoritecimento veiu surpreénder”

sa, incutindo-lhe algum dnimo.

(Contihva no préximd nGmero)
S
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O LAR ,,

COSINHA g

~ Em téda a casa deve
reinar o maior asseio, mas,
especialmente na cosinha, de-
vemos esmerar-nos porque
tudo esteja bem limpo e a re-
brilhar! Além de ser bonito,
éste asseio ¢ indispensavel por
um motivo de higiene, visto
ser na cosinha que se prepa-
ram os alimentos.

A cosinha deve ser |.
clara, com largas janelas por |
onde entre a luz e o ar. |

A cosinha ndo deve es-
tar atravancada com moveis
intateis. Do mobiliario da cosi-
nha deve constar: Um grande
armario para arrumar as
lougas e tudo o mais que é
preciso para o servigo; um outro
carnes, etc.; Uma mesa para prepar

ter alguns bancos; um lavatorio; la simples
alguidares, — sdo o necessario.
Nas paredes fixam-se umg 8 utensilios

se penduram. Para estes ndo tg : reg abuas umas tiras
de pau, que se podem fazer enf 8 | : -.

use colocar os utensilios sdby
todos os utensilios tenham o géi

Em geral, cosinhas
lejos, para se lavarem com 4

Mas, mesmo que as
var-se um brinquinho.

ver as cosin
modélo. Téda a mulhg
quando aparecem mg
tddas as semanas e altar!

Para uma ¢ 3 essivo trabalho, é preciso
evitar suja-la: ni ! atatas ou de legumes; nao salpi-
car o chido e asf] : locar os tachos em cima das
mesas sem lheg cair carvdo no chdo e andar
depois a pisa-lé | ; ndo sendo a mesa em que se
Obre ela um oleado ou um pano

@sinha pode conser-
yres| Podem servir de

& propria caia as paredes
8 moveis sdo esfregados

A se desleixar andando suja. Deve
ais grosseiros, como seja lavar a
avental com outro mais velho ou
)8 moveis da cosinha sio mn onit ntados com ripolin; mas os de madeira

ao natural, se andarem bem lavad mbé 40 ficam mal.
osin e ser lim 08 08 dias e tddas as semanas deve fazer-se uma
es, contribuirdo para dar graca 4 cosinha,
uito simples: ficariam 14 absolutamente des-

wtilidade sdo o luxo da cosinha.
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VESTIDINHO
DE CRIANCA

A barra em ponto de cruz que
enfeita éste vestido é bordada em
vérios tons.

0Os vasos séo em azul; os tron-
cos em verde, as flores em 2 tons
de encarnado e os pdssaros em 2
tons de amarelo.

Esta barra poderd também servir
para uma toalha de ch4, um pano, etc.



EM- SAGRES...

De uma filiada da M. P, F. que assistiu
Béngio do Mar e glorificagio do Infante.

Sagres! Uma epopein! O Infante revive!

Erguese do timulo e estende os bragos
numa béngio sbbre o mar.

Mar! Anseio dos portugueses! Foram éles,
fomos nds, que demos mundos ao mundo, di-
latémos a Fé e o Império,

Império ! Tio vasto, tdo grande, tio pode-
roso [

A descobrir, a colonizar, a evangelizar,
quantas vidas éle nos custoul..

A descobrir: frigeis ccuveh!. peq‘uenm
batéis, niio temem o Ad.

Tam sumdrios, tam inferiores, 36 a fé e a von-
tade dos portugueses os levaria tio longe.

Gil Eanes traz rosas! Rosas do Além mis-
terioso [

Bendito seja Deus!

Para o Infante vieram as rosas de fé e de
esperanga dum novo mundo,

E o3 portugueses venceram, vencerio, ..

colonizar: quentos reveses, quantas ba-
talhas, guantes vidas se perderam.

Os poriugueses, quanto mais sofriam, mais
desejo tinham de triunfar, de mosirar aos po-
vos Incultos o esplendor de uma civilizagio
mais adiantads, de uma civilizagio cuja moral
se baseia no conhecimento dum Deus justo,
Omnipotente e Criador. Era éste o seu, 0 nosso
sonho.

E os poriugueses venceram, vencerio...

A evangelizar: maravilhosa, milagrosa obra |

bem certo: se a religido cristd nio fbsse,
como disse o Messias, «O Caminho, a Ver-
dede e a Vidas, como se teria espalhado nésses
povos bdrduros, nessa massa bruta P

Os Missiondrios: gudo admirdvel obra foi
a sua em terras do Oriente, em terras do Bra-
#il! Sio Francisco Xavier, Padre Antdnio
Vieira, duas vidas de sacrificio em prol da
-Sanu causa.

.E os poriugueses venceram, vencerfio...

Tudo is:o recordei em Sagres.

Ni béngio do mar, vi o Infante a olhé-lo
com amor e a cismar na sua obra, tio grande,
tio vasta, tio poderosa.

Mocidade Portuguesa! E preciso que desde
o norte até mo sul, todas nés, nos esforcemos
por vencer, como os maiores, como to-
dos 03 bons portugueses.

Portugal foi grande, vitorioso e indepen-
dente/

DPortugal é grande, vitorioso e indepen-
dente.

E preciso que nds queiramos q‘ue no futum.
Dortugal sefa grande, vitorioso e i

E nés queremos porgue temos direito a vida,
& uma vida bela, sem mécula.

Sef uma M

ela Pitria 0 seu san-
ésse o tinico caminho

tard pronto a oferecer
gue até a ultima gota.
que Segnu nos aponta,
6s, a geragio do resgate, d ser di-
gnas da heranga dos poﬂnguaua de antanho.
Firmemos em nossos coragdes 03 gritos de
nossas bocas em Sagres :
«Dela Pitria independente e livre: Lutar!

Lutar! Lutar I»

Maria Helena Alves Pérto Costa
- Filiada 0. 10908 — tro 1 — Ala 1 — Faro

Fundagdo e Restauragdo

Hié pouco menos de oitocenios anos
Um principe valente e esforpado
Tornou independente de Leio

O pequeno Portucale, o seu condado.

Depois de jé ser reino poderoso

E ter o nome coberto de dléria,

Num momento de fraquezs, foi vencido.

O gue enlutou algum tempo a nossa Histdria

Mas essa vergonha, essa miséria,
Essa triste e dura opressio
Terminou por fim quando soou
A feliz hora da Restauragio/

Maria Ester Férrer Santos | Vanguardista
Centro 1 — Ala 2 — Estremadura

1940! fino dos Centendrios!

Dortugal levan'a-se, ao alto a Cruz de
Cristo, guinas e castelos ondulando ao vento.

Doriugal vitorioso ! Partugal cristéo !

DPortugal de herdis, de santos!

E tu, rapariga da Mocidade, és descend
de herdis, de homens valentes gue alargaram
2 golpes de espada os seus d'ominioa. gue de-
ram noros dos ao do mares
ignotos e procelosos.

Tu, tens gue ser digna descendente disses
teus antepassados; para iss0 —vence-te, cum-
pre.

Agora, quando a Europs em fogo parece
uma braseira ardente, cumpre até ao fim para
geres bem poriuguesa.

Agora, que a guerra alastra deixando atrds
um rasto de sangue, cumpre bem.

E neste ano dos Centendrios, em gue Portu-
gal gigante festeja a sua Fundagio e a Restau-
ragdo, consersendo-se em paz por Grapa de
Deus, tu cumpre, sacrifiza-te, reza.

E a DPaz, bingio de Deus, descerd sbire os

gue torcers.
Quem, como nds, teve tais antepassados, es-

2 1.3 - A
de quebrar,

coragies, séire Portugal, sébre o
Mundo.

TroJo

Salazar e o Estado Novo

Adora que os nossos coragBes estio em festa
devido as oraydes drias nas quais

- se recordam herdis e seus feitos, é a ocasiio

propicia para lembrar Salazar e o Etado Novo. :

Foi Salazar o Salvador de Portugal, o anjo
gue Deus nos enviou para livrar da deshonra
e do desiguilibrio, tanto financeiro como moral,
o pais gue desde longas eras serviu de exem-
plo ao mundo inteiro.

A obra de Salazar mostra bem a sua rigidez
de cardcter ¢ o seu espirito Micido no qual
existe o tacto pera o govirno duma Nagido.

E foi por isso que nés portugueses Jhe de-
puzemos nas mios 0 maior tesouro Jue possui-
mos: Poriugal, o nosso torrio tio guerido,
éste recantozinho florido e abengoado por
Deus. O Qcesno beijando-lhe as costas, o céu
da cér de anil, a lua e o sol parecem juntar-se
numa comunhio para dar mais realce e beleza
ao jardinzinho tado que se ch Portu-
gal,

E foi Salazar quem trouxe o sosségo e a fe-
licidade a esta terra outrora constantemente
abalada por revolugfes e desordens. E hofe
os portugueses sfio talvez os mais felizes habi-
tantes do Universo.

Raparigas portuguesas, vés que vos orgu-
1hais de ostentar ao peito a cruz de Aviz, hon-
rai Poriugal na medida das vossas férgas,
sendo boas miis e boas patriotas e elevando o
pensamento a Deus para que nos salve, assim
como A nossa querida Pétria.

Salazar subiu ao poder: criou escolas, abriu
estradas, construiu hospitais, cuidou dos mo-
numentos nacionais, os padries imorredoiros
dum passado repleto de gléria, emfim cuidou
do cantinho gue para éle, assim como para nds,
é tudo na vida.

E se nio fésse a mio de ferro désse homem
sublime, 0 ¢ue seria hoje Portugal ? Talvez
uma lembranca vaga dam pais cheio de gléria
gque se deixara submergir por um mau go-
vérno.

Mas assim nlo acontecen nem acontecerd
porgue Portugal exizte e existird eternamente.
Viva Salazar! Viva Portugal !

Maria Helena Forreira Mamede
Escola de Jodo de Barros — Centro 20

. RECTI FICAGAO

Por lapso, nas respostas ao concurso das
«Lusitas» do dltimo nimero do Boletim, sai-
ram trocadas as assinaturas das Filiadas Ma-
ria Joana de Mendo¢a Folque pela de Maria
Antonieta Sacadura, de que pedimos desculpa.

Solugdo das Charadas ¢ Mdivinhas

Amodora — Vitva — Livro
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