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Na bandeira de um colégio de

provincia, do melhor que eu co-
nhego —esta gravada esta pala-
vra linda, legenda de outros
herois:

Malo mori quam foedari...

Morrer mas ndo trair!
Tdda a rapariga portuguesa de-
via escrever esta legenda na car-
ne do seu peito. O heroi e o santo
escreveram-na a fogo na alma. E

‘assim venceram.

Os que querem ganhar o so-
berbo combate da vida, digo mes-
mo, da vida simples de cada dia,
tém de fazer como aquele soldado
da nossa Historia: — defender a
bandeira da fidelidade a umideal,
a custo de tudo—a custa dos bra-
¢os, a custa dos dentes. .. Se tan-
to nao bastar ¢ entio o momento
de morrer devagar.

Ja4 nado ¢ permitido hoje a nin-
guém viver sem a obediéncia a
principios orientadores. Portu-
gueses e cristios—eternos por-
tanto — témo-los nés. S6 ndo sabe
0 que quere e para onde vai o
mau e vildo portugués — o portu-
gués traidor a si mesmo, infiel ao
imperativo que grita de 14 do fun-
do de oito séculos de Historia das
mais belas que o mundo tem.

Ouvi-me outra vez citar-vos
Peguy, aquele que nunca se re-
conciliou com a mentira e com
a infidelidade. Ouvi-o:

«C’est la grandeur du

combat qui est tout...».
... O que nos deve importar

para 14 de tudo é que o nosso

combate seja soberbo, que seja

O 1Al Q[NUNUAC...

do —que a nossa vida cheire
bem ao céu e a terra, e que cada
um caia no campo de batalha com

- a alma direita—em pé...

~ Outra vez Peguy neste verso
seu:

«Heureux. ceux qui sont
morts d’une mort solen-
nelle».

Morrer solenemente. ..

Saboreia-me bem esta palavra
de entontecer: Morrer sem trafr
a ninguém e a nenhuma verdade.

Sem trafr a Deus e a Patria...

Sio hoje tdo raros 0s corajosos
— estes corajosos!

E’ que mais e mais vai escas-
seando na terra éste fogo abra-
sador que queima os que sabem
que tomaram compromissos.

Sdo tdo raros os que se ndo
esquecem do que prometeram a
Deus e aos Homens. ..

Como que vai apodrecendo o
coracido na terra...

Coragem! Admirdvel palavra
que tem o corag¢do por raiz pro-
fundal (1 :

Hora de fidelidade ¢ esta hora
medonha do mundo. Temos que
estar no nosso posto— escutas,
atentos a tdda a investida. As
piores sdo as surdas, as que ja
andam sob nossos pés. Foi o
enorme pecado desta gente de
agora: nem deram conta do ini-
migo—e nem viram que cedendo
como cediam era o inimigo que
Ihes entrava na alma...

Noés, ndo.

Nao cairemos em trai¢do!

. .

(1) C. Weyer —«Le Flineur sous la Tentes.




ERMINOU ha pouco o 1.° curso de Graduadas que fun-
cionou em Lisboa, no Liceu Maria Amalia Vaz de Car-
valho, e foi fregiientado por filiadas da M. P. F.

Do programa do curso fazia parte o ensino da moral, eco-
nomia doméstica, puericultura e enfermagem, educacgio fisica,
formagdo nacionalista e canto coral.

Que vém a ser, dentro dos quadros da Mocidade Portu-
guesa Feminina, as Graduadas?

Qualquer coisa de equivalente a0 que sio os cabos, os
sargentos, ou mesmo os oficiais superiores em relacio aos

soldados ?

Nao. Nao é uma questio de pafente. Uma Graduada tem
uma categoria superior 4 massa das filiadas, mas essa dignidade
ndo € apenas uma questio de tempo de servico ou mesmo de
superioridade de estudos. i

As filiadas da M. P. F. sio a élife da organizacio. Mas o
que vem a ser uma é/ite? O que ha de melhor.

Uma Graduada deveria ser “uma bela sem senio”.

Esta éxigéncia de aperfeicoamento das Graduadas deve ser
a base mais sélida da M. P. F.

A M. P. F. dirige-se 4 multidio das raparigas, pois o seu
fim ¢ renovar a sociedade portuguesa. Mas niio se pode esperar
nem exigir da multidio um grau de aperfeicoamento a que
50 chegam as escolhidas, o pequeno niimero — a élite.

O ideal da Mocidade é
= para todas o mesmo; mas
i as Graduadas tém o dever

iy de se distinguir pelas suas
qualidades e pelos seus
bons servigos. A prepara-
¢io que lhes é dada e a
dignidade que lhes é con-
ferida eriam-lhes responsa-
bilidades de dirigentes —
e é essa a missdo especial
das élites.

Como exercer influén-
cia—a influéncia que é uma
atribuicio da élite —se as
pessoas que compdem essa
élite niao forem verdadei-
ramente superiores ?

Pertencer a uma élife
nao é gosar dum previlé-
gio, orgulharse duma su-

FILIADAS DA M(
DE PORTU A FE-
MININA NAS AULAS

perioridade que da direitos sem impor deveres. As Graduadas
que sio a élite da Mocidade, devem encarar o seu cargo dum
modo bem diferente: as suas obrigacoes sio mais pesadas por
que o seu dever de servir é maior!

As Graduadas devem ser na massa das filiadas o que o
fermento é no piao. Compete-lhes a alta e nobre missio de fazer
levedar a massa, isto é, de insuflar-lhes o espirito que a faca
erescer, transformada e engrandecida pela aspiragio de um
grande ideal.

As Graduadas da M. P. F. precisam, pois, de possuir uma
solida formaciao moral e até qualidades naturais que marquem
a sua superioridade para que, sendo respeitadas, sejam obe-
decidas e, sobretudo, sejam imitadas.

Uma Graduada deve dar sempre bom exemplo. Se a sua
correceiio se manifestar apenas no desempenho do seu servi¢o
e a sua conduta pessoal fora da Mocidade. for digna de cen-
sura, ndo mereceria o seu distintivo, porque uma Graduada
tem o dever de em toda a parte edificar.

E o modo mais simples e o tinico eficaz de edificar é
dar bom exemplo.

Os sermdes, na boca das raparigas, podem parecer preten-
ciosos. Mas o seu bom exemplo prégard com uma elogiiéncia
que ganhard as almas e as conduzird ao bom caminho.

Graduadas da Mocidade! Na vossa vida associativa dai o
exemplo da disciplina; na vida social dai o exemplo do aprumo
e da correcgio (o que ndo
vos impedira de serdes ele-
gantes e alegres, verda-
deiras raparigas); na fa-
milia dai o exemplo duma
dedicacdo generosa e sor-
ridente, que espalhe ale-
gria e paz a vossa roda,
embora as vezes o con-
tentamento dos outros
seja um pouco a vossa
custa !

Cabe-vos ainda um
dever: fazei propaganda
da “Mocidade”. Se a tra-
zeis no coragdo, falai dela
com o amor que lhe
tendes...

MARIA JOANA
MENDES LEAL

RICULTURA
SO DE GRADU
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OCIDADE Feminina de Portugal, cultivai em vés a bondade de
corag¢do. A bondade deve ser em todos os tempos, lugares e
civilizagdes, a nota distintiva da mulher, em todas as situa-

¢0es da sua vida. E’ a mais feminina de todas as virtudes femininas
e a mais portuguesa de toédas as virtudes, e que bom é ser bom num
mundo que faz consistir a beleza e o bem na for¢a bruta, no ataque
d familia, na destrui¢do das pdtrias e no 6dio a Deus. A bondade
aquece o0s proprios tumulos, langcando sébre as cinzas dos mortos
pétalas de rosas perfumadas; a bondade é a beleza e o bem can-
tando tudo o que hd de nobre e elevado no cora¢do humano; a bon-
dade ndo é juiz mas anjo de paz cujas asas invisiveis agitam sua-
vemente o8 corag¢des humanos. Séde boas e levareis atrds de vds o
coragdo da humanidade que sangra como ndo sangrou hd XX
séculos, porque as dores e agonias da apostasia, fazem sofrer sete
vezes mais que as trevas do paganismo. Séde boas e elevareis Por-
tugal as maiores alturas e ds maiores glorias.

Juntai & bondade a misericordia. A bondade guarda os sofri-
mentos para si e dd a todos, sem disting¢do, sorrisos de bem querer. .
A misericérdia vai mais longe: busca a miséria, da o coragdo a
miséria, como a etimologia da palavra o indica, em paga de um
olhar de ddio, envia um sorriso de perddo, torna-se de rica pobre
para minorar a fome, a séde, a nudez dos seus irmdos e é mais
feliz quando dd do que quando recebe.

Dd a quem precisa sem distingdo de classes, ra¢as ou nagdes,
dd aos crentes, descrentes, aos inocentes e até aos criminosos. A mi-
sericdrdia é a expressdo mais alta da caridade, do amor.

Raparigas da Mocidade, amai a bondade e a misericordia e sereis,
ndo 86 o sol de Portugal aquecendo, alegrando, vivificando, mas até
do mundo inteiro. A’ luz das quinas, que é distintivo das vossas
fardas, abri o vosso coragdo a miséria moral e material, como
Cristo abriu as suas chagas para salvar a humanidade :

Deve ser &sse o vosso programa.

MARY FORBES
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- COLONIAS

DF, FERIAS

Mocidade Portuguesa Feminina vai ter éste ano as suas primeiras Coldnias de Férias.

A Serdo 3. Uma no Estoril, para as filiadas do Sul; outra na Nazaré, para as filiadas do Centro
e ainda uma terceira no Norte, para as filiadas dessa regido. As Colénias de Férias da M. P. F. obede-
cem, como tddas as outras iniciativas tomadas pelo Comissariado Nacional, & preocupagiio de aperfeigoa-

mento das filiadas. Sem 'diivida, uma Colénia de Férias é um meio de recuperar ou fortalecer as fércas fisicas. E porque
a saude é um bem precioso, se outro fim ndio tivessem as Colénias de Férias, éste seria ja suficiente para as tornar
tteis. Mas, uma Colénia de Férias que atendesse tinicamente a proporcionar uns dias de descanso e de aperfeigopamento
fisico, seria uma obra que, podendo ser perfeita, ficaria incompleta. E deixar um bem em meio faz pena!

Por isso o Comissariado Nacional da M. P. F. procurara ndo desperdi¢ar nenhum meio para que ésse bem
seja completo. As filiadas encontrario nas Colénias de Férias boa alimentacéio e bom ar, repouso e exercicios fisicos,
tudo quanto pode contribuir para as tornar mais fortes e sadias. :

: .. Nao lhes faltard também um ambiente de alegria que lhes dé a satide moral, sem a qual niio existe perfeito
equilibrio. As Colénias de Férias da M. P. F. seriio uma reiinido de familia, em que haverd um coracéio de mai a ocu-
par-se de cada uma das raparigas, procurando conhecé-las na intimidade do viver simples daqueles dias despreocupados

‘e alegres, para sébre cada uma ter a influéneia que corresponda ao seu caso pessoal, e, assim, a cada uma tornar
proveitosa a passagem pela Colénia de Férias.

_ Uma médica, permanente em cada Colonia, vigiard pela satde das raparigas e um grupo de Instrutoras, jé

' preparadas pela Mocidade, ajudara na educacdo fisica, superiormente orientada por uma professora de gimnéstica, e
colaborard na formagdo moral e intelectual que nas Colonias de Férias se procurard realizar, dum modo agradavel e
atraente: com jogos, cancgoes, etc.

As Graduadas e Instrutoras farfio na Colénia o seu estdgio, e, déste modo, as Colénias de Férias nio sé lhes
proporcionardo dias felizes, como contribuirdo para o acabamento da sua formacdo.

"~ As nossas Colénias de Férias, que se destinam a filiadas de todas as classes sociais, serdio, pois, escolas de
aperfeicoamento e de alegria, sem deixarem de ser uma ocasifio de revigoramento fisico.

M. ).




OSTEI muito do primeiro nu-
& mero da nossa Revista. Deu-
-me a completa idéa duma

méi a falar as suas filhas.»

Uma de vés, numa carta que nos
escreveu, pos estas palavras gentis
que nos chegaram ap coragio porque
o nosso desejo nao é outro sendo fa-
zer-vos sentir a sinceridade e o cari-
nho do nosso guerer-vos bem !

-E é como uma “mai” que vos va-
mos dar hoje alguns conselhos, a com-
pletar as respostas que tém vindo pu-
blicadas sébre a pregunta que vos fi-
zemos: “Como deve uma filiada da
M. P. F. preencher as suas férias?”

Antes de mais nada, deixai-me di-
zer-vos que temos lido as vossas
postas com muito interésse e sati
gfio por ver o “bom espirito”
tem ditado. :

E’ indiscutivel que as
para descansar; esquecé-
tragar as nossas férias.

E se, como é provav
parte das filiadas da
sa fadiga é uma res
lho intelectual, atend
ro conselho: fechai os
o8 primeiros dias das vossas férias.

Passeai, vivei em contacto com a
natureza, prolongando a vossa per-
manéncia nos pinhais, se estais no
campo, ou na praia, se tendes por
companheiro o mar.

Deixai em paz os livros de estudo
e até os romances ... Séde analfa-
betas durante uma semana. Vivei de
ar puro e néo de literatura.

Passada essa “cura” de repouso
~ absoluto, reconciliai-vos entdo com os
livros. Léde, mas sem exagéro, e li-

_vros bons, bem escolhidos! Ponde de
‘lado os livros que possam fazer mal

& vossa alma. Olhai ﬁu‘e‘ningqém'v?s .

poderd restituir a paz e a inocéncia

que éles vos tirarem! .
. E assim como vos recomendo umas,
tréguas nos vossos estudos e leituras,
também vos aconselho, se vos sentis
fracas e cansadas, que refacais pri-
meiro um bocadinho as vossas forcas
antes de vos entregardes a desportos
ﬁl-‘létr:;‘uiga.s cheg as
que ao arem
fériassehnqamlogonumavid:;fl‘nez
iva extenuante. Quando as féri
mnm é entio que verdadeira-

mente estdo necessitadas de repouso!

Ora é necessério que as férias vos
refacam as forcas, vos preparem para
entrar num novo ano de trabalho com

. mais energia e mais coragem.

~ Fazei desporto, sim, mas sem exa-
géro nem snobismo. O desporto é um
meio de cultura fisica, é, portanto, um
meio para ajudar a nossa saude e ndo
para a arruinar,

A regra, sobre desportos, é esta:
em dose moderada, fazem bem; em

tennis, golf, natagio, etc.

Mas o que importa é fazer exerci-
cio. Se nio tiverdes um campo de
tennis, jogai a bola, o ring... ou até
“o gato e o rato” ou “o pilha trés”.

Andar, a que mais pomposamente
podereis chamar footing, é um
bom exercicio; ajuda a activar a res-
piracéio e a circulaciio, a fortalecer os
miusculos, a abrir o apetite e até a
retemperar o8 nervos.

Dai todos os dias um bom passeic.
As vossas férias niio se devem passar
de manha pa cama e a noite na sala
dum casino. Seriam férias que nio
aproveitariam nem ao vosso cOrpo
nem & vossa alma.

Levantai-vos cédo e mais vale que
vos deiteis com as galinhas do que
com os morcegos!

Eu bem sei que a gente moca gosta
de dancar. Pois dancai! mas sem per-
derdes as noites num rodopio sem fim.

A danca, em si-mesma, nio e ma.
Em todos os tempos se tem dangado
e naturalmente continuar-se-d a dan-
car até ao fim do mundo!

Mas a danca, que é um diverti-
mento legitimo, pode, no entanto, tor-
nar-se mau e culpado.

Um divertimento mau, porqué?!
Se cair no exagéro. Quantas rapari-
gas, que se desculpam com a saide
para viverem uma vida preguigosa,
iniitil e egoista, dispensam sem con-
tar as suas forcas numa sala de baile !

Esta caleulado que uma danca, em
média, equivale a uma caminhada
dum quilémetro. Fazei a conta ao nii-
mero de quilémetros que ao som dum

Jjazz tereis percorrido depois duma
noite de danga!...

Mas h4 raparigas que sé se sentem
contentes depois de terem dado 3 ve-
zes a volta ao mundo sem sair de en-
tre as 4 paredes duma salal

E como é que a danga se pode tor-
nar um divertimento culpado?!

Depende do modo de dangar. E’
dificil dar conselhos sobre éste ponto.
Mas uma rapariga bem formada, uma
rapariga de alma delicada sente quan-
do o modo de dangar do seu par—
ou o seu préprio—é incorrecto._ E,
nesse caso, fem o dever de se rés-
guardar do mal, recusando-se a dan-
¢ar com guem a nio respeita, ou obri-
gando a uma mudanca de atitudes,
E para isso ndo é preciso ser a Pa-
deira de Aljubarrotal... Nio sio pre-
cisas bofetadas nem discursos para
castigar um atrevimento ou dar uma
ligho. Bastard uma expressio de des-
contentamento, e, se, preciso for, uma
palavra séria, para chamar & ordem.

Uma rapariga pode manter-se sem-
pre digna sem perder nada da sua gen-
tileza e do seu encanto.

COCCINELLE



cas. Foi uma ideia feliz. Uma bata branca, bem lavada e engomada,

fica bem a toédas as raparigas. Além de ser higiénica, ¢é bonital

E depois uma bata branca iguala pobres e ricas; e como a tola vaidade

humana marca distAncias entre um vestido de chita e um vestido de
seda, a bata que esconde o vestido barato e vélhinho dumas e cobre o vestido
caro e novo doutras, realiza dentro da escola o que o espirito cristiio procura
realizar no mundo: a aproximacfio fraternal dos homens, na simplicidade e
no amor.

U SAM-SE hoje, em quasi todas as escolas, obrigatoriamente, batas bran-

Mas, com a nossa tendéncia para estragar o que ¢ bom, comegam logo os
nossos defeitos a introduzir-se em tudol

E, assim, vemos raparigas que usam a bata aberta e elegantemente () afas-
tada para trds para deixar ver o vestido em que fazem gosto!

Uma bata desabotoada ¢ feia, porque da um ar de desmazelo que fica mal.
Reparem bem|

XY DI IS

E confessai que sentirieis um bocadinho de vergonha se alguém vos des-
cobrisse a intenciio: a ridicula intengdo de mostrar o vestido novo ou mais bb-
nito do que o das companheiras.

Outras riscam com lapis nas costas, nomes e bonecos. Que feiol Outras
ainda, achando talvez a bata singela de mais, enfeitam-na com téda a espécie
de mascottes T g

Pares de minusculos sapatos, cilis e gatos, automoveis e avides, e até por
vezes um coragiio que se abre com uma porta, precioso relicario que contém a
vera efigie de algum santfo ainda ndo canonisado...

A frente da bata de algumas raparigas parece o mostruirio dum désses
vendedores chineses que por ai vemos nas ruas!

E todos &sses berloques andam & mistura com o emblema da «Mocldadey,
da J. C. F,, ete.

A bata é um uniforme, e sbbre os uniformes 86 so permitidas as condeco-
ragbes. A vossa (enquanto néio ganharem outras) é o emblema da «Mocidade»
ou de qualquer outra organizacfio igualmente séria.

Ainda alguns conselhos. Quando mandarem fazer uma bata recomendem
que lhe deixem uma bainha larga; como, na vossa idade, o corpo cresce e a
bata nio, nfio tarda a bata a estar ridiculamente curta.

Do mesmo modo as mangas, que vdo subindo, subindo...

E para terminar, uma lembranga: se sem sacrificio podeis substituir uma
bata que se tornou demasiado pequena para voés por uma bata nova, ao vosso
tamanho, pegal na bata que j& vos nfio serve, e que estard talvez ainda em
muito bom estado, e entregai-a discretamente & vossa Directora do Centro e
esta, também discretamente, a dard a alguma das vossas companheiras mais
pequenina e mais necessitada—que ficara bem contente com elal
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ERA UMA VEZ...
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JOAQUINA

OAQUINA tinha nove anos; era
bonita, forte, engragada. Como
ndo tinha irmfos com quem

brincar, entretinha-se muitas vezes
sosinha; mas o pior era o mau génio
e o gosto que tinha em fazer partidas
desagradaveis a uns e a outros. Quan-
do ia passar a tarde a casa dos pri-
mos, as proprias criadas ficavam ater-
radas com as idéas de Joaquina; e a
tia pedia-lhe sempre:

—Vé 14, Quininha, ndo facas mal-
dades! Nao te lembres de partidas a
ensinar a Isabel, ndo passeies na borda
do tanque, nio?

Brinquem antes com as bonecas —
Quininha respondia, cheia de boa
vontade :

— Pois sim, tia—mas dai a mo-
mentos o seu espirito vivo inventava
tolices qual delas a mais detestavel!l

— Olha, Isabelinha —lembrou ela
nessa tarde—as bonecas adoeceram
todas: tém varicela. Mas como se va-
cinaram ndo ha 'perigo; vdo para a
cama e nos vamos fazer partidas.

Isabelinha- tremeu; mas Joaquina
continuou :

—Naio si@o coisas que fagam mal a
ninguém. Vamos comegar por... Olha,
déa cA uma agulha.

— Uma agulha. Para qué? pregun-
tou Isabelinha.

— Naio sejas parva —ralhou Joaqui-
na—vou enfid-la. —E, com a agulha
enfiada na mao, Joaquina e Isabeli-
nha, dirigiram-se ao quarto dos pais,
pé ante pé.

— Vamos coser as mangas da ca-
misa da tia, percebes ?— disse Joaqui-
na a rir. Mas Isabelinha ndo perce-
beu.

—Para qué? — preguntou.

—Para a tia ndo poder enfia-las
logo a noite! — explicou Joaquina, co-
mecando a dar grandes pontos nas
mangas de fina séda.

Isabelinha tinha quédsi vontade de
chorar... Joaquina dobrou cuidado-
samente a camisa e continuou:

— Vamos por uns feijoes dentro

«abina

dos sapatos do tio: Quando os calgar
a toda a pressa, faz-lhe doer!

— Nao acho graca nenhuma a essas
maldades, disse Isabelinha, amuada.

—Bem, entdo vamos para a casa
da costura para o pé da senhora Per-
pétua — respondeu Joaquina.

Mas a senhora Perpétua, entretida
a coser a roupa da lavadeira, ndo
apreciava a companhia de Joaquina,
sempre pronta a apoquentd-la; e con-
tinou a coser em siléncio.

— Olhe, senhora Perpétua, sabe
que me fez pena o seu Maltez quan-
do passei esta tarde pela sua casa?
— disse Joaquina, com desusada do-
cura. A senhora Perpétua olhou-a por
cima dos éculos.

—Que tinha o Maltez, menina?
Estava sdo e escorreito quando vim
para ca.

— Coitadinho do gato! — continuou
Joaquina, tristemente-pelo estado em
que o vi, deve estar morto, mesmo. ..
A benhnra Perpétua levantnu -se, cho-
rosa, e exclamou:

— Ai, menina, nio me diga outra!
O pobresinho do animal miava esta
manhd que cortava o coracdo ... Dei-
xa-me ja ir ver o que lhe sucedeu —
e a senhora Perpétua saiu da casa da
costura com lagrimas nos olhos e ge-
midos sem fim. Joaquina e Isabelinha
foram tomar cha; e dai a momen-
tos ouvia-se a voz lamurienta da ve-
lha costureira, queixando-se &s cria-
das:

—Ora vejam o feitio térto daquela
menina! Se ha-de procurar ser agra-
davel a gente, dar alegria a uns e
a outros, fazer partidas boas, nio se-
nhor: s6 o que incoméda é que lhe
da gosto! T’arrenego. Daqui a pouco
ninguém a pode ver. — A senhora
Perpétua voltou para a casa da cos-
tura, muito zangada.

Joaquina ouvira as queixas e as
observagoes da velhota; e, como era
inteligente, comegou a pensar. ..

—Entdo eu tenho o feitio torto?
Sé dou desgostos e aborrecimentos a

uns e a outros? Podia fazer partidas
que dessem alegria. .

—Em que pensas, Quininha ?—pre-
suntou a tia, ao vé-la tomar o seu
cha em siléncio. Joaquina levantou-se
¢ chegando ao pé da béa senhora,
abragou-a e respondeu:

—Tiasinha, vou ver se mudo as
minhas diabruras para coisas bdas!
Sendo, daqui a pouco todos me detes-
tam. ..

—Que dizes tu, menina?!— pre-
guntou a tia, sem compreender.

—E’ que eu, afinal, ndo sou que-
rida de ninguém, Tiasinha! Sé faco
zangar as pessoas! e ninguém gosta
de mim! Entio resolvi dar gésto e
alegria a todos. Olhe, quere que lhe va
buscar o banquinho para os pés?
Quere que lhe deite o cha na chicara?
Quere os seus 6culos?

A tia estava espantadal! e, en-
cantada com a dogura da sobrinha,
beijou-a afectuosamente.

D’entdo em diante as partidas de
Joaquina passaram a ser sempre sur-
prezas agradaveis para todos. Quan-
do ela chegava a qualquer casa s6 se
ouvia dizer a grandes e pequenos,
entre os risos alegres que a acolhiam:

—L4& vem a Quininha, que bom!

E nunca mais ninguém lhe chamou
Joaquina Rabina!

ABELHINHAS
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Deixar
das coisas:
mundeo tem um lado bom.
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Charadas e Adivinhas

ta mdi latina— (2 silabas)

A coisas que eu ndo entendo:
porque hido-de as minhas donas
fazer uma voz verdadeiramente

ridicula (parecem cachorrinhos a chiar)
cada vez que querem ser amaveis?!

Tanto as mais como os filhos, to-
dos se esganicam para falar comigo!

O dono, ésse nem por isso conver-
sa muito; mas é tdo meigo! e cada
vez que se dirige a mim é a pe-
dir beijinhos! E eu quando oigo aquele
ciciar dos seus beigos, corro para éle
a galope e dou uns pulos, saracotean-
do-me no meio, que o entusiasmam !
Pareco um saca-rolhas! De dia para
dia eu sinto crescer a amizade dele
por mim (estd quasi como o Shopen-
hauer, que gostava mais dos ciis do
que dos homens).

A's vezes vém imensas amigas das
donas tomar cha (eu fixei os dias
porque nao as largo durante a papa-
roca e apanho sempre alguns bolos).

Flas dizem que vém trabalhar:
mas eu niao entendo o trabalho delas,
pois estdo que tempos sentadas a
roda da mesa a olharem para os tra-
pos que tém no colo e a pica-los com
agulhas; serd ésse o trabalho? Ver-
dade seja que tém no dedo grande
um carapugo de prata; e andam com
umas agulhas enfiadas para ca e para
ld nos tais trapos.

A LUSITA nunca deve:

Deixar-se levar pelo mau geénio ;
se sentir furiosa, basta con-
tar .'..’I(’ d

e a faria abranda

indelicada c¢om ninguém :

odos a

> procurar o lado bom
pois tudo neste

pelido e ¢ planta—(2 silabas)

ua beleza é modesta
Mas o seu perfume encantal

‘nho pernas mas ndao ando,
Tenho bragos, ndo abraco.
Muito apréco me ddao todos
Ao sentir grande cansac

mos h: nda
,J'-‘.. m_ufmu d’ ;
nao
m,f rmacées dos
antes gue aparega o Bo-
¢ Outubro,

MEMORIAS
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LULU

ranco

E’ certo que os momentos mais de-
sagradaveis da minha vida sio aqué-
les em que a dona se senta ao piano:
um monstro preto e luzidio com uma
quantidade de dentes brancos e uma
voz! Oh que horror de voz...

Ja é tempo de eu falar na peque-
nada que vivia numa grande e linda
casa branca, no fim da quinta.

Eu nem por isso tenho muita pa-
ciéncia para aturar miudos, isso nao;
mas quando vejo a Elisinha, uma ga-
rota com bochéchas mais vermelhas
do que uma magi bemposta, vir direi-
ta a mim, e mostrar os seus dentes
miudinhos, e cocar-me o peito com
toda a pachorra, ponho-me logo a
adora-la!

O rancho todo anda sempre & roda
de mim, a piar como pintainhos, com
vozes esganicadas.

—Lual La! Lil—é o que se ouve
a todo o momento, quando eu tomo
a resolucdo de ir ver as criancas a
Casa Branea, saindo do jardim la da
casa com um enorme pulo por cima
da cancela.

O meu dono embirrava deveras que
eu saisse do jardim sem licenca dele;
¢ mandou fazer todas as cancelas
mais altas por minha causa.

Eu via o carpinteiro a pregar, a
serrar, a arranjar aquela trapalhada
toda; e sentava-me, todo grave, ao
lado dele.

Mas que vontade de rir eu tinha!
E pensava, de mim para mim:

—Pois sim, vai pregando, carpin-
teiro! Vai serrando, carpinteiro! Logo
a tarde armo um salto tamanho que
chego num ai ao outro lado! e 14 vou
para a Casa Branca visitar a miucgd-
lha. 3

E assim era; até que o dono de-
sistiu de me proibir a saida do jardim:
saio quando me apetece.

A’s vezes quando eu chego a Casa
Branca, 14 estd a mestra das criangas
a tocar num objecto chamado harmé-
nio, (parecido com o piano) com as
méios, com os PES, mesmo com a

cabeca que nunca esti quieta, e o
rancho todo a gritar a0 mesmo tempo.
E quando se juntam os li de casa
também? Que inferno!

Hé gritos fininhos, como quando
eu choro, e gritos grossos; mas ne-
nhum se parece com a bela voz dum
cio de raga, isso sim! Por mais que
tentem, coitaditos, ndo conseguem la-
drar! .

De cada vez que a tropa se pde a
berrar ao mesmo tempo a senhora
faz berrar o tal harmoénio; e eu des-
confio 'que é para ver quem tem mais
forcal

Por isso, um dia resolvi pér-me no
meio da sala a uivar fininho ao mes-
mo tempo—que sucesso! As criancas
comecaram a rir, a rir que foi um
g06sto; mas a mestra ndo me pareceu
apreciar a minha idéa tio engracada:
parou de tocar e mandou-me calar
com um 4&il Ail 4i! muito expressivo
e o Martinho lembrou-se de me bater!
Até o Mario me veiu puxar pelo pélol!

O que é certo é que em eu resol-
vendo ir ladrar em cbro com as crian-
¢as, mandam-me logo embora; mesmo
que eu mostre que me escandalisa
aquele procedimento tio pouco deli-
cado.

A Casa Branca tem 14 um héspede
de minha especial embirra¢io: um
ridiculo gato, de olhos tio verdes e
tio fixos que julgo serem de vidro.
Que antipatico bicho! Quando me vé
chegar, nas minhas graciosas corre-
rias, entrando por uma das largas
janelas da aula com um dos meus
saltos j4 famosos, o tdlo salta para
cima do parapeito, encolhe as patas
debaixo do corpo, avanca o quesilento
focinho e ndo tira os olhos de mim:
que nervoso!

Podia miar, roncar, mexer-se, co-
municar comigo, enfim. Mas niio: ali
fica como se fosse de pedra, olhando
para todos os meus movimentos com
os seus horriveis olhos de vidro.

(Segue no préximo nimero)
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A HABITACAO

LIMPEZA (continuagdo)

ALAMOS, no tltimo nimero, da limpeza que ¢ indispensavel fazer diaria-
mente na casa. Hoje ensinaremos a fazer as grandes limpezas que con-
vém fazer de vez em quando para conservar a nossa casa com o aspecto
fresco e desenxovalhado duma casa nova.

MODO DE FAZER AS
GRANDES LIMPEZAS

Tiram-se 08 moveis, tapetes, cortinados, quadros, etc., para desocu ar o
compartimento que queremos Iimrar orque, atulhado de coisas, mais dificil
~cria fazé-lo, e ainda para que todos ésses objectos possam ser limpos, o que -
‘i impossivel fazer bem se se conservassem nos seus lugares,

Os moveis que pelas suas dimen-
sdes ou o seu péso se nio puderem
tirar cobrem-se com panos ou jor-
nais, para que ndo caia sobre éles a
poeira que a limpeza do teto e das pa-
redes levantara.

Comecga-se por limpar o teto e em
seguida as paredes. Depois lavam-se
as partes de madeira: portas, janelas,
ete. Lavam-se os vidros e os parapei-
tos da janela. Prepara-se o sobrado,
pondo cera no chio ou esfregando-o,
ere. Durante o tempo em que a cera
seca ou o sobrado enxuga, pode-se
aproveitar para tratar dos moveis e
de todos os demais objectos que se
retiraram para fora. Lavam-se os es-
pelhos, areiam-se os metais, esco-
vam-se os cortinados e reposteiros,
batem-se os tapetes, lavam-ge ¢ pas-
sam-se a ferro as cortinas, limpam-se
os bibelots, e, por fim, da-se ainda
uma volta ao chio e arruma-se tudo
no seu lugar.

Vamos ensinar como se faz cada
um déstes servigos,

LIMPEZA DO TETO
E DAS PAREDES

Abrem-se as janelas e fecham-se
as portas para a poeira se nio espa-
lhar pela casa.

Com uma vassoura de cabo alto
vasculham-se bem o0s cantos e os en-
feites do teto para tirar as teias de
aranha e desalojar a poeira dos seus
ninhos,

O teto deve ser a primeira coisa a
ser limpa porque, se o limpdssemos
depois, sujar-se-ia de novo aquilo que
estivesse ja limpo.

Para as paredes, se niio tivermos.
uma escova especial, podemos servir-
-nos duma vassoura vulgar que se
embrulha num pano branco.

As paredes limpam-se de alto para
baixo; quando o pano esti sujo dum
lado, volta-se do outro, e quando esta
todo sujo vai-se sacudir e sendo pre-
ciso renova-se.

Se a parede for forrada de papel,
maior cuidado ainda se deve ter em
conservar o pano limpo, pois, se o
pano estiver sujo, podera estragar o
papel.

Se as paredes forem pintadas e
precisarem de ser lavadas, lavam-se
com agua e amoniaco, Pagsam-se de-
pois com agua limpa e enxugam-se
com um pano.



100 grs. de la zéphir (2 fios) ou la Nelly da cor que se desejar, Branco, azul cor def
rosa ou amarelo muito clarinho, sio sempre as cores mais bonitas para os pequeninos.§
Para a li Nelly, agulhas n.° 2, ! . :

Pontos empregados: Todo o trabalho é feito em ponto de liga, para o encaixe e
mangas, € em ponto arrendado para a saia. Este ponto arrendado é feito assim: 4 voltas
de liga, 1 volta de meia, deitando duas lacadas na a.gulha entre cada ponto; na volta se-
guinte fazse a malha que ficou entre as lagadas, deixando cair as duas lagadas; na volta
a seguir recomeca-se com 4 voltas em liga. ¥ F

Maneira de fazer o trabalho: Faz-se em duas partes: 1.° a saia, 2.° 0 encaixe, que
se liga A saia apa-
nhando as malhas,
como se veri. Deitam-
-se 84 malhas na agu-
1ha trab. verticalmen-
te; 4 v. inteiras em
ponto de liga; na v.
seg. trabalham 5 m.
em p. lig. (para o cos
da saia); depois faz-se
7 s6 lagada entre cada
m. das 5 m. seguintes
e 2 lagadas entre as
restantes m.
na ag. Na v.
seduinte tra-
balham-se to-
das asmalhas
mas deixam-
-se cair as la-
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padas (para formar
abertos). Estas 6 v.
formam umas riscas
fechadas e abertas de
bonito efeito, como se . x
verd na amostra. Faz-se toda a saia desta maneira até que se tenham 66 ris-
cas, entre abertos e fechados, fechando-se o trabalho na 1.2 v. a seguir & tl-
‘{ima risca de abertos. Feito isto, comeca-se o encaixe, Apanham-se 3 ma-
lhas entre cada ponto de liga no cos da saia, num total de 166 malhas, acres-
centando 4 m. em cada extremidade para se sobreporem na abertura. Fazem-se
6v.em p. de lig. Na v. seg. forma-se a 1.% casa do lado esquerdo, rematando pelo
avésso trés malhas, afastadas 4 m. da borda e que na volta seguinte se repdem
na ag. (as 3 m. que se remataram na v. anterior). Segue-se assim abrindo as ou-
lras casas com o int. de 6 v. no total de 5 casas. Quando o encaixe tenha vinte
voltas divide-se assim: 43 m. em cada extremidade da ag., para as costas, e as 50
malhas do meio para a frente. Trabalhase 1.2 o lado esquerdo das costas: — faz-se
tudo a direito para a abertura das costas. Ao mesmo tempo, do lado oposto, for-
ma-se A cava para a manga, assim: rem. por 2 vezes a 2 m. com 1 volta de intervalo.
Depois rem. 1 s6 m. mais 3 vezes vom 1 v. de intervalo. Continua-se a trab, a direito
até que se tenham 47 v. Depois arrem. para o decote (pescogo) primeiro as 12 m. da
borda, e depois, com 1 v. de intervalo, rem. 6 m., com outra v. de inter. 2 m. e (sempre
com 1 v. de inter.) mais duas vezes 1 rem, Continua-se a direito até que o encaixe te
52 v. de altura (41 riscas de p. de lig). Rem. entiio as m. restantes. Termina-se a outra
parte das costas da mesma maneira. Retomam-se as 80 m. para a frente que se deixaram em
descanso, Formam-se as cavas de cada lado conforme vem indicado para as costas. Na volta
36 (18 riscas) rem. 18. m. do meio. Trab. num dos lados; rem. para o decote, com 1 v. de inter-
valo, 8 m. 2 m. na v. seguinte e 1 m. mais 2 vezes. Na 84 v. (41 riscas) rem. as m. da 2.8 metade
da mesma maneira que da 1.2 Depois de fazer as costuras dos ombros apanham-se todas as m. do
decote e faz-se uma risca de abertos assim:—3 v. em p. de lig.; na 4.2 v. faz-se um mate de 12 em
em 12 m.; 5.8, sem mates (téda a direito); 6.9, uma lagada em cada m,; 7.5, trab. as m. deixando cair
us lagadas; 8., 1 mate de 6 em 6 m.; 9.% sem mates (toda a direito); 10.%, 1 mate de 8 em 8 m.; 11.%,
forma-se a wltima casa conforme indicagiio atraz; 12.%, 1 mate de 10 em 10 m. Arrem. as restantes.
Manga—Comeca pelo punho: deitam-se 44 m. trab. 6 v. em p. de lig. Faz-se uma carreira de aber-
t0s, continua-se em p. de lig. na 6.* v. Acima dos abertos trab. 8 m. e a seguir um aumento entre ca-
da 1 das 28 m, seguintes; trab. as 8 m. finais. Mais 32 v. (16 riscas) sobre todas estas. Depois rem. em
cada extremidade com 7 volta de intervalo, 2 vezes 4 m. 3 vezes 5 m., 1 vez 6 m., e na v. seg. todas .
25 malhas restantes. Armam-se as mangas no vestido cosendo levemente de maneira que se consiga um ;
direito perfeitinho. A saia fecha-se com costura.

Damos a seguir a explicagio de algumas abreviaturas empregadas para que se torne mais curta a descrigio dos trabalhos:
Ad. para agulha; m. para mn%h.n; L. para lagada; p. para ponto; p. lig. para ponto de liga, p. m. para ponto de mein; aum. para aumento; mat. para mate; v. para volta;

T Para risen; rem. para qualquer forma de rematar; int. para intervalo; extr. para extremidade; rest. para restantes; dim, para diminuigbes; carr. para carreira; trab.
Para lquer forma 1k Estas abrevi serfio publicadas em todos os que tragam élos em malha, e outrng que venham o ser necessirias,




Como deve uma Filiada da M. P. F.
preencher o tempo de jérvias?

Depende mais ou menos da sua
vida em tempo de aulas.

E’ evidente que uma aluna do liceu,
cujos pais tém uma vida desafogada
ndo passa as fériar comomma filha _

de pais mais humildes, qué fagam sa-1"\
crificios para a sua educ 'Eu uma . lecem a

rapariga das Escolas Industgiais,
Para mm.m. as férias) Yo a inter-
n: s classes, uns diak em que
llen!ar todos408 dimzr!i—
sd o que mul!oﬁ!!m ape-
Pam outras, as férias
em que ndo hd aulasnem

f
0 o8 d!as

parar e isso
ajudar a.

(bezes parda seu

| E’ por awvida ¢ e cada rapariga di-

ferir tanto que também as férias de

cada nma tém ocupacdes diferentes.
No_entanto, téodas podem e devem

ter para os dias de férias, como alids
pa auos dias da sua vida, um
{? g nizado com téda a in-
ell’g' cia e o melhor ivel. Porque

d& nossa vida, bem aprovei-
radas.*c&egbm ra muito, E sdo to-

nossos dias bem ocupados que
fazem:' uma vida que nos aproveitard
@ noés e que serd itil aos outros.

0 de férias ndo pode ser 86
para diversées e mesmo nos sabemos

e nos taﬂgardo bem depressa os

ias sem que nada de util

08 ocupe, Quando chega a noite e nos

bramos queé ndo fizemos nada

dia, ha alguma coisa dentro de

nos que nos reprova aquelas horas

desperdicadas, uma_sensa¢do de va-

zio que desagrada & nossa conscién-
cia,

Se a filiada estudar, e é éste o caso
mais ifiente, as horas consagradas
ao estudo serdo minimas, com ex-
cepedo de uma aluna que necessite
daqueles dias para a prepara¢do de
algum exame.

E entregamo-nos mais aos diverti-
mentos e aos trabalhos leves.

Tédas nos gostamos do tricot, dos
bordados, e sentimo-nos satisfeitas
quando vemos a nossa casa m!feltada’
com pequenos trabalhinhos feitos por
nos; contribuimos para o embeleza-
mento do nosso lar, que devemos sem-
pre tornar o mais atraente e acolhe-
dor fvel.

E porque ndo também umas pe-
uenas ligoes praticas de culindria?
m dia um prato para o alméco, ou=-

tro dia um para o jantar, uma sobre-
mesa e, sem darmos por isso, vamos
aprendendo a cosinhar.

Devemos também prestar a nossa
colabora¢do ds obras de caridade,
contribuir com o nosso pequeno tra-
balho para melhorar um pouco a mi- .
séria de tantos pobres.

Meamo corm estas pequeninasocupa-
¢bes, teremos muito tempo para nos
divertirmos.

Todas, ou qudsi tédas, apreciamos
08 bons filmes, tddas gostamos de ler
08 nossos autores preferidos, de pas-
sarmos as tardes na praia e de todos
o8 drmrﬁmen!os balneares,

Mas é rprm..!s«:} ndo esquecer que to-
dos os dias da nossa vida sdo uma

icdes d pre-__
apmawr(im para
ais nos trabalhos de casa,

para fazer qnalqm’r irabalho tantas

« bem orientada,
‘mentos 8dos, do nosso aperfelcoa’ue'

RESPOSTAS

preparagdo para o futuro, para o pa-
pel que devemos desempenhar mais
tarde. Precisamos de nos tornar mais
fortes, quer fisica, quer moralmente.
Nadae divertimentos morbidos, que
nos anfmqrma-m 0 espirito e nos a
de. Porque ndo prg?
08,

msdasdi i que nos i

(tistica  deverd
{mtﬁ gue tudo, ndo se descurar na

Num passeio deverd ser uma
companheira alegre e risonha, man-
tendo sempre a alegria & volta de si.

A uma festividade religiosa ou ar-
dar o seu apoio e,

T dos seus deveres religiosos,
dando assim alto exemplo de com-

cam e nos dg{ a gregrfa‘ necéssdria.- nsdo do seu dever.

para contrabalan equenos faﬁnn
aborrecimentos inevitapeis"da vida de A""‘;’,’.‘f,fﬂ};f;em o qner}:g:
cada dia®E cigo saber m-. «g-ﬁf"mﬁ“ﬂm nos tra lhos e afa-

lhar com»ﬁn ca para a ;pa*
ta_ sabermy incuﬁrp:ssa alﬁ‘

con 1 nagueles que nos-fo-.
fi , “nos noss£ filhos'em

r:xim agar, a uefesem wem de~
nsar hoje, .
fornws professoras ou,m

?o ue estiverem & nossa gua
A maioria das raparigas terd dsua =
conta a educagdo dos futuros home,

de Portugal, désses homens e demgf ~# .

mulheres que deverdo cada vez ma_b
honrar o nome ¢ Patria.

_caselros, to dgeis  as
num tra%h&o para os
até para si e educando-se

com a sociedade e o povo,

M’a& suas férias.
‘. Euldlia Trigo
Filiada N.° 3.921-Centro n.° 6-Ala 1
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= mﬂh g;wi da M. P. F. preencherd
e,

Para essa
parar_desde
ensind-los a ser fortes, se nc ;
fracas? Como podere ensind-losa. '%\ 1.0--Dormtndo‘uﬂl bboadtnbo mais
ser rectos e leais, se n mos in cé que no tempo das aulas, sem con-

cisas na nossa vida, sem o nosso que=
rer bem marcado?
Como remos ensind-los a des-
cobrir na vida as pequeninas alegrias
ue ela todos os dias nos oferece, se
ormos umas ftristes que 88AMOS
os dias a chorar-nos e a queixar-nos?
£’ preciso que em todos 06
ok hiapislbc r el
nos re )
podemos valer mais dopoue wlemd;
para que a novd geracdo seja mais
forte e tenha mais desenooloi&cu as

que ndo sabemos fazer valer.
nossa _maneira de r
dos nossos dlfn

qualidades gue nos possuimos, mas.- de
"gn

nde o maior e
rtngal-

to moral e fisico, de,
grandecimento de
Basta que todas nos %
mrm _querer profundo eflr s o
E’ isto o que nos pede a M. P. I-'
foi para reall zar éste ideal que nos f i=
liamos.

Maria Antonia Cabral

Filinda N.° 16.155 - Centro N.° 9- Ala 5
Provincin da Estremadura

Uma filiada da M. P. F., chegadas
as férias, devera ser: para a familia
uma ajuda aceitando a sua tarefa
com um sorriso nos labios; para os
mais pequeninos uma companheira
meiga e alegre, contando-lhes histo-
rias moralistas que lhes prendam a
imagina¢do e lhes corrijam os defei-
fos; para os vélhinhos earinhosae afd-
vel; e, acima de tudo, deverd ser toda
dehcade..a e educagdo, duas preciosas
virtudes que ela deverd aperfeicoar
durante as férias, em contacto com a
sociedade.

Deverd ser o conférto dos pobres,
ﬁa reenchendo o tempo inttil com tra-

lhos para éles, catequizando as
criancas e dando-lhes brinquedos ve-
lhos ja desperdicados no fundo dum
armdrio,

artinho eanx
”} J" }oo

- ocupad

8 GOG ﬂe

-se levantar muito tarde, porque
m de ser %ﬁ-ﬁfgzﬁnfﬂo é um man
ragarlga deve pro-

2.2 — arrumar do em uida o sen
ndo a dona de casa

que sobrar pﬂ%

-lo_fazendo mu inhas para o8
1do, para isso,

¥, 3.’—0 1&“}70

resinhos, aprove
ﬁ%\u ‘}r‘gsg!ukﬁn. se. r adqui-
' rir tecidos novos, Com estas pecinhas

ra“ Menua‘l' a miséria das
Iﬂ‘ s sentird” uni uco de
80lo ma alma por verificar que,
sem aacrifi d‘? de maior,pode ser util
a m' A

4.0-— ve ta.glﬁéni dedicar-se um

E e -_-;poqod & cllll'mir‘!a. pois uma futura

precisa de aprender o
qms mais tarde tem de saber ;

5.0 =deve estudar ainda alguma
cois@ para ndo ter esquecido tudo
quando reabrirem as aulas;

6. —no resto do tempo deve brin-
car ou distrair-se em alguma coisa
que pode ser ao memo tempo util e
agradavel ;

7. — também faz bem ler livros
instrutivos em que predominem os en-
sinamentos da moral ;

8.7 —aos domingos e dias santifi-
cados deve ir & missa como todos o8
bons cristdos.

Maria Adelaide Barbédo Vaz
Filiada N.% 1 - Castelo do Centro N.° 1- Ala 8

Provinela de Tré Mgnt

(Continua)

SOLUCAO DAS CHARADAS: I
MADRESILVA ¢ SOFA ’
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