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tim? Recordo hd quanto tempo vés, raparigas da Mocidade, viveis no
nosso coragao!
Jé 14 vio quasi 3 anos que o Ex.m¢ Sr. Dr. Carneiro Pacheco,
" Ministro da Educacdo Nacional, pensou em fundar a Mocidade Portuguesa Fe.
minina e confiou o seu ideal a um grupo de senhoras.

Se eu vos pudesse contar com que carinho maternal vos sonhémos belas,
boas e felizes!

Conheceis a histéria da Branca de Neve? A rainha ao bordar, picou
um dedo onde aflorou uma gota de sangue.— Quemmedmterumaﬁllu—
pensou—com os cabelos negros como o ébano déste bastidor; a pele branca
como éste setim; osolhosazumwmoosmmaohsdomeubordado e a bbca ver-
melha como esta géta de sangue...

Também nés, num sonho belo, vos idealizimos puras como a neve, sadias
como as papoilas do campo, alegres como um rdio de sol: Mocidade em flér,
almas simples, generosas e grandes como o nosso sonho que confiava em vés para
a grandeza de Portugal !

Se vos pudesaemos contar quanto interesse e quantos cuidados tudo que
vos dizia respeito nos inspirava .

Tudo nos preocupava .

A escolha das “protectoras,, das vossas alas, que desejariamos féssem para
vés como madrinhas de que o exemplo vos levasse a imitar-lhes as virtudes.

Os programas dos cursos, em que punhamos ambicdes de vida completa e
perfeita: desejando que éles contribuissem para a vossa saide e desenvolvimento
fisico, a0 mesmo tempo que vos preparassem para a vossa futura missio de mais,
esposas e donas de casa.

E com quanto carinho, misturado de apreensdes e esperangas, acompanhé-
mos 08 V08s0s primeiros passos!

Diz Anténio Correia de Oliveira que

Quando o pé dos nossos filhos
Pisa o chdo a vez primeira,
Ou se rasga um negro abismo
Ou nasce alguma roseira !

Qual seria o futuro da Mocidade ! ? _

Nio faltava quem agourasse mal . . . Mas ndo faltava também quem en-
volvesse a Mocidade num sorriso de esperam;al

Noés ndo poderiamos deixar de ser do niimero daqueles que esperavam ver
nascer sob os passos de Mocidade um roseiral em flor!

Pois néo pretende a Mocidade Portuguesa Feminina fazer florir em
Portugal as vu'tudes que dignificam a mulher e engrandecem o pais?

S6 o mal “rasga negros abismos,, de perdi¢do

E a mmaiodaMoctdadeéumammsiodebem sobreolaesﬁnbmio
de Deus e da Igreja—e a bengio de améor de todos os bons portugueses!

QUEmhei-dedizeraoesoreverestaspﬁmeimslinhmpamomoBol&
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MAE CELESTIAL!

AVE

CANTA PORTUGAL!

primeiro niimero do nosso Boletim sai a 13 de

Maio, numa homenagem de amor Aquela sob a

béngéio de quem a M. P. F. se colocou, levando
a Fatima as suas primeiras bandeiras e guides para ali
serem benzidas,

Que Nossa Senhora da Fatima se digne abengoar
também estas pdginas, que desejariamos féssem um
guido espiritual a conduzir, na sua marcha através da
vida, as Filiadas da Mocidade |

Confiantes em Maria, comecamos a nossa car

As Filiadas da Mocidade nio seriam boas por-
tuguesas se ndo amassem a Padroeira de Portugal.

Gragas & protecgiio da Nossa Senhora, Portugal
tem resistido as convulsdes do Mundo que teem desfei-
to impérios . . . ;

Principalmente desde que a Virgem Santissima
apareceu em Fatima, a sua protecgiio maravilhosa mais
se tem feito sentir: no céu tempestuoso da Europa
Portugal resplandece como uma estréla |

E o brilho dessa estréla nio diminuird enquanto
durar a nossa confianca na nossa celeste Padroeira.

A histéria das nagdes é escrita pelos homens,
mas vem do céu a inspiragio e a graca que ajudam a
realizar e tornam grandes os feitos désses homens |

Portugal é a Terra de Santa Maria. Em todos os
altares da nossa Terra hé flores no més de Maio, preito
da Terra Portuguesa a sua Soberana. Que trono mais
lindo do que um trono de rosas poderiamos erguer &
Rosa Mistica, de que o perfume traz & Terra a nostal-
gia do céu?

Ha4 rosas sdbre os altares . .. Rosas brancas, rosas
vermelhas, rosas cor de rosa . ..

E h4 grinaldas de rosas nas nogsas mios: rosé-
tios de Avé Marias, onde as rosas teem cores simbéli-
cas: brancas como a alegria, nos mistérios gososos;
vermelhas como o sangue, nos mistérios dolorosos; cbr
de rosa como o esplendor da alvorada do dia da eterna
bemaventuranga, nos mistérios gloriosos.

Na igreja de S. Lourengo, em Nuremberg, existe
uma velha pintura em que as contas do térgo (um #érgo
é a terca parte do rosirio e compbe-se de 50 Avé Ma-
tias) sfio pequenas rosas.

A ideia é interessante e significativa. Em Roma,
costume que se generalizou dutante a Idade Média, as
pessoas nobres usavam uma coroa de flores chamada
chapel (daqui deriva a palavra chapelet, que é o nome
que os franceses dio & terca parte do rosdrio).

Essas coroas de flores foram mais tarde transfor-
madas nas coroas de oiro que cingem as frontes dos reis.

Rainha do Céu, a Virgem Maria tem direito a
uma coroa superior a todas, que se nfio desfolhe como
as rosas e valha ainda mais do que o oiro: coroa de
oragdes com que nés, pobres pecadores, exaltamos Aque-
la que 0 Anjo saiidou cheia de graca!

Néo deixemos passar nem um 86 dia do més de
Maio sem entrelagirmos uma coroa de rosas para a
Mae de Deus, que é também nossa Mae.




meira vez, o vosso jornal. Ides
devori-lo com os olhos, mira-lo
todo sobretudo com o vosso
coracio.
E’ o vosso jornal — é o nosso jornal.
Todos 0s meses, entre tanta coisa
boa e bela que aqui heis-de encontrar,
para utilidade e recreio do vosso espi-
rito e do vosso coragiio, tereis logo de
entrada esta pagina, Trara ela sempre
uma palavra amiga, por vezes forte,
Mas sempre a erguer-vos para os cimos
mais altos do Ideal.
E' que j& ndo é possivel poder-se
Eemr que ainda haja em Portugal,
oje em dia, uma rapariga que ndo
queira subir, subir sempre, com sacri-
ficio até, e sempre com alegria maior,
erguer-se até onde mora o Ideal —para ai
viver na sua contemplagio e na sua prética.
Viver mesmo & isto : — ter um Ideal, alto
e lindo, e consagrarse a gente a passa-lo
gna nods com entusiasmo, com generosida-

& —com amor. E, em particular, é esta a
voeagiio da mocidade: — ser apaixonada-
mente generosa quando se trata de traba-
lhar em si mesma a imagem da Beleza, da
Verdade, da Bondade — do Heroismo e da
Santidade.

A isto vem éste jornal. Deus o traga em bem.
Logo no frontespicio; uma figura do que de
mais formoso em graca tem tido esta nossa
terra de Portugal. A Rainha D. Leonor e D. Filipa de
Lencastre sfio as vossas Padroeiras.

Metei dentro de vés, no melhor cantinho do vosso
peito de raparigas mocas, estes modelos de esposas e
maéis, Metei-vos na sua escola de virtudes e tomai sem-
pre pelos caminhos dos seus exemplos fortes —suave-
mente fortes a rescender aquéle aréma exquisito de am-
brosia que 6 o que nasce da meditacio e pratica do
Evangelho de Jesus Cristo.

. Ficaram elas na nossa Histéria como estrelas de brilho e esplen-
dor do céu da Patria, onde niio faltam tantas outras — tédas formo-
sas de alma, tddas grandes — tddas portuguesas e cristis.

Néo vos canseis nunca de andar por onde elas andaram: — os ca-
minhos da Virtude e da Pétria—nem sejais cobardes em as seguir a
conquista dos Cimos.

Esférgo? Mas qual de v6s o hé-de negar neste combate que pode
a pedir sangue, mas d4, sempre, ao cabo, satisfagdo interior,
alegria santa de viver, mais amér s coisas grandes que nos fazem a
nés melhores? Entfio, vamos a isto, raparigas de Portugal. Nunca
parar, Nunca olhar para traz. Pregar os olhos 14 em cima, para la
mesmo do azul do Céu e 14 andar sempre a beber na Fonte de todo

déste lpd.oal na tua terra de Portugal

C ALvVOos hoje nas mios, pela pri-

o Ideal. D 88 semeadora
= no teu cantinho de vida — e, ai, s¢ verdadeiramente uma moca

cheia, cheia de todo, a transbordar em riqueza, cheia dos exemplos
uelas que enchem tio bem a nossa Histéria linda. G.
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A HABITACAO

ESCOLHA DA CASA

casa é o nosso ninho. As aves niio
se poupam a trabalhos e sacrifi-
cios para tornar aeonchei;ado o
seu ninho. Devemos imité-las.

A nossa casa—o nosso ninho —deve
merecer-nos a nossa melhor atenciio e ca-
rinho.

Devemos desejar a nossa casa bonita,
alegre, higiénica. E’ um desejo bem legiti-
mo, porque a casa tem uma grande influén-
cia na felicidade da familia.

Se nos sentimos bem em casa, gosta-
mos de la estar — é natural! E se os pais
e os filhos gostassem de estar em casa, o
convivio familiar estabeleceria entre éles
uma intimidade que faltari se cada um for
para seu lado porque em casa nada os
prende.

COMO DESEJAR A NOSSA CASA?

Nem sempre é possivel ter uma casa
eomo nos a idealisamos.

Se a casa nos pertence, se a recebemos
em herancga, temos de nos resignar com os
seus defeitos, esforcando-nos por atenué-los.

Se a casa é alugada, quando vamos es-
colhé-la devemos atender a um certo ni-
mero de condigbes. Mas quantas vezes es-
sas condigbes tém de ser sacrificadas ao
limite duma renda que ndo podemos ex-
ceder !

Em todo o caso, dentro do possivel, de-
vemos procurar escolher acertadamente,
sem sacrificarmos o essencial ao secundario.

Por exemplo: nio devemos preferir uma
casa, porque tem uma fachad.‘; de luxo, a
outra modesta, mas cheia de sol.

AR! LUZ! soOL!

Deve ser a nossa primeira ambig¢io ao
escolher uma casa.

Uma casa soalheira é uma casa alegre e
shdia; uma casa voltada ao norte ou per-
manentemente ensombrada por outros edi-
ficios que lhe roubam o sol, é uma casa
doentia e triste.

Também devemos ter cuidado em repa-
rar se a casa é himida: a humidade ¢
muito prejudicial 4 satide.

sentirmos cheiro a bafio, se virmos
manchas nas paredes ou o papel que forra a
casa a despegar-se, cuidado! a casa é m4,
porque é himida, embora seja bonita |

Também, sendo possivel, devemos evi-
tar alugar casa junto de fabricas de que o
barulho incomoda ou na visinhanga de
mercados, que, principalmente no verio,

ESPIRITO DE FAMILIA

deminuida que quadsi desapa-

recen, Mas como para a nossa

felicidade nada pode subs-
tituir o lar e a jfamilia, se o espirito
de familia se perdeu é preciso adquiri-
-lo de novo.

Se a familia esta abalada ou des-
feita, precisamos de restaun.da-la,

Sem duvida, as condig¢des de vida,
hoje, sdo muita diferentes de ha cem
anos. Estamos longe do tempo em que
as raparigas esperavam danciosamen-
te um dia de procissdo para chega-
rem & janela ou o domingo para
irem dar uma volta pelo Passeio Pii~
blico. i

Nos nossos dias sai-se muito. Quer
a nossa vida seja utilmente emprega-
da, quer seja inutilmente desperdi-
¢ada, obrigagdes ou prazeres atiram-
-nas para o exterior; passa-se a
maior parte do tempo fora de casa em
ligdes, visitas, obras, passeios, empré-
gos, ete.

Mas precisamente porque as con-
di¢des ndo sdo favordveis & intimi-
dade do lar, mais um motivo pora in=
tensificar o espirito de familia.

E’ preciso que a férea e delicadeza
désse espirito familiar compensem as
dificuldades criadas pelas circuns-
tdncias.

Estamos menos tempo em casa?
Temos de redobrar de bondade, de
alegria e de carinho para numa hora

UEIX AM-SE que, no nosso tem-
Q po, a vida de familia esta tdo

podermos encher de calor o corag¢do
dos nossos.

Sdo pegusnas as casas modernas,
mal se cabe ld dentro? Maiores mila-
gres de bom gésto e de ordem temos
de fazer para ageitarmos com confér-
to o nosso cantinho.

E’ certo que o espirito de familia
tem—szperdldo muito; mas nisto, como
em tudo, compete aos novos reagir.

Porque ndo hdo-de ser as rapari-
gas a ressuscitar as festas familiares
com o8 seus lindos costumes tradicio=
nais?

Porque ndo hdo-de ser elas a apro-
ximar e unir os pais e irmdos, talvezg
demusiadamente afastados numa
da dispersa e egoista que torna o i
deserto e frio?

Porque ndo hdo-de ser elas a a
dar a mai, talvez cansada e j8igt
sua missdo de trabalho g
uma missdo de alegria

Para que no lar exist
conférto ndo basta ama
uns aos outros: sdo i
também certos cuidadosiri
vez humildes, mas tdo
a malher T

A vida de familia— pard
— tem mil exigéncias : pede-n
des morais e conhecimentose
cos, bom gdsto e bom 8enso, ¥ i
des de ministro de finangas e @i
ministro de educagdo. .. ;

Um pouco de tudo isto é o gue no
propomos dar as filiadas da Mocidsg
nesta sec¢do,

deitam maus cheiros, e ainda na proximi-
dade de Aguas estagnadas onde se criam g
mosquitos transmissores de muitas doencas.
O ideal seria uma casa desafogadaeom
sol e um jardim . . . g
Quem tiver uma casa assim, dé gragas

em a nio tiver,
Qu ito de ce
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\ECORDANDO O PA

passado da M. P. F. ainda ndo

é longo, mas sio recordagdes

preciosas as dos primeiros tem-
pos duma organizagéo.

Gosta-se tanto — mais tarde, quan-
do se desce j& pela encosta da vida—
gostasse tanto de voltar “aos cami-
nthos e ao sol da nossa infincia, co-
mo diz o poeta !

Certamente as filiadas da Moci-
dade leriio com prazer estas phginas,
em que lhes vamos contar como a
Mocidade nasceu e como ela tem vi-
vido até agora.

Foi no dia 11 de Julho de 1936
que teve lugar a primeira reiinido
preparatéria para a instituicio da
Obra das Mées pela Educagdo Na:
cional, de que a Mocidade Portu-
guesa Feminina é uma das secgdes.

A reiinido realizou-se no Ministério
da Educagio Nacional, sob a presi-
déncia .de Sua Ex.® o Ministro Dr.
Anténio Faria Carneiro Pacheco, fun-
dador e principal organizador da Obra
das Mades, e, por conseguinte, tam.
bém da Mocidade.

Nesta reiinifio foi nomeada a Junta
Central, ficando determinado convi-

dat-se para Presidente de Honra a
Esposa do Chefe do Estado, Exma
Senhora D. Maria do Carmo Fragoso
Carmona, e Presidente efectiva a Ex.ma
Senhora Condessa de Monte Real.

Para a Direcgio executiva da O. M.
E. N. foi nomeada Presidente a Ex,ma
Senhora Condessa de Rilvas.

Nao devemos esquecer o nome dos
nossos maiores ; e o nome do Senhor
Ministro da Educacio Nacional é
aquele que deve ter o primeiro lugar
1no nosso respeito, estima e gratidio;
a éle deve a Mocidade a sua exis-
téncia.

Quatro dias depois, no dia 15 de
Julho, realizou-se no Palacio Presi-
dencial de Belém e sob a presidéncia
da Ex.ma Senhora D, Maria do Carmo
de Fragoso Carmona, a sessiio solene
da instituicio da O. M. E. N.

Estava lancada oficialmente a obra.
Faltava organizd-la. Em missdo de

estudo, partiram para Itélia, em Se-

tembro, as Ex.m#8 Senhoras D. Maria
Baptista dos Santos Guardiola, presi-
dente da missdo, mais tarde nomeada
Comissdria Nacional da M. P. F,,
D. Fernanda de Almeida d’Orey, D.

i — . .-
Maria Luisa Saldanha da Gama van-
-Zeller, adjuntas da Comissdria Na-
cional, e D. Maria Palmira- Morais
Pinto.

No regresso desta missdio, o Se-
nhor Ministro da Educagio Nacional
apresentou o regulamento da Moci-
dade Portuguesa Feminina, que se-
ria uma instituicio de caracteristicas
absolutamente nacionais, embora com
pontos similares com outras institui-
¢Oes estranjeiras criadas para o mes-
mo fim: educar e nacionalizar a Ju-
ventude, prepararido a mulher, de
quem depende a seguranca e a feli-
cidade da familia, e, por conseguinte,
o bem da Nacio.

Comegou a trabalhar-se activamen-
te. Em sucessivas reiinides, foram-se
estudando os emblemas, fardamentos,
ficheiros, nomeacio das Delegadas
Provinciais, cutsos de instrutoras, pla-
nos de estudo segundo os “escaldes,,
ete. £ assim se passou um ano de
trabalho.

Em Fevereiro de 1938 a Comissa-
ria Nacional da Mocidade esteve em
Lisboa, P6rto, Braga, Vila Real e
Braganca a organizar a M. P. F., ini-

o it




ciativa em toda a parte acolhida com
simpatia e esperanca, prestando-se to:
dos da melhor boa vontade a dar-lhe
a sua colaboracio.

Na sede da M. P. F. as inscrigbes
cresciam dia a dia... Havia entu-
siasmo e até um bocadinho de impa-
ciéncia em ver aparecer a Mocidade !

No dia 11 de Maio o primeiro
grupo de filiadas da Mocidade Por-
tugtiesa Feminina apareceu em pii-
blico, e, como era de justica, a sua
primeira manifestaciio exterior foi uma
visita de cumprimentos ao senhor
Ministro da Educacio Nacional.

No dia seguinte, 500 filiadas, repre-
sentando a Mocidade, j4 em organi-
zaciio em cinco Provincias, dirigiu-se
para Fitima. Jornada de alegria que
foi também um triunfo !

Em Fatima, o povo humilde olhava
enternecidamente para as filiadas da
Mocidade e saiidava-as, erguendo o
brago, no gesto nacionalista.

Outros preguntavam: “Quem sao?,

E o nome da Mocidade andava
de. boca em boca com louvores pela
correc¢gio com que as raparigas se
apresentaram.

No dia 13, as 9 da manha, o
Rev.m© Senhor Bispo do Pérto cele-
brou o Santo Sacrificio para as filia-
das da Mocidade e Sua Eminéncia
o Senhor Cardeal Patriarca dighou-
-s¢ benzer as bandeiras e guides,
tendo pronunciado nessa ocasido as
seguintes palavras :

“Acaba de cair sdbre as vossas
bandeiras a béncdo da Igreja. Elas
siio o simbolo do ideal que vos une
e que se pode definir por Deus, Pa-
tria e Familia. Este ideal ja se co-
megou a realizar. Sois vés chama-
das, sob estas béncios, a militar na-

[EITTITY] [TT10% ] piiai PIRRELRREL

I — Acompanhadas pela Comissaria Nacional,
as Filiadas da M. P F. visitam o Senhor Ministro
da Fducacao Nacional ; 2 Sua Fmninéncia o
Senhor Cardeal Patriarca felando as Filiadas da
M. P I 3— Descendo as escadarias da Basilica
depois da béngdo das bandeiras.
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quilo que é heranca de
oito séculos de histé-
ria, Disse alguém ser
a vida o pensamento
da mocidade. A vida
é realmente um pen-
samento de Mocidade.
E quando o pensamen-
to é grande, nobre e
belo, a vida é grande,
nobre e bela. Para a
mocidade, um grande
ideal a iluminar-lhe a
alma é como anunciar-
Jhe o dia glorioso que
nasce.

Nas vossas bandei-
ras resume-se o que de
mais alto palpita na
Péatria Portuguesal. ..
Bandeiras ao alto sd-
bre Portugal, Terra on-
de uma grande espe-
ranga nasce.,
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71— Um grupo de raparigas da “Mocidade Portuguesa.
prepara-se para visitar o Museu das Janelas Verdes. £ jd
manifesto o seu interésse pelos objectos que ali se expoem.
2—0s painéis de S, Vicente, grande ligdo de historia ¢ de arte,
prendem fortemente a atengdo das visitanles.

S visitas aos Museus de Arte de-
vem ser consideradas pelas ra-
parigas da “Mocidade Portu-

guesa,, como um dos mais importantes
complementos da sua actividade esco-
lar e nunca serio horas perdidas aque-
las que reservarem para freqiientar as
suas Salas,

As fotografias que acompanham, em
convincente reportagem, &ste artigo
esclarecem, melhor que paragrafos de
prosa compacta, 0 acérto acima enun-
ciado.

No Museu aprende-se, sem esfirco
e com aprazimento, a grande licio
Hist6ria Patria, vivida em objectos que
pertenceram e foram utilizados pelos
vultos mais eminentes.

Ides as Janelas Verdes...? Ali evo-
careis, na cruz e nos calices que o rei
D. Sancho e a rainha D. Dulce deram
aos Conventos de St2 Cruz de Coim-
bra e de Alcobaca, a fé dos que em-

preenderam a conquista do territério
nacional; na cruz e na custédia de
Aleobaga, a grandeza dos Mosteiros
que prepararam, a seguir & guerra, a
cultura dos campos e dos espiritos; nas
tabuas de S. Vicente, as gloriosas cam-
panhas que nos deram a posse das

racas de Marrocos; nos painéis de

t2 Auta, na custodia de Belém, nas
pecas de ourivesaria colonial, nas faian-
¢as inspiradas em motivos chineses ou
persas, a epopeia do descobrimento e
da expansio ulttamarina; no relicério
da Madre de Deus, a figura bondosa e
altruista da rainha D. Leonor.., ao
passo que os retratos de D. Afonso V,
de D. Jodo II, do Infante D. Henrique,
de D. Sebastiio, de D. Jodo III nos
conduzem ao convivio de personagens
que tanta influéncia tiveram nos des-
tinos da nacionalidade.

A curiosidade, despertada pelo exa-
me das belas obras de arte decorativa
— em pecas saidas das maos dos joa-
lheiros, dos tapeceiros, das rendeiras,
das bordadoras, dos ceramistas, ete. —
constitue tutil ligio, ilustrativa do tra-
balho honesto de artifices profunda-
mente dedicados a seus mesteres e tiao
despreocupados de si proprios que
raro assinavam as suas admirdveis
produgdes.

Mas, acima de tudo, as visitas aos
Museus proporcionam grandes suges-
toes de %elem, indispensaveis numa
época em que a vida rapida e utilita-
ria se passa em frente de cendrios ne-
cessariamente simples e desprovidos
das galas que enfeitavam os meios
aparatosos nos quais decorria a vida
dos nossos antepassados

Os Museus sio assim uma itil com-
pensacio, que nio deve ser posta de
parte e que deve ter primacial logar
no programa dos que tém a seu cargo
a formacao de uma mocidade, eviden-
temente moderna, mas conhecedom,
respeitadora e, porventura, capaz de
assimilar a formosa ligio de um gran-
de passado.

JoAO COUTO

3—0s retratos dos reis de Portugal

completam a ligdo de Historia, ouvi-
da na Fscola. #— A custidia de Be-
lém, reliquia preciosa do nosso pas-
sado, desperta sempre a maior curio-
sidade e interésse nos estudantes que
visitam o Museu. 5 — O exame dos
tecidos antigos e dos bordados sdo
complemento indispensdvel para a
ligdo da professora que na Fseola se
()‘_'ll;)(.f ﬂf() fel f_’JL\‘I}H’J.
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ERA UMA VEZ...

A FELICIDADE DO QUIM

RA uma vez um rapazito cha-
mado Quim, que vivia feliz e
contente no meio da sua familia,

Tudo para Quim era razdio para se
alegrar; e as proprias coisas aborre-
cidas, que todos tém de vez em quan-
do, para Quim pareciam tornar-se
agradaveis! O resultado désse génio
alegre ¢ bom era que todos o apre-
ciavam, todos gostavam imenso do ra-
pazinho. :

A familia do Quim era grande, pois
tinha um enorme rancho de primos e
primas; mas em casa eram s6 quatro
— o pai, médico afamado, a maii, se-
nhota cheia de bondade e Geninha,
a irmisita de 6 anos, que éle adorava.

—Porque é que estds sempre con-
tente ? — preguntou-lhe um dia Alva-
ro, o primo que tinha a mesma idade,
e era muito casmurro,

— Eu acho tudo uma grande estopa-
da, — Quim indignou-se e exclamou:

— Estopada?! Nio sei o que isso
é! Estudar, quando se entende o que

- se 18, é até divertido: e depois fica-se
sabendo. Correr?! E optimo. Brincar?
Esplendido! —e Quim ria, brilhando
de maneira intensa os seus lindos
olhos,

—Naio pédes dizer que tudo é bo-
nito em volta de nés— observou-lhe
Maria Emilia, com curiosidade — que
achas tu bonito mneste jardineco tao
feio?

—Quim apontou o grosso tronco
dum velho pinheiro, térto e engelha-
do e j4 qudsi sem rama. Maria Emi-

lia, indignada, gritou:

— Estés doido?! O pinheiro é me-
donho; e bem sabes que o tio até
pensa em deitd-lo abaixo.

Mas Quim levou a prima pela mio
junto & velha 4rvore e apontando os

grossos pingos de resina que brilha-
vam ao sol como brilhantes, respon-
deu:

—Olha como é lindo! Até as co-
res do arco iris aqui se véem!—E
Maria Emilia murmurou, admirada:

—E verdade... Nao tinhas visto!

Alvaro, ainda ecasmurro, tornou,
trocando:

— Aquela travessa de sardinhas,
além na cosinha, também te parece
bonita, Quim ?

Quim olhou o monte de peixinhos
que a cosinheira acabara de trazer e
sorrindo, encantado, disse:

~—Olha bem para as sardinhas, Al-
varo; é como se fossem de prata ma-
cissal Como podes acha-las feias?!

E os olhos de Quim nunca viam o
que era feio, nunca sentiam a malda-
de; e de tudo o que sucedia na sua
vida de crianga 86 o impressionava o
lado bom das coisas. Um dia, Alvaro
resolveu fazer-lhe uma partida. — Ha-
«de vir a sua vez de achar uma coisa
feia — disse de si para si, com o olhar
mau. E quando Quim saiu a4 noiti-
nha, para ir dar a licgio de doutrina a
pequenina da caseira, Alvaro foi, sem
que ninguém o visse, soltar a cadela
grande, a Fera, que bem justificava o
seu nome terrivel.! Quim deu a sua li-
¢fio e, como de costume, vinha a can-
tarolar baixinho pela quinta féra;
méos nas algibeiras, cara risonha, co-
racdo contente, Mas na volta do mu-
ro salta o enorme ciio, com roncos de
raiva, dentes & mostra e olhar feroz!

O pobre Quim, cheio de médo, es-
tacou e nada disse. Nem forcas teve
para gritar! E o monstro ja lhe fin-
cara os dentes numa perna . .. Mas
Quim desmaiou, caindo pesadamente
no chio.

Entéo a cadela, espantada por nio
sentir resisténcia e cheirando o corpo
inerte de Quim, desistiu de o atacar.
Julgou-o o morto? Nio se sabe! O
certo é que se deitou ao lado dele,
com o negro focinho entre as patas
dianteiras e ali ficou, imdvel.

Meia hora depois, os pais de Quim,
admirados de o néo ver voltar de casa
dos caseiros foram chamando pela
quinta adiante:

—Quim! Quim!— Mas a meio ca-
minho viram erguer-se o vulto temivel
da Fera, ao lado do corpito inerte do
filho, que ainda ndo voltara a si . . .

O pobre Qmm estava convales-
cente duma febre cerebral; e nunca
ninguém pudera compreender como é
que a cadela se soltara naquela noite!

Agora, junto & cama do primo,

Correspondéncia

Charadas
e Adivinhas

Queridas Lusitas :

Este cantinho é reservado
para as vossas cartinhas;
sempre que lhes apeteca di-
gam o que pensam, e agqui
vos responderd a vossa velha
amiga

TIA ANICA

A LUSITA nunca deve:

Esquecer que a grande felici-
dade estéd no dar aos outros
e servi-los |
Trocar dos ignorantes: pois ha
sempre coisas que éles sa-
bem e ela néo...
ST
Deixar de pedir tudo por favor:
assim, mais facilmente lho

darédo.

Deixar de concorrer para a
Ordem e a Disciplina!

viera sentar-se, triste e cabigbaixo,
Alvaro.

— Quero dizer-te tudo, Quim — co-
megou éle baixinho— fui eu que sol-
tei a cadela naquela noite...—e, en-
vergonhado, Alvaro, escondeu a cara
com as maos. — Perdoa-me, Quim!
Estou tdo arrependido .

— Mas Quim, beijou-o, e disse :

—Como foi bom tudo isso, Alva-
ro! A pobre Fera, vendo-me sem lhe
fazer mal, tornou-se mansa como o
16bo de S. Francisco d’Assis, lembras-

Ned

Seja em que tecido fér
Pouco ou muito em si encerra
(2 silabas)

Anda cd para o pé de mim
(1 silaba)

De loiga linda é a terra.

Ne 2
Em terras de Aljubarrota
(1, silaba)
E ja no tempo de Cristo
Para a pesca me aprovei-
tavam
(2 silabas)
Sem mim ndo hd moradia
Ndo hd casa para estar.
Vi 0d0.sr me querem nos quar-
tos
Nao podern sem mim morar

(A solugao vem na pagina 15)

te?—e Alvaro sorriu também.—E
tu, que nem sempre eras bom (por-
que nio sabias, coitado, como se é fe-
liz em néo ver a maldade), tu préprio
estis transformado, néo estds?

— Alvaro rompeu em solugos de
arrependimento; e Quim, com a sua
cara junto a déle, concluiu:

—Se soubesses como é delicioso
achar sempre o lado bom de tudo! A
vida é linda! E hé tantas coisas que
as pessoas nao véem . . . porque nao
procuram vé-las!

ABELHINHAS

UMA IDEIA DE MARIA AMELIA s

ARIA AMELIA era uma Lu-
sita espertissima e trabalha-
deira como poucas. Um dia,

lembrou-se de juntar um rancho de
primas e amiguinhas e disse-lhes:

— Oigam bem a idéia que eu tive:
Vamos formar a Associagio das Abe-
lhinhas e trabalhamos tédas para as
criangas pobres da nossa freguesia;
valeu?

— Mas néo somos tédas da mesmal!

— Eu sou de Santos.

— Eu da Lapa.

— Eu de Santa Isabel.

—Eu...

Maria Amélia tapou os ouvidos e
continuou :

— Ja sei, j& sei, j& sei. Isso ndo
transtorna nada a minha idéia; pelo
contrdrio. A questdio é trabalhar. Va-
mos a saber: qual é o trabalho que
sabem fazer?

—Fu ja fago “crochet, e “tricot,
para bébés pobrezinhos.

-— Eu ando a ensinar a Avé-Maria
a filha da porteira.

— Eu ndo sei fazer nada!

—Nem eu . . .

—Nem eu . . .

— Mau, mau! — gritou Maria Amé-
lia. —Quem nada fizer ndo entra
para a Associagio. Vou lembrar
mil coisas que podem fazer as desas-
tradas. Mas primeiro pensem tddas
durante 5 minutos, o que podem fa-
zer. — Calaram-se todas e s6 se ou-
via o “tic-tic, do relégio de parede...

— Pronto] — gritou Maria Amélia
— falem cada uma por sua vez, e va-
mos saber j& o que faz cada abelhi-
nha.

— Eu fago casaquinhos.

— Eu posso ensinar o Padre Nosso
e a Avé-Maria a mais algumas miu-
das.

— Fu podia fazer casaquinhos tam-
bém.

—E eul

—E eul

— Bem — tornou Maria Amélia.—
Eu lembro um trabalho 1til para ti,
Vera, e algumas outras que queiram:
é juntar brinquedos velhos para as
criancinhas dos Hospitais e das Cré-
ches.

Véo, pelo més adeante, metendo
tudo numa grande caixa de papelio;
dds dos teus, ou pedes as amigas, e
arranjas durante o més todo uma
quantidade de coisinhas que vdo dar
alegria !

Vera, contente, respondeu:

— Mas isso néo é trabalhar!

— E’ sim senhor; e verds, ao fim
do més. ..

— Eu também quero juntar brin-
quedos |

—E eul!

—Eu arranjo livros de bonecos |

— Eu fago camisinhas e embainho
fraldas.

— Esta fundada a Associagdo das
Abelhinhas — exclamou solenemente
Maria Amélia.

— E’ preciso, agora, organizi-la em
termos e marcar os servigos tudo es-
erito num papel: —e Maria Amélia
comegou a escrever os nomes de cada
uma, com o trabalho que escolhia.

— Hé-de haver uma Abelha Mes-
tra, mas tem de se mudar de 6 em
6 meses.

— Comegas tu, Maria Amélia!

— Viva a Abelha Mestra, gritaram,

— Schiu!—ralhou a Abelha Mes-
tra eleita.—Todos os meses — conti-
nuou — héo-de escrever para a Abe-
lha Mestra, que méra neste jornal,
os trabalhos que fizeram, as ligdes que
demn;?i o8 brinquedos que juntaram.

— A Abelha Mestra no jornal se-
guinte é que responde; e diz como se
héo-de distribuir os brinquedos e os
fatinhos. Havemos de ter um emble-
ma: uma abelhinha dourada ou pra-
teada, e cada uma das abelhinhas ha-de
ter em casa um mealheiro de barro
para deitar as esmolinhas da Asso-
ciagdo.

— E para que sio essas esmolinhas?

— Para qué? Para comprar as las
dos casaquinhos, o pano das fraldas
e alguns bolos de vez em quandol!...

— Viva a Associagdo das Abelhi-
nhas/

—Vamos a ver mas é o mel que
as Abelhinhas produzem até ao més
que vem — concluiu Maria Amélia.
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BALHOS 4 MAOS

INDA vem longe o més de De-
zembro ... Ainda ha arvores
floridas, hio-de amadurecer os

frutos e cair as folhas antes que De-
zembro chegue com o frio e a neve
de inverno. ..

Parecer-vos-d, pois, talvez cédo de
mais para comecarmos ja a publicar
modélos de roupinhas de crianca para
a distribuicdo a realizar na “Semana
da Mai,,.

Mas o tempo passa a correr. Pa-
rece que foi ainda ontem o Natal e
j4 la vai a Pascoa! Nio tardam as
férias, e como serd ésse o tempo que

tereis mais disponivel para tra-
balhar, e como queremos
publicar um

enxo-

Os babetes
de que damos os
modélos sdo muito sim-

Ples ; facilmente se fazem e facil-
menle se lavam e passam a ferro: sdo
oons para usar todos os dias. Fazem-se do se-
8uinte modo : desenha-se o feitio sébre o tecido exte-

val completo de bébé, sem esquecer o
bér¢o e a roupa para éle, damos-vos
j& hoje os primeiros modélos.

A estes, outros se seguirdo: mais
casaquinhos e babetes, chales e sapa-
tinhos, camisas e cueiros, toucas e
vestidos de baptisado, ete. e também
desenhos para a roupa do bér¢o que
fica tdo bonita enfeitada com motivos
infantis.

O ano passado todos os trabalhos
estavam feitos com uma perfeigio e
um mimo que revelavam bem que as
méos das raparigas sio sempre mios
de fadas, sobretudo quando as move
a caridade.

Agora, qudsi em vésperas de exa-
mes ou simplesmente de passagem de
ano, mas em que muitas tém de redo-
brar de esforgo no estudo para salva-
rem um ano talvez em perigo, qua-

si que ndo hd& momentos
livres, mas
quan-

rior que se coloca sébre o férro, que pod.
/ pode ser de flanela.
Cosem-se as duas partes a mdquina e volta-se do direito. F’

enldo que se faz o ponto

de crochet que guarnece o babete.

do passar esta época de trabalho mais
intenso, aprendei a aproveitar os mmo-
mentos perdidos para trabalhar para
os pobres.

Conhego uma rapariga que tem
feito lindos trabalhos s6 nésses mo-
mentos que nés habitualmente des-
perdicamos: enquanto se espera, se
conversa, ete.

Tem sempre 4 mao o césto da cos-
tura: e a pegar e a largar, o trabalho
vai erescendo e chega ao fim!

Que no vosso césto ou saca de cos-
tura haja sempre um trabalhinho co-
mecado; e vereis que boa companhia
éle vos fard em certas horas vazias
em que a ociosidade nos enerva e em
certas horas tristes em que o trabalho
consola . ..

E assim, pouco a pouco, sem vos
ser pesado nem enfastiar o trabalho,
quando chegar o més de Dezembro
podereis, como o ano passado, apre-
sentar lindos enxovais que vio fazer
a felicidade de muitas mais pobres

que, sem a vossa caridade, nao te-
riam talvez com que cobrir
os seus fi-

lhinhos
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CASAQUINHO COM EN.-
CAIXE EM REDONDO

BECEG
RAHIRH NP

Quantidade : aproximadamente 50 grs. de la de 4 fios,
marca “Futi, por exemplo e agulhas n.° 4 e 3 para os pu-
nhos e gola. Escolha-se as grossuras das agulhas conforme
a la utilizada (depende da qualidade e grossura da la).

0N
3638

Os pontos empregados sdo: 1.° ponto: eldstico (para
os punhos): 1 malha de liga e 1 malha de meia; 2.° pon-
to: Ziga (para o encaixe e barra de casaco) ponto de liga; 3.¢
ponto: meia (para o corpo e mangas): 2 voltas de liga.
Tédas as 3 voltas da parte feita em ponto de meia sio in-
tercaladas de 2 voltas da liga.

Modo de fazer o trabalho: Comega-se pelo meio das
costas, trabalhando em sentido vertical. Deitam-se 54 malhas
na agulha. Trabalham-se 10 voltas em ponto de liga
(barra). Comeca-se o corpo do casaquinho por 3 voltas em
ponto de meia. As 12 malhas do lado direito do casaco
fazem-se sempre em liga (encaixe) assim como as ultimas 9
malhas da esquerda (barra). Consegue-se o feitio redondo
do encaixe trabalhando até ao fim d’agulha 2 voltas sébre
3. Depois da 9.2 risca comega-se a manga.

Deitam-se 25 malhas a seguir aos 5 primeiros pontos
dos corpos depois do encaixe. Trabalham-lhe 12 riscas. De-
pois fecham-se os 25 pontos trabalhando-se 2 malhas de
cada vez. Segue-se a frente do casaquinho constando de 16
riscas deitando as 25 malhas para a outra manga na
mesma altura de malhas da 1.8. A outra metade das costas,
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seguindo ao contrdrio as explicacbes da 1.* parte. A seguir < C’_,Q
enfia-se numas agulhas finas tédas as malhas da borda da Lo
manga que se fazem com 8 voltas em ponto de elastico ter- A
minando como de costume de 2 a duas. No decote metem- 3\

-se as agulhas finas também em tédas as malhas. Faz-se
uma volta de liga pelo direito; na segunda volta pelo
avésso comecam-se os abertos 1
mate (duas malhas juntas) deita-se la-
cada na agulha outro mate e assim
seguidamente até ao fim das malhas.
Na volta do direito (em liga) fazem-se
todas as malhas mais 1 volta pelo
avésso outra pelo direito e temos uma
bordinha feita com a qual se termina
o casaquinho.

RO
CALCOES PRATICOS

(O casaquinho de malha e os cal-
coes de que damos o modélo e aca-
bimos de ensinar a fazer estdo cal-
culados para bébés de colo.

Depois de publicado um enxoval
completo para recem-nascido publica-
remos em seguida os modélos para
os bébés de mais dum ano).

SOLUCAQO
DAS CHARADAS
N.o 1: Sacavém
N.o 2: Parede

Material a empregar:— 50 grs.
“Futi,, portuguesa: — Agulhas n.° 4.

Pontos empregados:—1.° p. de
elastico para barra na cintura e bor-
da das pernas: (uma malha do di-
reito outra do avésso); 2.9 p., de liga:
—(uma volta do avésso outra do
direito) para a frente e outro lado dos
calgoes.

Modo de fazer o trabalho :— Dei-
tam-se 70 malhas trabalha-se 1,5 de
ponto de elastico. A seguir o ponto
aberto fazendo de 10 em 10 malhas
1 mate: duas juntas) seguido de uma
lagada (linha s6bre a agulha) na volta
seguinte trabalham as malhas e laca-
das, assim ficam feitos os abertos
para enfiar a fita da cintura, ou elds-
tico estreito. Fazem-se ainda mais

umas poucas de voltas do ponto de
elastico conforme se desejar o tama-
nho do céz e comecga-se a parte da
frente fazendo-se 92 riscas de liga e
fecham-se 26 malhas de duas a duas
de cada lado. Sébre as 18 malhas dei-
xadas no centro fazem-se 12 voltas
deliga(que dio 6 riscas do direito). De-
pois deitam-se de cada lado déste cen-
tro as 26 malhas para se seguir o ou-
tro lado seguindo ao contrério as ex-
plicagoes. Finalmente enfiam-se todas
as malhas das pernas nas agulhas
n.° 3 e fazem-se 5 voltas em ponto
de elastico, arrematando duas a duas
como de costume. Cozem-se as costu-
ras do lado sem apertar o ponto e
temos uns calgdes muito préiticos e
simples de fazer.



Boletim seréd reservada

para a colaboragdo das
Filiadas da M. P. F. Nela se
responderdo também a todas
as cartas que nos forem diri-
gidas.

Todo o Boletim é vosso. Mas
esta pagina pertence-vos parti-
cularmente porque serd feita
por vos.

Respondei as preguntas que
vos fazemos.

Dai-nos com simplicidade e
entusiasmo a vossa colabora-

¢éo.

ESTA ultima pégina do

TODA

a Filiada da M. P. F.

tem o dever de assinar o

BOLETIM

e de fazer a sua propaganda

INSCREVEI-VOS COMO ASSINANTE!
ARRANJAI-NOS ASSINATURAS!

Quem conseguir 10 assinaturas

receberd a sua DE GRACA.

cidade Portuguesa Femi-

nina responderem:

PARA as Filiadas da Mo-

I s Como deve uma Filiada
da M. P. F. preencher o
seu fempo de férias?

Enviar as respostas para: Direc-
¢do do Boletim “Mocidade Portu-
guesa Feminina,— Praca Marqués
de Pombal, 8§ — Lisboa.

Sé poderdo ser publicadas as res-
postas recebidas até ao dia 31 de
Maio.

As 3 melhores respostas serdio pre-
miadas com uma assinatura gratuita
da “Mocidade Portuguesa Feminina,,.

Serdo postas de parte as respostas
que por inferioridade literdria ou méa
orientacio néo merecerem ser publi-
cadas.

As respostas devem ser assinadas
com o nome e com o numero da Fi-
liada, Centro, Ala e Provincia a que
pertencem.

Fot, de Horbeio Novais
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