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TRES CEGOS ILLUSTRES 

O illu~trado profes ~or, o sr. Damasceno Nunes, dirigiu ao redactor d'este 
jornal a intercssanli$ .. ima carta que publicâmos e q11e revela a muita ern­
d i('ão do ~cn auctor. 

j[e11 prezado amigo.-Acabo de receber o n. 0 16 do Jornal dos Cegos, 
pnblicação curiosa <' deveras interessai1te, pura quem não olho com indif­
ferençn para es~es entes, a quem a natureza, por crnel capricho, n<>gou o 
mais precioso dos sentidos- a vista. 

Vivendo n'uma csphera de acção limitadíssima, na dependencia quasi 
completa elo vidente, o cego seria a pcrsonifica~ão perfeita do infortunio, 
~e o espirito caridoso e a iniciativa humauitaria de uma pequena phalange 
ue campeões elo Bem, não viesse em seu socco1To, abrirnlo-lhe os olhos do 
es1)irito, já que os do corpo se acham cerrados para sempre. 

Em o numero d'es. e~, que militam em tão philantropica cruzada , conta­
se o meH bom amigo, que, honra lhe seja, com uma per~cverau~a e cle­
tl icacão realmcnll' rara$, no meio voluYel e cgobta cm que nos debatemos, 
tem conscgniilo qur n·esle malfadado paiz, se olhe com mai - alguma altenção 
para o destino 11'aquellr$ qne, immersos em profundissima::; Ln·ras, pare­
ciam Ptcrna111e11te cu111 lemuados a uma \'ida miserarei e iuutil. 
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Fazendo, pois, justiça ao muito interesse com que o meu cxcellenlc 
nmig·o deve acolher ludo que diga respeito aos de .. providos da vi .. ta, pr.r 
mitta-me que lhe o1Iereça, para o seu Jornal, uma brevissima noticia, 
simples recordação, apenas, de tres cegos portuguezes: Ballhasar Dias, 
.José de Sousa e Feliciano de Castilho. Foram tres vulto .. celebres, dupla­
mente sympathicos, pelos meritos e pelo infortunio. 

Xo reinado de D. Sebastião, d'esse monarcha, para 4uem os conselho~ 
sensatos dos bispos .Jeronymo Osorio e Antonio Pinheiro, foram meras ba-
11alidades ou receios pueris, floresceu o cego Balthasar Dias, um dos d i.. ­
cipulos mais distinctos de Gil Vicente, do notabilíssimo fundador do theatro 
nacional. Dotado de uma organisação essencialmente artística, de uma im­
pressionabilidade delicadis ima, sentiu os <lc ,a tres politicos da epocha e 
produziu esses autos tão apreciados, ainda hoje, pelo nosso povo: Impe­
ratriz Porcina, Santo Aleixo e Santa Catharina, composições que o collo­
cam a par dos seus colleg-as, lambem vicentianos: Camões e Ribeiro Chiado. 

José de Sousa, cego de de o berço, homem mui respei tavel pela sua 
vasta erudição e pelo seu amor ao trabalho intellectual, foi um dos mai .. 
conceituados membros e por vezes pre idente da Academia dos Anonymos, 
instituida no .. principio ... do seculo xvm, para levantar a litleratnra patria 
do abatimento em que jazia. 

Ainda que não tinha a celebridade de Balthasar Dias, não lhe é inferior 
em merilo litterario, anl es lhe é superior em cabedal de conhecimentos. 
Excessivamente estudioso, conseguiu reunir uma boa livraria, que com~ 

pulsava frequentemente, soccorrendo-se para isso do concurso de amigo~ e 
admiradores, que lhe liam os escriptos, que desejava. Legou-nos varios tra 
balhos em pro, a e verso, que lhe grangeam excellente reputação. 

Finalmente, Castilho, o immortal pedagogista, o eximio cultor das letlra~ 
contemporaneas. Que excellentes dotes de percepção externa não tinha 
esse homem extraordinario 1 Que exacta comprehensão da natureza, que 
magnificas cores na sua palheta de consummado arti. ta, para as télas viya , 
naturalissimas, da descripção ! 

A falta de vista determina um notavel aperfeiçoamento nos on tros sen­
tidos. Um tacto íidelissimo, um olfacto extremamente delicado e nm on­
vido capaz de rrceber o mais leve ruido, supprem, de algum modo, a au­
seucia da visão. A Concentração forçada, uma vida demasiado interna, por 
iS$O que as mulliplices distracções pela vista não existem para o pobre 
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cego, levam-no naturalmente a uma cultura especial da imaginação e da 
·ensibilidade; d'aqui os bellos productos de uma engenhosa phantasia e 
de um mimoso sentimentalismo. 

Ninguem para imaginar e sentir, como o cego. Leia-se a Prima.vera, 
as Cartas de Eclw a Narciso, o Amor e Melanclwlia e veja-se se ha exag­
gero n'esta affirmativa. O bucolismo de Theocrito e de Bernardim não 
podiam encontrar melhor interprete que em Castilho. Encanta-nos pela su­
hlimidade da idéa, como nos deslumbra pela excellencia da fórma. 

Aqui tem, pois, meu amigo, o tres grandes cegos; apresente-os, como 
modelos, aos seus ceguinhos. Lisboa, 3t de maio de 1897.= Amigo muito 
affectuoso, Damasceno Nunes. 

MlNL T.EIUO DOS NEGOCIO DO R.El~O 

D IRECÇÃO GERAL DE IN STRUCÇÃO PUBLI CA 

1.ª R EPARTTÇ..1\0 

O Diario do governo tle 16 de dezembro de 1896 publica o seguinte: 

(Concluído do 1wmp1·0 anleceden tP) 

U.nelf1ues précepte , conscils ct avis à des parcnts pour préserver aulant c1uc 1>0ss iJ1le 
lenrs enfants de cétitr- Olferts au gouH~rocmcnt porlugais par H. J. J,cnderink, 
direclenr dt•. l'Inslilu tion tlcs jrnoes aYCt1 !1lcs ;l Amst/\rrlam 

l. A la naissancc d'nn enfant, insister prc. de celle qui est cl1argée dcs 
prcmiers soins, ü ce qu'elle nettoie les yeux de l'enfant immédiatement et 
correc.tement. Pendant les premiares semaine. , examiner vou '-mêmc jour-
11ellement les yeux du 11ouveau-11é, et s' il se mo11tre aux paupieres la moindre 
rougem·, une enllure, une ·ecrétiou jauuútre, faitc · quéri r immédiatement 
le méuecin et suiycz con ·ciencieusement .. on précepte. Refuser tout court 
de suivre tout conseil la'ique. 

Si le médecin n'arrive pas bien vite, nettoyez vous-mêmc les yeux à 
raiue tles petits coupou, propres de toile molle, imbibés d'eau pure ct cu 
agi ·sant avec prudence , vous éloignerez toute trace d'impropreté. Surtout 
n'employez pas ue coupons, d'éponges~ etc., qui auraient déjú servi à 
d ' a11 tre~ fin s; que cP11x qni ·r chargent du neltoyage, ne tonrhrnf jamais 
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ü l'eufant sans ::''être laré les mains ~oigneusemenl. Ne servez-vous jamai:' 
deux fois du mêmc coupon. Si seulement l ' un des yeux est enflammé, gar­
dez-vous de ne toucher à l'aulre dn mêmo coupon ou de la même eau 
clont l' ooil malade a été nettoyé. 

Ayez soin, autant que possible, d'avoir dans la chambre de l'air pur 
ct une température constante et n'expo ez pas Ie petit à une lumiéro trop 
forte et surtont pas direclement aux rayons du soleil; il va ... aus dirc, qu'il 
ne faut pas de l'obscurité autour de l'enfant, cela serait três mal. 

2. Ayez soin, que vos enfants ne jouent avec des objets qui peuvcnt fa­
cilemcnt blcsser lo, yeux, Leis qne dos clous, des poinçons, des fourchette .. , 
eles morceaux de verre, des pistoleL à détonations, dos matieres explosi­
blos (de la poudre, etc.); qu.ils se gardent de ne jeter de ~ pierre .. . Neuf 
pour cent de tons les jeunes aveuglcs ont perdu la vuc ü cause d'une Jé­
sion par de tels objets. A ce que j'ai dit déjà, si l'un dcs yeux est maladP, 
il est à craindre que l'autre ne soit cnflammé a11ssi. Dans cc cas-Jà adres­
scz-Yons immédiatcment au médecin. 

:1. Si vos enfants sont malades de la rougeol (' , de la fiévre pourprée, 
tle la diphtérite, de la peti te vérole, crunc inflammalion du cervean ou dt1 
tiphns, soignez-lcs autant que possible en suivant tres exactement le .. pré­
ceptes du médecin , car la moinure négligrncc ou nonchalance peut cau cr 
la cécité; snr chaque ccnlainc tl'cnfa nls aYeugles, neuf ont perdn la -vur 
par de Leites maladies auxquelles cl'alJord on n'avait pas faiL suffisamment 
atten tion . 

.-\in. i dans lc cas qn'au cours de la maladic Yons aperceviez, que Je~ 
~·eux aussi commcncent ;l .. onffrir, <1uíl y ait quelt1ue chosc <l 'anormal 
dans les regard de l'enfanl, fixez y tout de .. uilo l'altention tlu méuecin. 

'J.. Si vos enfants anraient la constitution faiblc, s'il · seraicul scrofuleux, 
il faut êtrc lres prudent et les observer allPntivcmcut, parce qu'il pourrait 
y avoir du dangcr ele quclquc maladic des yetc\ et par suilr de cécité. 

Ilnit po11r cent de Lous te~ jeunes aveugles y ont perdu la vuc. Donc 
ayez ~oin que vos enfants faibl es ct scrofulcux oient bien soignés, qu.ils 
prennent une quanlité suffisai1te d'nne nourriture bicn digestible (du lail. 
ue la vianue, dos ooufs, etc.), qa·ils aienl beaucoup ele mouvemrnl au 
granel air, afin qu'ils dcvienncnl par cela hientôl ~ains cl robm:tes. 

:5. Xe pcrmeltcz pas à vos cnfalll... de dcmander trop de leurs ) eux en 
lisant, cn tricotant, à la coutnre ou à 1111 antro ouvragc qui reqniert trop 

• 
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d'etforts do la vue, surtout au crépuscule et avec une lumiére fai ble, 
comme cela leur vue s'afTaiblirait, ils <leviendraient myopes, etc. , de sorte 
qu'en général on nuirait beaucoup à des yeux primitivemenl hons. 

Prenez garde que lcs rayons du olcil ne tombent pa ~ directemeut 
dans le yeux, par cela la vuo s'affaibli t ct l'on peut iudiqLter des cas. oü 
Ia suite était: cécité. 

Ayez soin que la lumióro vienne du côté ganche, quand l'enfant s'oc15upe 
à écrire, à dessioer, à lire, etc. Si ellc vient du côté droit, la plume, Je 
crayon d'ardoise, etc., jeltent une ombre sur le papier, cc qui à la longue 
cloit nuire anx yeux. 

Ne tolércz pas, que votre cnfan t porte des lunette a vant que lo rné­
decin n'ait cxaminé les yeux et prescrit de porter des lunettes et de quelle 
force. C'est une rnanvaise habitude, que l'on trouve quclquefoi s à la cam­
pagne, de se procurer des lunettes au hasard chez dcs lunettiers ambu­
Jants; plusieurs yeux ont été gàtés de cette maniére. 

Enfio jc vous conscillc éuergiquemcnt d'invoqucr immédiatemcnt le 
secour dn médecin à tonte maladie des yenx, de quel caractére qn'elle 
soit. li. J. L ENDlllH!'lt. . 

Dcs préccplcs, conscils ct avis à dos 1rnrcnts d'eufants avcu9lcs pom· le traitcmt'nt 
et I'éducalion dcs pclits avcuglcs dans la prcmiere jeunesse, oITerls au gouYcrne­
ment 1rnrlugais par H. J . l cod('rink. dircctcur de l'ioslilulion des jeunes aHuglcs 
à Amstcrdam 

·l . Traitez l'cnfanl avongle exactement comme s' il élail voyant, ct tüdwz, 
anssitôt que possible, de lui fa irc employcr et exercer ses membros et 
~es sen ... Donncz-lui clús qn'il commencc ú remner Jes main , toutes 'Orle .. 
cl"objets, surtout de peliLs joujoux pour le , saisir, les Lenir et eu jouer; 
tléYeloppez l'Olúe et J'espriL, en causauL cL eu chantanl deranL lui, et cu 
lui donnant eles joujoux ú musique. 

2. Que renfant apprc1me à marchcr aLL mémc âgc, ou les eufants 
voyants s·y exercent. 

:L Que J'enfant ue n•ste jamais longtemps 'eul, assis au meme c•odroi t, 
sans avoir rien ü faire, mais insister à ce qu·11 se promene dans la chambre, 
dans Ja maison, plus tard au jardin, alui d'apprendrc 011 tâ tant à connai-
1 rn to11 s los ohj<'ts <flt i l'cn tnurent. 
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4. Apprenez à l'enfant, aussitôt que possible, à s'habiller et à e désha­
biller lui-même, à se laver, à se peigner, à plier et déposer ses habits 
avec propreté, et à faire usage, . en dinant, de sa cuiller, de sa fourchette, 
voire même de son couteau. L'enfant aveugle peut faire cela aussi bien 
que le voyant; mais celui-là a besoin de fréquenls exercices, puisqu'il uc 
peut pas l'apprendre en nou voyant faire. 

ti. Veillez soigneusement sur le maintien de l'enfant, pui qu'il ne voit 
pas les maniéres d'autrui, il prend facilement de mauvaises habitudes, qui, 
plus tard, deviennent intolérables pour le per .. onnes qui sont autour de 
lui ; iI fait branler ou tourner la têtc, il met les doigts dans les yeux, il 
fait des grimaces, il laisse balloter les bras, debout ou assis, il penche la 
tête et le torse, etc. Dés que vous apercevicz dans votre enfanl quelquc 
chose comme cela, il vous faut tâcher énergiquement ele r eu détourner ; 
car s'il a pris le pli , souvent, á l' institntion, des années ele soins et d'atten 
tion ne seront pas en état de le lni désapprendre. 

ô. Que l'cnfant avcugle joue autant que possiblc avec des enfants 
voyanls; qu'il s'ébatte, qu'il folâlre avec eux an grand ai r. Promenez-vous 
avec lui aussi souvent qu'il vou' sera possible, et procurez-lui l'occasion 
d'exécuter des tours de gymnastique bien simples. Quand il faut, qu'il soit 
assis tranquillement, donncz-lui quelque joucl dans les mains, lequel se 
prête surtout au déYeloppcment du toucher et de l'olúe, comme de petit e 
boules, des poupées, des pierres, mi accordion, etc. 

7. Pour faire connaitre à l'enfanL le monde qui l'environne, il lui faut 
faire tâter tous les objets de son cnl onrage, anx queL il peut atteinclre, 
et. mcsurer les espace .. el. les distanccs en le fai sanl. marcher et toucher. 
Pour développer de une maniére efficace le tact vou Iui donnerez dans la 
main de différentes matiérc .. , tene ~ que du drap, de la toile, rles espêces 
de bois, des plantes, des mouuaies, etc. 

8. Que le petil, aussitôt que possible, preunc part aux occuvation~ du 
meuage: qu'il enfile Lles boutons et des grains de verre, qlúl trie et écosse 
des haricots et des pois, qu'il frotte les meubles, qu'il lave la vaisselle, 
qu'il moule les grains de café, qu'il pele Jes pommes de terre, <Ju'il cueillf. 
1es fruits du jardin, qu'il donue à manger aux animam .. domestiques. Eu­
core ont pcut l'occuper au simple main d'amvre, comme à dévider du fil , 
à tresser, à faire du tricotage grossier. 

n. ParlPz ... ouve11t et beanconp à votre enfant ; car puisqu'i1 nc• pent lire 
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vos tendres soins sur votre Yisage, d'autant plus il a besoin d'entendre 
votre voix, dont le timbre lui parle de votre amour. Tàchez souvent de le 
faire causer sur ce qu' il entend dans ..,on entourage, 'ur ce qu·il sent, et 
procurez lui ouvent l'occasion de vous questionner sur tout cela. 

10. Gardez-vous surtout, en présence du pctit aveuglc, de dire quelque 
chose, qui pcche contre lcs bonnes maniéres ou les bonnes moours, car 
l'enfant aveugle est plus attentif à ce qu' il entend et il le porte plu ... long­
temps avec lui , que ne Ie fa it le voyant. 

1 t. Ne dites jamai , en présence de r enfant, combien vous avez compas­
sion de lui à cause de sa cécité et ne permettez pas que les autres le fas­
sent ; ces marques de pitié ne peuvent que décourager et accabler l' enfant ; 
au contraire tâchez toujours de l'égayer et l'cxciter à des occupations qui 
l'animent. 

12. Procurez-lui souvent l'occasion d'exercer sa mémoire, car plus lard 
une bonne mémoire lui rendra des services excellent.s. Qu'H apprenne par 
coour de courtes sentences, de petites poé...ie .. , de pet its contes: ordinai-
rement il le fera avec bien du plaisir. H. J. Li::iDER1:.~ . 

- ::::x;;c:-
OS CEGOS 

Pelo ceg·o M. ele la Size raun.e 

(EXTRACTOS) 

PSYCHOLOGIA DO CEGO 

Ili 

O retrato moral do cego é ditficil de esboçar com verdade. A ra ... ão é 
simples. 

Como qualquer outra cla$se de individuas, agrupado ... por uma paridad~ 
physica (myopia, pre ... bytismo) ou exterior á per analidade (occnpação, offi­
cio), o ~ego não é uma abstracção, um ser particular, ou feito n'um molde 
e~pecial , que de uma idéa exacta de todos os exemplares, que d'elle foram 
extrahidos. 
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Certos philosophos, que affirmam que todas as nossas iaeas provem 
dos sentidos, e que, por consequencia, um "entido de mais ou de meno 
muda totalmente um individuo, conclnem (sempre pelo raciocínio) que o 
cego, tendo um sentido d.e menos, devia pensar, sentir e obrar d'esta 011 

u'aquella maneira. 
Sr o leitor já leu algum artigo Lrata11do de cegos, já viu de certo affir­

mações d'este genero: o cego é rgoista, orgulhoso, reservado, ou então: 
o cego é alegre, o cego é trisLe, etc. 

Condemno energicamente estas amrmações. Não por ellas serem pouco 
lisongeiras para os meus heroes, mas porque seriam tão rasoaveis corno ui­
zer que o .. cegos são altos ou baixos, louros ou castanhos, pobres ou rico . 

Condemno absolutamente esta redacção. É preciso dizer que ha cegos 
egoistas, orgulhosos, reservados, e poderia ajuntar mesmo de boa vontade 
a esta nomenclatura nma longa serie de adjectivo não menos li sonjeiro~ 

para o sub: tantivo r1ue clles qualificam. 
)fas o ponlo importante a esclarecer é este: Os flefeil.os, q11r se uuli! 

ram nos cegos, serão ell es resultados da cegueira ou não? 
Em uma palavrn, a cegueira terá por consequencia inevitavel tornar o 

individuo orgulhoso, egoista, reservado, ingrato etc.? Sim ou não ? 
Esta é a pergunta. 
Eu re pondo: não. 
Eis a rasão do que affirmo: 
Como a maior parte das creanças cega recebem da suas familia. , 

tiue cm geral são mais ternas do que illustradas, uma ueploravcl educação, 
devemos ahi procurar, a sim como em certas di sposições natnraes, que 
todo o homem cego ou vidente traz com igo quando nasce, a causa uos 
defeitos de que acabâmos de fallar. 

Na verdade é raro que o cego, quer seja rico ou pobre, encontre na fa­
mília uma boa educação. 

Umas vezrs de .. prezam-no, deixam-no para um canto: soffre por is:;o 
material e moralmente. 

Onlras vezes, pelo contrario, (1 affagado, adnlallo; lOllas as pessoas de 
familia eslão a seus pt'·s. CurYam-·e ao "CUS menores caprichos; descul­
pam lhe todas as malda1 les; admiram-se tle todas as suas llalJilidades; e 
como não ha 11P ser insupporlavel uma creança assim educada·? 

(Co11 li11úa) 
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