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Oh Vida a cem a hora!

Mete a fundo os traves ds qualro rodas!
Para!

Repara,

e escolhe, agora,

entre estas caras todas,

nesta vitrine de estudantes,

aqueles a quem vais dar os volantes.

— Esses terdo, na terra, o Paraizo. .. —

( Gozem-no em paz!
Cada um déles o merece:
— ¢ bom rapaz!)

Mas aos outros — oh Vida a cem d hora!
aos outros oferece

os feus

pneus

de optimismo e alegria.

Destinos pequenos,

mas sem empénos,

agora

e em cada hora

de cada dia!

Enfim! Que todos sejam felizes

e ndo lenham crédores, reumatismos ou varizes

até soar a Trombeta do Juizo!

BRI A

| Jeiie de Castre Cérte Real {Fijo)

‘ tambem novo Quintanista

da Sub-Comissio do Baile

ANTONIO DE SOUSA |
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A Associacdo Académica foi derrotada,

em Alcobaca,

por uma Selecgcdo de Leiria

cou-se a Alcobaga o

«team» da A. Acadé-

mica, afim de realizar
um jogo de Foo-Ball a bene-
ficio do Hospital daquela Vila,
O Onze foi acompanhado por
um grupo de estudantes, que
4 noite realizou um Sarau
para o mesmo fim.

A maneira fidalga como
as autoridades e povo de Al-
cobaga, receberam os acadé-
micos de Coimbra, calou pro-
fundamente nos espiritos
dos excursionistas, que foram
rodeados de atengdes ¢ gen-
tilezas,

NO passado dia 20 deslo-

O desatio:

Atlético Marinhense 2

Associagdo Académica 1

A Académica, que ali-
nhou um mixto de reservas
e primeiras, defrontou uma
Selecgdio de Leiria mascara-
da com o nome de Atlético
Marinhense. O desafio teve
duas fases distintas: Uma
durante toda a primeira parte,
em que a Académica domi-
nou intensamente; outra em
que o jogo esteve equilibrado
por momentos, seguido de le-
ve dominio do A, Marinhense.
Na primeira parte, o guarda-
-rédes da Académica foi cha-
mado a intervir apenas duas
vezes. Uma delas tao desas-
tradamente que consentiu nas
suas rédes um goal facilmente
defensdvel, o qual serviu ao
Atlético Marinhense para fa-
zer 0 empate.

Apesar do dominio terri-
torial e técnico que a Acadé-
mica exerceu durante o pri-
meiro tempo da partida, ndo
0 conseguiram Seus avanca-
dos — qudsi todos da reser-
va — traduzir em goals, por
ineficdcia nos remates; o que
até certo ponto se compreen-
de, visto ndo estarem habi-
tuados a jogos daquela res-
ponsabilidade.

Na segunda parte a feigdo
do jogo mudou completamen-
te. O Marinhense que no pri-
meiro tempo se deixou mano-
brar & vontade, tomou dnimo
e conseguiu realizar algumas
jogadas de valor.

A sua linha deanteira que
até entdo estivera apagada,
dando a impressio de pouco
realizadora, evidenciou-se

dando batalha constante 4 | querdo do Atlético que dis-

defésa académica. Porém, o
quintéto avancado dos estu-
dantes conduzia com regula-
ridade a bola até a balisa
contrdria, mas sem assiduida-
de e sem o perigo da primei-
ra parte.

O tnico goal da Acadé-
mica foi marcado por Tosca-
no, em conclusdo de um passe
de Isabelinha.

Os pontos do Marinhense,
se bem que os merecesse,
foram auténticos brindes da
defésa académica.

O primeiro, resultado de
um pontapé longo do médio-
-centro marinhense; José Ma-
ria tenta intercetar de cabéca
no limite da grande drea, Di-
niz — que ainda se ndo havia
estreado — atira-se a toa,
choca com José Maria, que
ndo poude intervir como ten-
cionava. Nem éste fez a jo-
gada como devia, nem Diniz
conseguiu segurar a bola, que
foi ter aos pés do interior di-
reito do Marinhense, que na-
damais fez do que empurra-la
para as rédes académicas, no
momento desertas.

O segundo goal resultou
tambem de uma md jogada
de José Maria, que a vontade
ndo conseguiu dominar a bo-
la. Esta ressaltou e o defésa
direito académico viu gorados
os seus desejos. O esférico
¢ recolhido pelo interior es-

Suplemento
do «GINASIO>»

GLZ)OR razdes fortes

alheias a nossa von-
fade, ndo sai hoje,
como anancidmos, o
Suplemento do nosso Sema-
ndrio onde ventilaremos, sob
vdrios aspectos, a atifude de
certas coleclividades e defer-
minadas pessoas, para com a
gloriosa A. Académica, du-
rante a disputa do Torneio da
I Liga.
Porém, logo que as cir-
cunstancias no-lo permitam,
— e esperamos ser muito bre-
vemente — ésse  Suplemento
sera editado, dentro das nor-
mas que usamos e com o de-
sassombro que nos ¢ peculiar.
Pedimos  desculpa aos
110ssos leitores e amigos, cer-
tos de que saberdo compreen-
der a falta, alids cometida
sem nossa culpa.

parou a «queima roupar ba-
tendo Diniz.

Como zctuaram os jogadores
da Académica

O guarda-rédes defendeu
algumas bolas, mas ndo se
creditou como bom jogador.
Consentiu no perigoso cruza-
mento de jogo na frente da
baliza e revelou falta de
treino.

Os defésas ndo jogaram
como costumam, Sempre f6-
ra do seu lugar, andaram de-
sordenadamente, ressentindo-
-se da péssima colaboragdo
dos médios laterais. Estes,
na segunda parte foram o
«furo» da équipe.

Pimenta, que na primeira
parte acertou bem, destruindo
e auxiliando o ataque, andou
a deriva no segundo tempo.

Portugal, sempre deslo-
cado, ndo produziu tudo o
que pode e sabe.

Faustino fez «coisas= no
principio, defendendo e abrin-
do aos dianteiros de vez em
quando, mas teve a preocupa-
¢do de fazer jogo vistdso, o
que prejudicou o seu grupo.

Os deanteiros foram os
peores da linha; talvez os
mais culpados da derrota.
Izabelinha e Matos, realizan-
do com intuigio mas com
falta de iniciativa ao goal ¢
com chute pouco potente.
Toscano, que alinhou a cen-
tro, s6 tem pontapé poderoso
e nada mais. Nao tem habi-
lidade natural para o Foot.

Dos extremos s6 o es-
querdo fez alguma coisa, no
eapitulo energia principalmen-
te. Pinto, perdeu na segunda
parte um ponto certo; a meio
metro da baliza faz o mais
dificil : atira para fora! .

O Onze do Atlético Mari-
nhense em conjunto agradou-
-nos, especialmente na segun-
da parte. Tem elementos
habilidosos dos guais se des-
tinguem o extremo direito,
trio avangado e médio-centro,
O «guarda-rédess ¢é seguro
mas ndo tem estilo,

O drbitro, ndo obstante
ser oficial e ter dirigido en-
contros do Torneio da 2.2
Liga, revelon a sua «compe-
téncia» marcando, logo de
inicio, um offside ao extremo
esquerdo da Académica em
seguida a uma bola-foral. . .

o4 B

RUY CUNHA

0 melhor avangado-centro porti-
gués, presentemente impossibilitado
de alinhar, em virtude de ter sofri-
do um trauvmatismo gue lhe origi-
nou uma fractura da epitriclea

YR TR YRR PO B TR

(ASA DO POGRES

O préximo dia 2 de Janho
realisa-se no-Teatra Ave-
nida um especiiculo em

favor da Casa dos Pobres,
essa formosa instituicio de assis-
téncia de que a cidad= de Coim-
bra tdo legitimamente s¢ orgu-
lha.

Sabemos gue a distinta Em-
presa do Teatro lhe e
sando o sew tr
mento como, @
iniciativas que tenham por fim
auxiliar os infelizes, e que um
grhpo de estudantes da Univer-
sidade wvai colaborar néle com
tedo o entusiasmo, desempe-
nhando virios niimercs give hio-
.de causar sensagio.

Orgulhamo-nos com isso, pois
a Academia -de Coimbra nuunca
regateol o seu aplauso a jorna-
das como esta, e, pelo contririo,
sempre. os infortunados a en-
contraram o estender-lhe pene-
rosamente a fimbria negra da
sua capa amordvel,

Nesse espectaculo colabora-
ram também os Professores Die
and Dak, de repatagio consagra-
da em todos os palcos da Euro-
pa, e ainda Mister Colova magis-
tral ilusionista jue nos leatros
da Ameérica é considerado como
um verdadeiro homem sobrena-
tural,

Por: especial deferéncia exe-

cutard um nimero-que do e
inteiramente  a plateia, o Ex™
Senhor Francisco de Melo e Sii-

va, gue mimeseara a cidade com
uns “instantes de compieta emo-
Gao.

Por tudo isto, ficamos desde
j& convencidos de que o especta-
culo em beneficio da Casa dos
Pobres vai ter o maior éxito, com
o que muito nos congratulare-
mos.

Auxiliar a «Casa dos Po-
bres» é contribuir para
o exterminio da mendi-
cidade em Coimbra,
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MIZARELAS & COMPANHIA

COIMBRA

Os mais lindos padroes
de lanificios fabricados

Nno Pais. Colossal exis-
téncia de todas as Fa-
bricas de FPofugal

49 — Rua Visconde da Luz — 53
TELEFONE 38

| =13ame OIANDARD  juil

O automédvel mais distinto, elegante e confortavel

BREVEMENTE EM EXPOSICAO

Automoveis STANDARD

: MARIO NOVAIS
. Rua da Sofia, 80 Telefone 943 |
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0 gque nos disse o Dr. Tedflo Bsquivel, da bola, do Campionato da ] Liga e dos estudanteg

doutora o nome do Es-

quivel, que nio hi nin-

guém do seu tempo, aca-
démico ou nio, gque se nio lem-
bre com saudade do grande, do
maijor dos velhos académicos.

Esquivel foi — e é ainda —
uma dessas figuras inesqueciveis
que bordaram a lenda da Coim-
bra romintica. O Esquivel das
«troupes e da boémias; o Esqui-
vel dos satletismos e da bolan,
da qual foi o melhor jogador
académico da sua época e um
dos melhores de Portugal; o Es-
quivel genlleman sempre, mas
rijo, violento, quando as circuns-
tincias o exigiam; o Esquivel
estudante distinto; reunia em si
todos os predicados que o impu-
nham, que o consagraram.

Foi éle, o grande, o maior
dos velhos académicos, que nos
confiou impressdes da acgdo da
A. Académica no Campionato da
I Liga e dos estudantes de hoje.

E diz-nos: — « No meu tem-
po os estudantes eram mais aca-
démicos, menos futebolistas, ..
Ia-mos para o campo todos com
uma vontade tnica: vencer! E
ganhivamos sempre. .. até mes-
mo quando se perdial...

E olhe que as alinhass eram
formadas 4 tltima hora; as vezes
na ocasiio dos desafios, Nio
havia birrinhas nem inimigos,
exigia-se a presenca dos estudan-
tes indicados e apareciam todos
— assim o impunhamos em no-
me da comunidade, pois cada

COA ainda tio fortemente
por esta linda Coimbra

estudante deve lembrar-se que é
célula de um Corpo Maravilhoso
que exige a sua colaboragio.
Hoje ndo ¢ bem assim infe-
lizmente, os estudantes sio mais

nestas, que se refletem até mesmo
na Academia quando peregrina
por Portugal féra. Dantes a
«Maltan de Coimbra era sempre
acarinhada em toda a parte, e

futebolistas, sio menos aeadé- hoje ha terras que a recebem
micos.,..» hostilmente,
— O Dr, o que é de-
conhece o am- ERE el A 5 veras lamen-
biente creado 7 e (""- tavels.
a A. Acadé- —E guan-
mica pela lm- LR e (z to & posigio
prensa  dess Ay G i daAcademica
portiva? S iz i no Campio-
— «Sim, == S)J / nato da I Li-

conhego. E’
uma injustica
acusar-se
assim a «Mal-
tas.  Entris-
tece todos os
que ji porci
passaram —
compreende. .
ficam-nos
sempre na
alma um pe-
dago de Coim-
bra — e essa
tristeza € tan-
to maior quan-
to é certo que
nada se diz
nem escreve,
para desfazer
os boatos pos-
tos a circular,
nos guais mui-
ta gente de
boa fé acre-
dita. Isto ji
tem tido con-
sequéncias fu-

Joaquim Duarte Gonsalves

Habilidoso dianteiro da A. Académica, cujo
virtuosismo ¢ tanto que até mereceu um
louvor da Federagio. ..

gay

— «E' evi-
dente que a
Académica
nio pode com-
petir com 08
melhores do

Torneio. No
entanto, tem
mérito  para

uma posicio
melhor — em-
bora esteja
longe daquele
Onze que foi
finalista do
Campionato
de Portugalls

— Dizem
que Braga vai
ser engloba-

da no grupo
que disputa a
I Liga; é ver-
dade, Dr.?

— ¢ Nio e
apenas uma
aspiragio do

Sporting de Braga; ¢ uma exi-
géncia que’ tem direitd a fazer,

O Sporting ‘de Draga tem
um eteamy que pode bater-se,
sem fazer ma figura, com alguns

gue disputam a I Liga. Porém,
nio se julgue que Braga se dis:
pOe a acotovelar seja gue’ Club

for e, muito menos, a Académica
— como ja se tem dito veneno-
samente ..»

A nossa A. Académica tem
marcada a sua posicio. Ha-de
vinca-la ainda melhor, estou cer-
to disso; e dentro da Federacgio
esta o Cap. Maia Loureiro e ou-
tros velhos académicos que co-
nhecem bem quanto interessa a
Académica no Torneio.

E com esta afirmacio findou
a troca de impressfies com o
Grande Esquivel de outras eras,
que bem merece a gratidio de
nds todos e que por todos os es-
tudantes devia ser imitado.

candido Frazdo.

Cortejo dos Quartanistas

E’ no dia 27, que se realiza
o tradicional cortejo dos Quarta-
nistas, com nUMercsos carros
alegdricos maravilhosamente or-
namentados.

Aos carros mais artisticos se-
rio conferidos prémios, para o
que serfio classificados por um
juri constitnido pelas Excelentis-
simas Senhoras Donas:

Ana Duoarte de Oliveira, Ma-

 Coneloi na 10 pdging )

TENISTAS

Na compra de Raquétes e outros artigos

de Tennis, consultai sempre o0s precos
da Casa SPRIL, R. do Loréto, 3M4-=2

LISBOA

AGENTES EM COIMBRA

Rua Ferreira Borges, 181 a 185

CASA DAS NOVIDADES

TELEFONE 251
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Tira aas Pambas

pelo Engenheiro Arménio Leal Gongalves

a Chumbo, sem diavida

das mais interessantes

pelas emogdes que oca-
siona a quem @ pratica, & da-
quelas que mais incremento
tem tomado no nosso Pais,
contando adeptos fervorosos,
alguns verdadeiros azes, que
pelos belos- scores consegui-
dos, nos honram quer em tor-
neios nacionais quer interna-
cionais. Péna € que Coimbra
ndo tenha acompanhado as
suas congéneres, nomeada-
mente Lisboa. Pbrto e Braga
neste género de Sport. De

(uilherme de Vastoatelos Lorrela

UILHERME VAS-
CONCELQOS, o com-
plefo atleta que vew

tomar parte nos Campionatos
Nacionais Universitarios, rea-
lizados nesta cidade nos pas-
sados dias 16 e I7 do corren-
fe, feve a pentileza de nos vir
apresentar cumprimentos, pe-
dindo-nos para em seu nome
agradecermos fodas as aten-
goes que lhes dispensaram os
estudantes e a Academia.

ASSOCIAGAD COMIMBHICERSE
DE RTLETIGMO

Deve reunir na préxima ter-
ga-feira, 26, a direcgio da A. C.
A., para elaborar definivamaate
o calenddrio das restantes provas
oficiais da presente época.

A direccio pensa organisar
um <pentation» e possivelmente
um «decatlon® olimpicos.

ESTA modalidade de Tiro

L s o T psy s
Pt T T
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N b -y
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(iualter José Marques

Novoe Quintanista. de Medicma (da Comissio [J'ulu.-rih':]' |
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facto, a nilo ser a revelagio de
algumas forgas de vontade que
teem conseguido a realisaciio
de provas numa quadra do
ano, as Festas da Rainha San-
ta, nada mais a dentro da ci-
dade, se tem realizado digno
de mensio,

A dois passos de Coimbra,
nos Casais, existe um Stand
de Tiro a Chumbo que pare-
ce querer sair da apatia geral,
e 50 € digno de louvor se rea-
lisar os projectos que nos vie-
ram contar, Pensa aquele
Stand auxiliado por alguns
devotados amigos, seus sicios,
levar a efeito duas grandes
provas de Tiro aos Pombos.

Uma, a primeira, para dis-
puta do Campionato do Cen-
tro de Portugal, a segunda, a
mator, pelas préoximas festas
da Rainha Santa.

O Campeonato do Centro
que se realizard no proximo
dia 7 de Junho, prova que sa-
bemos bem organizada, rerd
certamente grande concorrén-
cia, de atiradores como ha trés
anos vem sucedendo,

Nestas provas serido dispu-
tados prémios no valor de
12.000 escudos, além de artis-
ticas tacas e objectos d'arte,

Sabemos mais: que nestas
Wovas Se inscreverio as me-

hores espingardas do Norte,
Centro e Sul, contando-se
também com a concorréncia
de distintos atiradores espa-
nhois,

No Stand referido estio-se
realizando grandes obras de
forma a proporcionar i assis-
téncia e atiradores o maior
conforto possivel que junto a
amenidade do local lhes dé
algumas horas apraziveis.

A PROPOSITO DOS HACIONAIS UNIDERSITARIOS

CDIMHRA parece ter readquirido o ritmo que

hi umas épocas atrias lhe imprimiu © grande
animador da causa dos desportos atléticos, Dr.
Armando de Sampaio,

Um dos sintdmas mais interessantes do
que afirmamos, reside na espléndida dedicachio e en-
tusiasmo que o ilustre professor da Facoldade de
Medicina Doutar Maximino Correia, tem emprestado
uitimumente 4 causa de Atletismo.

(_'}pﬁmn serin, que o exemplo déste professor
fdsse imitado pelos seus colegas, pois todos ndés
sabemos guanto jsso representaria, como estimulo,
para & mocidade desportiva académica,

A honrosa presenga is provas, dos senhores
Reitor da Universidade e Governador Civil & um
facto tambem a averbar, pelo que representa de inedi-
tismo, entre nos,

Se o Senado Universitirio goizesse. ., gue gran-
de éqguipe teria a nossa Associagio Académical .

E porque nio ba-de querer?

Ougam, senhores professores :

A mocidade académica necessita tanto da vossa
colaboragio, na sua formagdo espiritual, como do
vosso apoio, no seu desenvolvimento fisico.

Ora o Senado possui recursos financeiros sufi-
cientes para manter um professor de ginastica, que
fosse ao mesmo tempo um técnico de desportos, e a
aguisiclo dum pequeno ginasic e duma pista de
atletismo, crémos bem, o nio arruinarii.

Tém pois V. Ex.*® a palavra, que nds iremos
escutando.

Jode Farinha.

de variedades.

Sarau de Galo em

A Tuoona

Hino Acaddmico,
Y AMANHA, segunda-fei-
ra, que se realiza no a)
Teatro Avenida o saran
de gala em Honra dos | °p)
Quartanistas. Néle tomam parte

todas as Corporagtes académicas
e varios estudantes, que se exi- | &)

Danca
Brahins,

HUSITPH LU UIR SO UETLILLRIET L0000 U L IR0 LR L B LA N VR AT DAL AR A

2. L]

DIRECGAO

Presidente — Anlbal Roque des Reis
Vice-Presidenie— |osé Maria Antunes
Tesoureiro—Jiilio Rodrigues

1.* Secretidrio—José Pereira da Costa
—Abiho Roiz Vinagre

Associagdo de Natacdo de Coimbra

Ex.™ Senhor Director do Ginrdsio — Coimbra.

Com um voto de louvor a V. Ex.", em vista do auxilio prestado a
esta Associagio pelo Jornal que V. Ex." distintamente dirige. tenho a
honra de comunicar-lhe os novos Corpos Gerentes déste Organismo,
eleitos em Assembleia Ueral realisada ontem:

ASSEMBLEIA GERAL

Presidentd — Herculano de Moura
I.= Recrefiirio — Roldio Batista
2. » —Joagnim Reis

CONSELHO FISCAL

:"l_.nt-bniu Simdes Mizarela
Eurico Ferreira
Antonio Ribeiro Simoes

Com os protestos da nossa mais elevada consideraciio, assino-me

Pela Direccio,
Anibal Roque dos Reis

e
o

N. R.— O Corpo Redactorial do Gindsio agradece sensibilisado
0 voto de louvor com que foi distinguido pela nova Direc¢io da Asso-
ciagdo de Nalagio de Coimbra, enderecando-lhe cordeais felicitagies.

birfio. em sensacionais

Largo — Haendel.

|

Elisio Francisco de Melo

Quintanisia

( Montargil )
dos novos e animoso Presidente

da Comisiio Central da Queima das Fitas

g Ty

R T e — — —

Cortejo dos Quartanistas

( Concluslo dv 8.* pdgina )

ria Luisa Canaes e Miriz Ferreira da Silva,
Ciandida Soha Rocha Ferrand de Almeida,

Maria Ana

Fizarro Beleza dos Santos,

Eduarda Ivens Ferra: de Carvalho e Maria
Stela Santarem da I'rovidéncia e Costa e
pelos Senhores: Fauito (Gongalves, Agos-
tinho da Fonseca e 2 nténio Vitorino.

R o i i e

nimeros |

Académica execus-
taré o seguinle programa:

flungara (0 5)—

¢) Serenala — Raposo Marques.
Chanson de Solvejg — Grieg.

S el M et B e el Wi S e i

O Orfion Académico cantara:

a) Mallio (cangio popular da
Beira).

b) Rapsdia Agoreana (n.° 2) —
Rapos: Marques,

c) O w omunes (sec. VXI)—
Vietdri 1

d) Cant res Transmontanos - Pin-
to Rib dro.

c) Luwsiaa (1étra do Dr. Serras
Pereira — Raposo Marques.

Albino Pe oto Junior

Nove Quintanista d Létras — Membro da

Comissfio

Central Queima das Fitas

Atletismo

Os Campionatos Hacionals Universitdrios, visto pelos atletas

INASIO comega hoje apublicar, uma série de
opinibes dos atletas. sObre os recentes cam-
pionatos.

Por ser um caso qudsi inédito, julgamos
S que 0 facto interessard vivamente os nossos
eitores.

Alves Pereira

__«5e me julgasse, ou se fdsse de <verdad> um cam-
pido, comegaria por dizer que tenho vinte anos, quais
05 -meus gostos, etc.

Mas como tal nio acontece, direi que estd a fa-
zer 4 anos que pela primeira vés pisei uma pista de
Atletismo.

~ Apesar disso, s0 (ste ano comecei a lreinar com
afinco, e isto devido sdmente A dedicacio e carinho
do meu, digo, do nosso, treinador Dr. lodo Farinha,
e ainda aos meus colegas de dquipe, Celestino e Mena
Matos — verdadeiras personificagoes da infelicidade,
nos recentes campionatos,

Ndo s¢i como possa dizer-se que ey ireinao, cor-
rendo 2 frente dos carros eléetricos!. ..

A leviandade da afirmacio é tio evidente, quanto
¢ certo os carros em Coimbra andarem a meia racio. ..

Estou penhoradissimo 4 Academia de Coimbra
pela forma como ela recebeu as minhas viclorias. '

Foi na estafeta 3 >< 100 que eu empreguei o
melhor do meu esfdr¢o, visto depender do resultado
desta prova, a nossa victdria final.

Aborreceu-me niio poder confirmar os 23 s. dos
200 metros, que consegui nos regionais

Espero porém, que nos Nacionais de Senfors,
possa fechar a boca a alguns «sprinters» de lingua...»

o o S =, =
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A Academica vencel
0 Ulctoria te Setubal por 3-1

1 35 10,40 foi a Académica que leva uma avancada

até i defésa setubalense.
Segue-se outra do Victéria que a defésa
Académica inotiliza,
Livre contra o Victdria, nada resulta,
Livre contra a Académica; Cristdvam alivia mal,
Nova avangada do Victéria finalizada com uma
bola na trave.
~ Tem havido nos primeiros minutos um
nio de Setubal.
Livre contra a Académica que a defdsa alivia
Duas avangadas da Académica sem perigo de
maior,
Os négros fazem por vezes cxcelentes jogadas,
dmnrolandr:use © j0go no meio campo setubalense,
Ha um chute longo do Cristdvam que cai sGbre a
baliza do Victéria; Vieira alivia,
Us deféses do Setiibal véem--se em apuros,
O guoarda-rédes do Settibal pde a bola em jogo,
Faustino intercepta de cabéca.
Gerardo avanga, passa a lsabelinha e Neves alivia
de pontapé,
Confusio junto ds rédes do Victéri
o Vietéria que
resulta. G0 yacs
A defésa do Setdbal defende atabalhoadaments.
Avancada dos setubalenses finalisada com um
pontape de |, Cruz para féra.
Chute de Pimenta por cima da trave.
ﬁ.‘ Académica domina ligeiramente.
Livre contra Setébal por falta de J. Croz.
Uma avangada bem conduzida por Faustino e
R.-:::?a. e concluida em grande confusio, com um pon-
tape de Isabelinha para fora,
Grerardo tem desperdicado vérios passes bem feitos
pelos companheiros,
A Académica instalon-se no meio campo adervsirio,
Bom centro de J. Cruz que Parreira defende.
Livre contra a Académica, nada resulton.
Boa avancada do Victéria coneluida com chute de
juﬁn_ dos Santos que bate na trave.
(ﬁerardc: perde um bom passe de Rosa.
om centro de Gerardo. Boa defesa d
: ¢ Neves
numa bola a eair gdbre a balisa,

leve domi.

Cinasio

FOAT-BALL

Os académicos atacam cons-
tantemente.

O jogo estd no meio campo
de Setibal, obrigando Neves a
fazer duas defésas a sdco.

De vez em quando o Victd-
ria faz umas visitas ao campo
academico, mas a defésa, atenta,
desfaz o perigo para as ritdes do
Parreira.

Bom centro do Pimenta junto
as balisas que Cardoso alivia de
cabeca.

José Maria Antunes tem sido
um bom defésa,

_ A Académica domina, mas o
trio avangado embora realisador
atira pouco ao sgoale ndo conse-
guindo perisso, marcar.

Pimenta tem produzido. Os
sbachss négros também atacam!

A pouca sorte persegue os
avancados académicos.

A detésa do Vietdria é segura
e forte,

Boa defésa de Neves a um
bom paontapé de Portugal.

_Livre marcado por Pimenta
sai a rasar a trave.

A Académica insiste no ata-
gue,
Livre contra o Victoria. José
Marin marca sdbre a balisa de
Setubal que um defésa alivia de
cabeca e Matos finalisa com um
pontapé tdrto.

Ha 35 minutos de jdgo de
constante dominio da Acaddmica.

Cristévam intercepta um pas-
se de Jodo dos Santos.

Livre contra o Victéria, fina-
lisado com um chute sObre a
trave.

Faustino tem sido um bom
médio-centro.

(erardo tem sido o pior
avancado académico.

Boa avancada de Settibal
que Jose Maria defende muito
bem,

O guarda-rédes négro defen-
de muite bem um pontapé torto
do interior direito setubalense.

Termina a primeira parte 0.0.
O resultado justo, seria trés bo-
Jas a favor da Académica. O
trio avangado académico pouco
chutador e a seguranga da defé-
sa setubalense, impediram o des-
fecho légico dos primeiros qua-
renta e cinco minutos.

A's 11-40 inicia-se a segunda
parte do jogo, saindo o Victdria
que fica logo sem a bola.

Aos nove minutos, Pimenta
num chute enviusado enfia a
primeira bola do encontro nas
redes de Setubal,

Neves ainda tentou a defésa,
mas nfio conseguiu evitar,

Matos, interior esquerdo aca-
démico, tem sido um bom con-
dutor da linha de atague.

Nalgumas avangadas de Se-
tubal, Pereira tem-se evidencia-
do em boas e arrojadas defesas,
mostrando estilo e seguranga.

Houve milagre para o club
da cidade do Sado, A bola cai
sobre a balisa, Neves nio a de-
tem, Mates a um metro, de enbe-
ca atira para goal, mas um de-
fésa de Setubal alivia.

Do Vietdria, a defésa tem
sido muito segura,

Novo cbrner contra o Victd-

ria. A defésa alivia. Avancada
de Setubal que nfo passa de
Cristévam. A Académica tem
feito um dos melhores jogos da
presente época,

Depois de um canto provo-
cado por Vieira e bem marcado
por Gerardo, Pimenta num bom
pontapé com o pé direito mete
a segunda bola da Académica.

Bom encaixe de Parreira a
um tiro de Jodo dos Santos.

Bom chute do extremo es-
querdo setubalense ; Parreira nu-
ma linda estirada, nio consegue
deter a bola, que depois de bater
na trave lateral se anicha npas
rédes.

Fesultado dois a um a favor
dos escolares.

_ Faltam dez minutos para ter-
minar o encontro,

Confusiio junto das rédes de
Neves, mas... o Victéria tem
sorte.

Depois duma série de passes
vistosuos do trio central, Isabe-
linha, com um lindo chute enfia
a bola nas redes de Setubal,

Faltam 3 minutos e o resul-
tado é favorivel aos escolares
por 3 a .

Terminou o desafio

Este resultado foi possivel
com um bom entendimento entre
médios e avangados, Os inte-
riores académicos foram formi-
daveis na confeccfio de boas jo-
gadas. A defésa segurissima.
O guarda-rédes, estreante na
equipe, houve-se muito bem.
Defendendo com muita seguran-
ca e estilo. Treinado tem grande
futuro.

A arbitragem foi das melho-
res que se tem feito em Coimbra.

O jogo foi correcto.

i

J

Mario Augusto Miranda e Silva

mtanista de Medicina também
{dos novos da Comissio do Baile)
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8 VI GONGRE2=G

BEIRAQ

lismo que se tem feito
em Portugal, vai ser, cer-
tamente, o VI Congresso Beiriio,
que se realiza nesta cidade de
30 de Junho a 3 de Julho de eor-
rente ano.
Pelo nlimero de congressistas
inscritos e pelo valor mental de
alguns, & de augurar um sucesso

MATOR e mais patridtica
manifestacio de regiona-

brilhantissimo as teses a apre-
sentar.

A Comissio promotdra do
VI Congresso Beirfo, ficara me-
recedora da gratidio de todos
oa beirdes, pelo objectivo e pela
manifestacio de vitalidade que
representa a efectivacio désse
Congressso.

. Damos a seguir alguns nd-
meros do programa ja elaborado.

Programa dos frafalhos e fostas

30 de Junho —Sessio solene
de abertura presidida pelo Se-
nbor Presidente da Reptblica,
as 22 horas, mo salio nobre da
Clmara Municipal de Coimbra.

I de Julho — 1.* sessfo ordi-
naria, 45 ¢ horas, no salio da
Associacio dos Artistas; visita,

Gindsio

as 14 horas, acs estabelecimen-
tos de assisténcia da Junta Geral
do Distrito de Coimbra; 2.* ses-
sio ordinaria, 4s 17 horas; a
noite, especticulos de cinema e
variedades nos teatros da cidade,

2 de Julho — Partida em au-
to-omnibus para Montemdr-0-Ve-
lho, 4s 8 horas; 3.* sessfo ordi-
naria, no Castelo daguela vila,
as g horas; regresso a Coimbra,
as 1z horas; visita & Universi-
dade e Museus, ds 14 horas;
4." sessdo ordindria, as 16 horas;
velada literdria e musical, no
Teatro Avenida, s 22 horas.

3 de Julho — Partida em aa-
to-omnibus para a Lousd, as 8
horas; sessio de encerramento
em Santo Anténio da Neve, as
g horas; regresso a Coimbra, is
12 horas; visita aos IHospitais,
Casa dos Pobres, Liceus, etc., i3
16 horas; continuacio da sessio
de encerraments, em banguete
de confraternizacdo, ds 2o horas.

Excursao

Turfstica__ Acoreana

A Excursfo Turistica Ago-
reana, que realiza anualmente,
por acasido da peregrinagio a
Fitima, uma excursio a metro-
pole, visitou no passado dia 18
a cidade Coimbra.

Os componentes do grupo
Excursionista foram recebidos
no Saldo Nobre da Associagio
Académica, pelas Direcgdes des-
ta Associacio, do Orfeon e da
Tuna Académica.

A' entrada os estudantes or-
feonistas dispensaram-lhes uma
calorosa ovagfio, tendo-lhes em
seguida sido apresentado cum-
primentos de «blas vindas» pelos
Srs.: Polibio dos Santos, pela
A, Académica; Francisco Car-
neiro, pelo Orfeon e Raposo
Margues, pela Tuna e como
Acgoreano,

Agradeceu o Sr. Dr. Alberto

algumas Senhoras e numerosos
estudantes dispenson uma quen-
te ovagio aos oradores.

Em seguida fol servido um
Porto de Honra, durante o gual
foram levantados varios brindes
4 Imprensa Agoreana, especial-
mente ao Didrio dos Agores, de
Ponta Delgada.

O Sr. Diniz José da Silva,
Redactor daquele Didrio, res-
pondeu agradecendo.

O académico Sr. Armando
Reais Pinto, delicion por fim a
assisténcia, executando ao piano
escolhidos trechos, durante 2
horas.

Natagao

Na Associagio Académica
estd aberta a inscricio para
todos os socios que queiram
praticar Natacio. outro yelerano artista para auem

Alcen Gomes de Carvalho,

do Oliveira, Advogado em Pon-
o ta Delgada.
A assisténeia constituida por

Para ésse efeito, deyem os o violino nie”tem sexridos e que
interessados dirigir-se ao em- 9 avlaudido foi ontem na Tarde

= de Arte realizada na
pregado dos bilhares. Facaldsde: de Leiras

0 Veterano ARMANDO REAIS PINTO,
comsagrado pianista gee ontem obteve mais um triunf

no concérto da Faculdade de Letras

T T R T TR TR R T S TR TR TR BT

EALIZA-SE hoje a aber-
tura dos festivais no Par-
que da Cidade, com a
noite dedicadn ¢ cidade de
Cormbra.

O programa caprichosamente
elaborado constard, além do con-
cirto pela banda Regimental
desta cidade, de numerosos atra-
tivos. Assim, o Rancho «HEsti-
cadinhos » de Cantanhede, que
tio retumbantes sucesses tém
obtido em tédo o Pais, exibir-
-se-a durante a noite nos seus
soloridos e caracteristicos baila-
dos, alternando com o famédso
Rancho de Vila Nova de Angos
— o Rancho que apresenta mar-
cagles mais artisticas de guan-
tas se realizam em Portugal.

s ¢ Caixeiros Molody-Jazz »
da Figueira da Foz, composto
de 11 executantes, abrilbantario
durante toda esta inolvidavel
poite — por especial deferéncia

@ueima das

pasa com a Academia, pois pres-
tam o seu concurso aos festejos
graciosamente — o baile que se
realisa no dancing-bar instalado
na Pérgola do Parque.

Além déstes, hi ainda muitos
outros atrativos, como a abertura
do Parque Zoologico... onde se
apresentardo horriveis féras(?) ...

A noite de hoje constitui pois,
um acontecimento inegualavel.

Tarde
Desportiva

Um dos niimeros mais atraen-

“tes dos festejos da Queima das

Fitas é indiscutivelmente a «Tar-
de Desportivas,

citas

A organizagio, a cargo dos
Quartanistas (Gualter Marques,
Anténio M. Pais, Manuel Con-
dado e Jofio Cavalheiro, consta
tard de um torneio de Foot-Ball
entre os Quartanistas de todas as
Faculdades, de saltos artisticos
na piscina, de provas atléticas e
de uma Gincana de automdveis,
cuja inscri¢io ¢ de 35500 e estd
abertana Associagio Académica,

Livraria Atldntida e Pastelaria
Central,

A Comissio de Honra que
presidird as festas da Tarde Des-
portiva, é constituida pelas Ex-
celentissimas Senhoras Donas:

Margarida Amélia de Novais
e Sousa, Claudina Pachéco de
Amorim, Maria Carolina Madail
Sousa Teles, e Maria Julia Cunha
Correia. -

O jiri sera formado pelos
Ex.m% Senhores :

Doutor Maximino Correia,
Engenheiros Jodo Rangel de
Lima, Arménio Gonsalves e Al-
berto Pereira de Lemos.

Dr.

Carlos de Freitas

ESPECIALISADO EM PHARIS
Doencas de criangas

Rua Visconde da Luz, 62-1.

COIMBRA
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Praga de Touros da Figueira da Foz

T

(a FIDALGA de Coimbra ainda nd8o resuscitou)
HOJE—-DOMINGO - 24 de Maio de 1236 - DOMINGO —HOJE

As 16 horas prefixas

Por ocasido da <estética, frenética e peripatética» festa da Queima

Muito sol e poucas moscas, em virtude das iltimas chuvas. ..

Grandioso @ everente espectiralo e variedades * Charivar- auina™

pela malta académica grelada e néo grelada

I-CAVALEIRO-I
JeAQUIM DA CAMARA MANUEL MIRA, que fara reviver na Figueira da Foz a arle de Marialva
(& lala de Alanisje)

8 Infernais e envinagradas féras disfargadas de garraios, oriundas do terri- 8
vel e muito afamado COVIL de Pldcido & Irmdo de Formozelha!!!

2-Espadas de carregar pela boca-2 = 2-Carecas-2
: - Sem ser nenhum deles o
Joaquim Osério (el Casanova) | Carequinha  de Santa
[ Clar:_\. porque, éste, nes-
e Gulter José Marques (el Oriega de las rubias ) se dia estard de purga:
b Manuel Pinto dos San-
com as suas respectivas ¢quadrilhasy de salteadores tos (El Pintito) e Augus-

to de Sousa Séco (El

de trincheiras, assim constituidas 1S
mago del Violon.

De El Casanova — Bandarilheiros: José Isidro dos Sautos Sortz de D. Tancrédo
(El Ganadero), Ragério Teixeira Alves, Américo Nunes, 1 i
Luis Tarouca, José da Mota Marques e Eduardo Frias. Nimero inimitivel ¢ incor-
rigivel em que os ultra
De Ei Ortega de las rubias — Bandarilheiros: José Lopes iadéticos AntGnio- dos
da Silva, José Lampreia (El Dueno de Levy), Eduardo eis Vaz e José da Mo- Joaquim Osério

51 1 e
Mirio Cunha (El Louco de la Peléta) e A. Falecdo (El sempre com o credo na R CRAony

|
Pereira 'Gomes ( El' Augustito ), Anténio Paiva Lereno, | ta Marques andario
Passarolo), ‘ boca, .

Forcados Saltos a vara

} Pelo rival de Tarzan, em agilidade, Eduardo Pereira Gomes

Um mausissimo e tezissimo ¢« Grupo de Forca- g (El Augustito), que ji anda A vara, s6 em
dos» de trazer por casa, que fard horripilan- 3 pensar no dia da corrida. ..
tes (pégas) aos gary aios por todas as suas
partes (frigeis ¢ pdo frigeis...) Assim se
conta com éle,

Cabo : Carlos Santos ( El Proprietirio ), Duarte
Magalhies Freitas, Antdénio de Sousa Ro-
drigues, Américo Osério, Xico Branco, Car-
los Faustino, José Afonso Rodes Sérgio e
Joaquim Rocha Cunha.

Intervalos cdémicos

© Durante os quais a pessoa que nio se rir a
valer, serd posta fora da Praga por inde-
cente e ma figura.

Num destes intervalos, Edie Cantor, o célebre
ey A & - o 4 RIS -,
2. Gamplnos -2 toureiro i lorea, fari reviver no redondel as melhores cenas
do seu inolvidivel filme !

Autenticos das lezirias da alta de Coimbra!!! Joaquim Guerra Aconsclham-se as meninas estéricas, a sairem da Praca durante
e Joio da Lapa Santos. estes intervalos, por causa dos xixiliques hilariantes...

Haverd combios especials podendo foda @ gente de Coimbra ir almocado para & Figneira e vir janiar 2 Coimbra

2." —Numa das dependéncias da Praga, haverd um gabinete reservado, para aquele que precisar mudanca de cuecas. .
® 3.2 — Pede-sc is Sr.* que assistirem 4 Corrida, para ndo piscarem o 0lho aos garraios, afim de éstes nio perderem a cabega_ &
4."—No fim da corrida ser4 leiloado um chavéiho de atarrachar, que depois poderd ser usade 2 laia de mascotte. .
5. —Toda a gente poderd assistir a éste inegualdvel especticulo, com excepeio dos maus crédores dos estudantes. .
6." — Se algum dos espectadores ndo achar puro algum garraio, a Comissio, consente-lhe que o substitua ..
7."—Por especial deferéncia para com o piiblico Alcino Marques Mano (Dim-Dim), notdvel espada arredado das lides,
dangard a «Carioca» num dos intervalos.

n'lﬂs h"ﬂls 1." — Previnem-se os lidadores, de que todos os garraios sdo BANAS de nascenca e por isso nada de corta-las.
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SANTA CLARA FOOT-BALL CLUB

|

Gindsio

oethe ¢ o pensamento_Dlimpico

A por ai muitos desportis-
tas e adeptos do despor-
to que conhecem o Santa
Ciara; mas o que muitos

ndo conhiecem é o valor do seu
esforgo, a sua acgdo desportiva
e outras coisas que o « Gindsio »
vos vai dizer.

Sabiam por acaso vocés, gue
o simpdtico club da margem do
sul do Mondégo, é detentor dos
trofeus que a seguir menciona-
mes, ganhos honrosamente nas
punas desportivas?

— Taga Bairro de Santa Clara
(ganha 2 anos seguidos numa
corrida ciclista infantil),

Taga Mondégo (ganha defini-
nitivamente na Volta 4 Penha,
em ciclismo).

Bronze «Gazeta de Coimbra»
(ganho na volta & Conraria, por
estafltas, organizada pelo M, F.
C. Club), Bronze *Secgdo Despor-
fiva da Delegagio da Associagio
de Foot-Ball na Figueira da For»
(ganho em Luta de 1ragdo), Taca
« Nova Delegagio» e outros tro-
feus que nos é impossivel men-
cionar. Tendo sido detentor da
aTaca Avize, da | Légua corrida
em Coimbra, a qual foi organi-
zada pelo corredor sr. Francisco
Ribeiro da Cruz, actual dirigente
do Club.

J4 sabiam também que no
primeiro ano em que o Santa
Clara se inscreveu na A, F. C,
(1923-24), venceu o campionato
das 3*" categorias — rinico em
que se inscreveu—e que em 1927
ganhou o campionato de 2.*" ca-
tegorias (actualmente reserva)?

A primeira vez que se inscre-
veu no campionato distrital de
velocidade, em ciclismo, ga-
nhou-o por intermédio do corre:

dor Eugénio Fernandes, que
mais tarde foi Director do Sania
Clara.

Na presente época venceu o
Campionato de Cross, em Juniors
e Frincipiantes, tinicas categorias
em que se inscreveil.

Sabem V. Ex.*, Senhores Di-
rectores dos Clubes Grandes,
que o Santa Clara apesar de ser
formado qudsi exclusivamente
por operirios, tem dois cursos
de gindstica a funcionar. sendo
um para adultos, que tem 14 alu-
nos, e outro para infantis, com
uma frequéncia de 47 criangas?

O Santa Clara procura, pre-
sentemente, desenvolver as se-
ccdes de Basket, Atlétismo, Ping-
-Pong e Ndutica.

Esta tiltima dentro das possi-
bilidades do nosso rio, visto ndo
poder dispdr doutros recursos.

Para isso, congregam sews
esfergos os actuais dirigentes que,
cheios de bda vontade, trabalham
assfduamente nésse sentido, po-
derosamente auxiliados pelos Di-
rectores de Secgdo. Espera tam-
bem realisar, no corrente ano,
uma prova desconhecida ainda
em Coimbra — Corrida de Ar-
cos.

O Onze de Honra do Santa
Clara, que nas iiltimas épocas
tanto se tem evidenciado, con-
seguindo 6fimos resultados com
os melhores da regiio. Na pré-
xima época deve aparecer-nos
melhorado, mas exclusivamente
com elementos dedicados, visto
nio ser possivel ao Club dispen-
der de qualquer quantia em sub-
vengdes ou ordenados.

Al ficam algumas coisas que

Pastelaria Central

R

Grandes stocks

et a4 e e e w

O melhor e mais elegante restaurante

de Coimbra

Se V. Ex* quiser ser bem servido,
abastega-se na mercearia fina da
Pastelaria Central.

L4 encontrard tudo o que precisa.
de Vinhos

e Champagnes.
Pastelaria, Salao de Cha e Café

Fregquentar a Pastelaria Central
¢ uma manifestacéo de elegancia

Finos

Na sesslio de Jubilen da So-
ciedade Goethe, ao festejar-se a
existéncia semi-centendria desta
Sociedade, o secretirio de Esta-
do reformado Dr. Theodor Le-
wald, Presidente do Comité Or-
ganizador da X1 Olimpiada,
instituin, com os meios pecunii-
rios da Fundagio Lewald, um
prémio de RM. 750. —para o
melhor trabalho cientifico tendo
por tema «(rogthe e o pensamen-
to olimpicos. O trabalho deve
ser entregue ao Comité de Di-
receiio da Seciedade Goethe até
ao dia 3o de Abril de 1936,
Este comité fornecerd ainda,
oportunamente, indicagdes mais
detalhadas acérea do assunto do
concurso. Na alocugiio que pro-
ferin o Dr. Lewald disse o se-
guinte :

«Oundsi no hi nenhum cam-
po do saber e das artes que sob
o ponto de vista das relaghes de
(ioethe para com e, nfio tenha
sido tratade em trabalhos cienti-
ficos importantes. Todavia, a
maneira como Goethe encarava
a questio da importincia que
um corpo bem exercitado pode
ter para o individuo e para a sua
energia intelectual criadora, nio
foi ainda objecto duma descrigio
completa. Que eu conhega exis-
tem apenas nma excelente mo-
nografia de Morris, publicada no
anudrio (oethe de 1905, acérea
de «0 movimento do corpo como
simbolo da vidacna lirica da ju-
ventude de Goether e um estudo

muitos ignoravam da actividade
do Santa Clara Foot-Ball Club,
qu2 cheio de forga de vontade
se tem consceguido impbr, dando
até lig0es de desportivismo, quan-
do perde e quando ganha!

Foi um dos seus mais animo-
sos partiddrios — Sr. Tenente
Constantino da Conceigiio, per-
sonalidade bem em evidéncia em
todos os ramos do desporto
coimbrio e, porisso mesmo, por
quem sdo dispensadas lisonjus—
quem teve a gentileza de forne-
cer, a0 « QGindsio » elementos pa-
ra esta noticia.

cm |

encantador acérca de ¢Goethe e
a equitacios.

Por pensaments olimpico
compreendemos nos hoje a opi-
nido segundo a qual o exercicio
e o fortalecimento do corpo fa-
zem parte, como sendo .a mais
elevada das finalidades humanas,
do harmonioso anto-aperfeigoa-
mento  do . individuo, devendo
Este exercicio ser associado com
a caltura do espirito e das artes.
Nio conhego nenhuma frase de
GGoethe acérca dos Jogos Olim-
picos propriamente ditos, mas
sabe se que éle traduziu as Odes
Olimpicas de Pindaro e todos
conhecem a sua descricdo entu-
sidstica do desafio de jdgo da
bola em que éle assistiv em Ve-
rona e as opinides gue éle ma-
nifestou a Eckermann acérca do
valor que tem a educagio fisica
sistematicamente praticada.

Na sua propria personalidade
Goethe reconcilion o corpo e o
espirito, separados pela tradigdo
medieval predominante ainda no
seu século, e trinnfou assim da-
quela exclosio a que tinha sido
votada a sadia forca humana e
a que ele proferia, elogiando-o,
o equilibrio harmonioso outréra
alcancado na Grécia. Também
a éste respeito €le merece a de-
signacdo de olimpico.

Espero pois, caso o téma
posto a prémio encontre o con-
corrente competente, gque o seu
traballio venha lancar uma nova
luz sdbre a personalidade de
Goete e sbbre a sua vida exem-
plar, justificando-se que nds o
coloquemos a éle, esgrimista e
nadador, cavaleiro e pedestria-
nista, patinador e o primeiro tu-
rista de inverno nos pincaros dos
Alpes, como um dos maiores do
nosso povo, em relacio com os
XI Jogos Olimpicos, pondo a
Olimpiada festejada no solo
alemdo, sob a égide do seu
génio.

Da «Revista Olympican

Este numero foi visado pela
Comisséo de Censura
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pelo Dr. Carlos Gonsalves

3 INDISCUTIVEL a falta

E de determinados conhe-

cimentos que contriboi

para uma acusaclo erro-

nea e injusta, gue se fuz frequen-

‘tes veees ao desporto como res-

pomsivel no aparecimento de

certas doengas, nomeadamente a
tuberculose.

Se todos soubessem como e
quando se deve praticar deter-
minado desporte, ji nilo teria-
nios que ouvir frequentes vezes
aopinilio de alguns que, nfio atri-
buindo a culpa ao verdadeiro
culpado, acusam o desporto do
que nunca foi responsivel.

E' necessirio que saiba que
o exercicio tem uma acg¢lio con-
sideravel sdbre a economia geral,
activando a circulaglo e a resip-
racdo, favorecendo as trocas nu-
tritivas e tendo uma influfncia
engrme sobre o moral.

E’ preciso que se saiba que
as faculdades intelectuais nio
podem ser cultivadas seniio num
organismo siio ¢ vigordso. Estes
conhecimentos, ginda hoje esque-
cidos propositadamente ou des-
propositadamente por muitos, ja
eram aproveitados pelos antigos.
Numa passagem da sua obra, o
historiador alemfo Curtius, diz
-nos que o8 athenienses procu-
ravam desenvolver o corpo e a
alma numa proporgiio igual, Pen-
savam gque o homem era com-
posto de duas metades original-
mente desiguais e que devia ser
ignalmente respeitadas; que das
duas metades niio era uma s, o
espirito, que merecia uma aten-
¢lio particular, Nio podiam ima-
ginar um espirito sio num corpo
débil, O equilibrio do corpo e
do espirito, o aperfeigoamento

Dr. Armando Sampaio

Tivemos o prazer de abragar
o nosso bom amigo Dr. Arman-
do Sampaio, velho e grande ani-
mador das realisagOes desporti-
vas da A. Académica, e que ain-
da hoje, apesar de se enconlrar
em LisbOa, acompanha de alma
e coragio tudo o que com ela
se prende.

Lér ¢ assinar Gindsio & con-
tribuir para o desenvolvimento do
desporta e, portanto, para o revi-
goramento da raga.
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LARPQRE SAND

harménico de todas as forcas e
de todos os instintos, era para
€les a base de toda a educagiio.

Os desportos devem consti-
tuir, como alguem ja disse, a
cupula da educagdo fisica repre-
sentando o fecho da abobada do
edificio erguido para o ressurgi-

orginica proporcional ao des-
porto que se pratica, com um
treino aturado e bem dirigido,
que se encontrari néle o que se
deseja: um derivativo pederoso
de todos os perigos morais e

fisicos. Nio devemos pois per-
mitir que recaiam sdbre os des-
portos todas as responsabilida-
des que s6 podem ser atribuidas
ou a uma triste ignordncia ou a
uma imcompeteate orientagio.

mento da raga.

Mas para que assim seja @
necessario gue guem os pratica
sejam individuos conveniente-
mente preparados e vigiados.
Nem todos podem praticar o
mesmo desporto pela sua idade
ou pela sua constitni¢io. E quan-
do praticados em excesso, quan-
do o desenvolvimento fisico nio
esta em proporciio com os esfor-
gos que éle exige, pode tornar-
-se fatigante diminuindo as resis-
téncias orginicas. Mas é por
isso que deve ser metddico e
praticado com todas as regras
da higiéne fisica, para conseguir
no corpo o seu fim: aumentar as
forgas, a destreza, a beleza, a
energia de ventade e a distragio
do espirito.

Tudo pois depende da orien-
tagio a que se devem submeter
quem os pratica,

Pois se até os préprios tisio-
logos aconselham a alguns dos
sens doentes nos sanatirios da
Franga, da Alemanha e da Suiga
a pratica de determinados des-
portos. Claro gue sio doentes
sempre submetidos a exames ri-
gorosos e repetidos. O Tisidlo-
go alemdo Ulrici, diz-nos gue
além da ocupagio intelectual,
aos tuberculosos portadores de
determinadas [6rmas de bacilose,
€ 1til a pritica de jogos ao ar
livre. De resto sabe-se que o
esgotamento e o cansago sentido
pelo sportman ndo treinado, niio
¢ devido ao facto do aparelho
respiratorio nio produzir o neces-
sario. Pois se nele vamos en-
contrar nesse momento o sangue
saturado de oxigénio e uma
baixa de CO,. E’ sim a conse-
quéncia dum excesso de funcio-
namento do aparelho respiratdrio
nio treinado, que permite a for-
magio de certar substincias to-
xicas (metabdlitos) provenientes
da contragio do musculo tam-
bém nfo treinado. :

Daqui se deduz a vantagem
dum treino respiratério associa-
do ao treino muscular, nio sd
nos exercicios de fundo como
também nos exercicios de resis-
téacia.

ALEXANDRE LOPES

Campi@o Nacional Universitario de salto a vara

“Recordman ” Nacional Universitario de langcamento de

E' 56 com uma copstituigio p@so e Campifio Nacional de langamento de péso (Juniors)



	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0001
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0002
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0003
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0004
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0005
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0006
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0007
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0008
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0009
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0010-0011
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0012
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0013
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0014
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0015
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0016
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0017
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0018
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0019
	Ginasio_NEsp_24Mai1936_0020

