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ESTA HEVIETA A0 TEM FiSs (uNLE-
clas, VIVE APEXAs DA TRECaCRN
DS FELE AMNG1HEE CELABDRAHTARS,
*0 PNTUITOBE TUMENTAR E HIM SKH-
ViFTIODAS A5 MEDLRAS QUE CONTRT-
BOAN DARL 0 ENALTECUESTY PA -
'I."_I'I.ID,; A ABRTE B AS LEINAS QTAIS-
(liEs Arxirnos, GOM AS-NHEIEITAS
pAS ARSINATURAR, S0 DESTREADOS; =
EACTTRIVAMENTE, A SOA MELHLA

ToEcr ve R ERPARGR0) B3 3o

{VISADD PELA CENSHRA) il |

DIRYCTOR & ENTOR: o« =
MATELS MOREXD
Direesan: Calignds Jpse du Hin, 83,
LISEDA — =
Amabi = A (AR ety RSN 3 (o i phes; 12950
Pabemnreine, A0S el Anilen, 10

Maio de 1828

= NELACTERES SIELTIVS ==
R, EMLD SACCGUERC, OR: 1LES IOt
VNt GIMMaRADE D M. GIOMES DS
il EEREERD E-BETTERCOURT

Propriedads da’ Drperatien Edilora
PHESSNAIEEST Or—Lishna,

Cabygmilglo £ Engeessdn — Tipigralla Mirsree
VILA-SOVA-DE-FAMALICAL

PEL® RESSURGIMENT® NACIONAL

A O S N

O V O S

Palavras proferides o cossfin solens do OrfeSo Académico de Lisbop, na ndite 22 de Morco
peio presidente da sea Direegdo e nosso guerido redacior Dr. M. Gomes o3 Santos,

(CONCLUSAOD)

! #ossa afifude ndo sigrificn sexpressio tonmlinins
| |

de- eapitilus diszalventes, cdstipiinakes, anles eia,

exprime o andinte desefo da nbss: alma, confrangi-
@1 pelo desvlador aspecto de muitus ngvos que viioEnva-
‘Ihevends precocemente, 3 mippoa de fdeal, de vonlade

exvitzdoni. £ gue nos sinferaments desefinhs 2 que s

abatidime o dedg, 8 fidilerenca sistemdlics, o pesbimisi
demolider, a3 maledicingia g 0 derrotisnng, gue nadzde
honroso exprimem, pare god olng oS esinrgns unifica-
dos, lestem, com probabilidades de fxifo, efectuar mot
aspiragio cblectiva. B principsloente ap senil-
do de sollfariedade gue de-
vim convergic o5 meltores
psforgoe da persgdo nova
E sssim, procuramos ser sde-
pios  fervorosos, verdadeimos
=pcertotes da Causa o Pifna.
Tantn sanpee peasroso it puE
{urieses, tamanho esliirgo, i
toliggncin, dedicacdo, auddcia,
leroismo, nEo Jeram nECessd-
rits para nos copstroicmos em
pacionaiiditie, path ascender
moe 455 plncares da gliras, da
fome duiversal; “déscobrindo,
deshravando e colonizatdoter-
rtdrios incrsos goe constital-
_eam —& minda constiliem-——o
prssn Yasio impénio £nlaiinl!

Portogi] tem ainda o con-
prie um pobre desting, wma ni-
1a mifssan civilizadora. Tantos
miillkfies de poringeeses, o5 da
Metrdpinle, os cos ferrilGrios
coloniais, o5 das colénias por-
thedeszs doo Beasil, da Ameri-
ca db Ndrfe, da California, das
TItas Sandwich, di (drjznle, de
tegns 05 Tetanlvs da 1=, fur-
mam o vastissima fmpirio For-
fizgands, nogue & necessdnio jme
primir_um noyn sedfide: o da
soRidiric dade racica.

Eramos peguents, Cramss
pohres, £ desinmbrimog o
Mundt ogm 8% possas fEgE-
nhas. Ainda, mi Epca presen-
fe, afirmidmos o nosso hernds-
mo durapbe a Grande Chiesra
nos camptis e Frapga e nas
plagas de Afnce, & paiented-
mos (3 VElor 40 nosss estr,
nis feitoggiorioses da Aviagdo
Portoguesa.

Sempre oo a consciéntia
macional se agita, vilrando in

FEDERAGAD DOS GREMIOS AEGIONAIS PORTUGUESES

TERENTE MATELS: MOREND

Oy cctor dz ¢ ATt Meva s & dlegdo dn Jenks Gem| do Dirtriio
de Faip b Comsmdi, Crginiretory e PG B U

A “Almn Neva,, szrada-ibe? Pratiea uma alirp de patcletisme, orxillands 3 sus Imaninienge

fmisano, de simpatia por i jdesl wobiissime, ndo s
resistincias ghe == nlo vengam, obstiulos gu@ ¢ 6in
transpouhans. O gue verdadiiramente falia cw Prrtuzal
¢ 2 conlianca gue devamos depasitar nas virtudes pro-
prids e om entetdimentd siocery entra ooz o3 Porme-
pucses. E', porigaio, becessirio gque o f8 nnlaornsa dosg
frssos Anfepassados, & 1& sm ks proprios, a B fos altos
destinos do Pais, essa vitonoss & e eyaive o Mando
& lrERsforma =25 soripdanes, se Tvignre €ada ver mais
nEs tossas plires, e sobretoda, wa ablma da mocidade,
para giie, Irmanados ipdos nesie sublime ideal de Ressur-

heenin, formemas Uma legHia)

auilEe; de coracieies valiosos,
pERMENS SEmMprE 3 praficar 0
oo, @ reprimirgoalqeds agre
v i nos=a-dipnidade o d in-
tegridade da Nagan, cspalban-
fn em Eossa volth a'alegriz de
¥iweT. a2 confimngh, o legidade;
& dedicagao pairidhith.

Seja Este O nosso | Jurme
themio seprade, feifo- solepe-
mpnte perante V. Ex™

E que s virtuosps Mu-
fheres de Poriogal — maes od
HmEs, EsphaEs 00 Aoivas, qie
et totas as EmErEenciis grie
ves para g naclonalidsde, mao
deixamm ntinca de fareros es-
frificios- mmis SUSREOE; oue
pigs s fmipivem o cinfics de
[odos o5 eniesiasmps. de o
‘Bis: =5 marnvifias, de sz
Sz virtndes, de fodis o bezois-
muo=, em favar do [deal sacra-
{iesimo da Pafia) elevindo-
ey BETIITHOE O CoTafAn E:—
ra as repites da suprems Pe-
lezs, dy snprema Bondade, da
spprymna Hermomia, do Sopre-
0 Afnor,—omm aor oida Ve
mais inienso = Bortugsl, 8 esti
shencoada fernt de Sants Ma-
rig. o egle Pais de verdademo

tes desmiam glorii=r an Par-
tugzal dns Copguistas, ao Por-

| 'dns Caravelzs, 30 Par-
{ussl da Epopéia. ans Herdls
& ans Sapics, A0S Jibins e pos
Pepfaz 2 (odos o= aposioios da
Teligiae do Patrivtisinat Lint k-
fd de psperannr ! Uma prece fer-
iroesid | Do v drjmal !

M. COMES DOS SANTUE

enspntidresin, que o= estrdan-

Y ™
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A WARGEM

FA.[':TUS '

Dos Estados-Unides, de sun politics externe, do seén
comércio e ... x5 Moda.

revista, sr.odi. |- M. de Bettencourt Fer=

reira, Consul de Portugal em Boston, para

quem o tltule de ffusire n3o € um merd
termo jomalistico, ataba de receber uma extensa
¢, na verdads, curiosa carfa, de que ndo quero
roubar aos mens [gitores o prazer dalgnns saho-
rosos passos. Ei-los, pois:

DEJ querido amigo e velho cooperador desta

«Meu prezade Amigo: ... aqni venho lambém
dizer-the um pouco de mim, dar noficias, ou do
gue em minha vults se passa, sem repetir 0s jor-
faig e revistis, e anlés comentando com a possi-
vel imparcialidade os casos que éles agitam. Sinto,
contudo, estar pouco 20 par justamente do gue
mais infteressa 20 meéu amjgo, isfo &, essa |itera-
tura foda que ai veio nas estantes dos livreiros. ..

Agui pnbl:na sc fanfa koisa s0bre o0 que 'me
inferessa 2 mim em especial, que s6 para me
conservar ao correnie deslas, quesites arranjo
fempo, e confra os meus desejos, além dos assun-
tos da especialidade, apenas n_:msiga ler alguma
narrativa de viagem, oo coisa assim, como douela
‘que acaba de publicar o americano Martia John-
son, sobre os leﬂt-.s da Africa: Oriental Inglesa.

Este homem, e a mulher dile, sio das pes-
S00S Mals Ezitm_l:rrdiriﬁﬂaﬁ gie fenho visto, — pot-
‘gue realmente os vi, num especiaculo que agui
deram —genle que hid dezoilo anos viaja pelas
regides mais selvagens do Gidho, para estudar
05 povos e 05 animais; nos S£5s uses e costo-
mes, recolhendo pela folografia e pela cinemato-
grefia o5 aspectos da sua exisi€ncia mais inde-
Tessantes para nos.

Ultimaménte as suas alenghes (em conver-
gido 'pard a Africa Eguatorial, colhiendo ali apop-
tamentos deveras curioses e fotografando sobre-
fudo os amimais ferozes, em circonsiEncias em
que éles ainda nio haviam sido fotografades. E'
gue em geral os exploradores ndo se {ém aprd-
ximado dos animais sendd para ps malar, on
apanhar vivas! O Jdhnsen € a muther foram a
Uganda especialmentie para surprecnder pela ci-
nematografia essa vida animal gue vai desapare-
cendo depressa — diante da Civilizagdo,

S8o inilineros o5 clichés da ablond do dameri-
\cano de gue falo feitos a distincias inacreditivel-
mente curias, mas os mals interessantes e instru-
tivos encontram-se decerto na fita que &le ez o
outro dia passar agui em Boston, sob o patroci-
nioc do Musen Americano de Hislirda Natural,
Com cerieza fatligaria o meu amigo s continuas-
se a falar déste assunto, déle tendo falado porque
me saltou do bico da pena — neste caso do bico
da miguina de escrever!

CRONICA 2

+ Por Mateus Moreno :

@ Leiz o nosso proximo nimero & vers gue nae perde o S=u tempo

NZo sgo os assuntos ou acontecimentos que fal-
fam para comentar neste pais, e de resto creio qie
em toda a parte, desde que conservemos um infe-
résse por tudo quanto € humano, ou por tudo guan-
to imparia reaimente conhecer. Por [érem por esta
cartilia € que agui todos desenvolvem uma act-
vidade predigiosa, uma actividade cujos resullados
e518n hem patentes; e que estd colocando os Esta-
dos-Unidos «nidimaro um» em todos o5 campos.

Ji 14 vai o temipo em que menos inferessava
o Que s2 fEzia nos Eslados-Unidos, Hoje {odas
as: alencpes se voltam para 2ste lado, e o que
aconiece no resto do Mundo interéssa aos amen-
canos. O facio do presidente Hapver ter come-
cado o5 sews {rabalhos, aindz anles de (omar
posse, por uma vidpem de estuda i América do
Sul, é indicacBo segura da politica externa que
¢le pretende seguir, de sstreilamento de relages,

'Nao ha divida que actvalment= os Estados-
~Unidos nio se condentam com desenvalver as suas
fontes de rigueza ai€ o ponto de-se bastarem a si
mesmes. Querem desenvolvé-las até onde a sua
exploracio pode ir, assim vendo-se obrigados a
organizar o sed comércio de exportagdo em gran-
de, com marinhia propria e ledo, e 3 réconhecer
que a inter-dependéncia econdmica das nagles
ndo & uma frase v3 dos estudiozos. E realmente
54 a concorrencia bem sucedida nos mercados
exfernos lhes pode permifir sem perigo o aumenio
das imporilacoes, e os faz alingit sob o ponto de
visla comercial verdadeira prosperidade,

E' plaro que esla prosperidade dos Esiados-
-Uridos tem sido feita e confinuard a Iazer—se acusta
da veiha Europa, sobretutdo dos paises qie nio
i¢m sabido ou podido companfar o passo ace-
lerado da vida moderna. Para acompanhar esta,
340 necessarias —as pernas do Velasco, gue nds
vemos agora no passeio ocidental do Rossio, e
quando subimos o Chiado, ji vém de volta, do
largo das Duas lgrejas.

Meu bum amige, creip gue E‘i Ihe tomed fEm-
po demats. Adui a primavera estd fazendo 3 sua
tardia apari(do, e as senhoras disculem com o3
costureirgs se, de zodrdo com 35 imposicles de
Paris, —sempre 2 firanica Franga!— hiio-de ou
nao mosirar menos um pedago de perna. Desus
gueira gue nan, para consdlo dos seatidos, da
vista peio menos...

J. M. de Betiencourt Ferreira.»
Novidades literdrins: =

Acmby = recepLdn dos segitales Uwras, de gue brive-
m=nie me ocorarei: Momnal da Lingme FPortuguesa, pelo
drs |me Coerreiin Morta'; Ameles . . ., romsnee de Paalo
b= Brito Aranha; Africo .!.ir.'sEzrmsm de JikiEo @otatinha;
Cancioneirg o Viana-do-Castels = Carfos o5 Madrighas
de Guerra, pelo ten Afonso do Bago, & A Beire, oplaguatics
de Liis Cliaves.
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OCANDALUZIAO

FoR JOSE DIAS SANCHO

UANDD z2pontel 2 Espamha, 2 nwio do Guz-
diane azul, sinds ndo estova refeilo danctl-
wdade eppenbisa 8 gpe me forgarEm (%
considerdvels onlraves de sside gie ¢ da
ngn mlamiiossmenta levaniarem agom ns
senlerris da smipracio e do fiseo no pamy
balinia vila de Senin Aniinie, O vdtho lobo

do mar goe difgia 0 ina admimve=ze gis & manrim

gemiil como alf foi tratsdo, pois o proprio dinhelro de bolsa
fem o viegeiro qué mosird-1o 20: albos armmcosos da Guands

Fiscal, qirs zeln assim' o cestebilétmento do 2ouilibrio na

balanca <ins pambioz... Vi i guoe s dificeldsces quie aprme-

sadaments resobvl nein gl=cls des o, 2= nho esalversm ou-
trog em dols diss, ® quAnioTs pestins, —en verdide o diggl

— miy Ihes foceresn nkcs profEnss nem othos inguitidazes!

¥ mesmo nfin seceden & peoie de bordo, gue Tor eevisis
com mindcies tndiscritiveis. . . Mas, emfimE, apear da

tedo, aporfavamos j4 HSse Inminess mtdo-dia de veras g

San-Mariinhko, & t2ttas colorides de Espanhes, enlrebarcos o

vela & mavios de grande (onefagem (cujo mifeeo ¢ b es

perance do- posto de Vila Real, sgoma erganiade em funia

Antinoma), levando ma alma wmm forde side de paisipen

angzlirs e no esthimero wma fome major de alméco sybeisn-

oo Dosado I8 20 c2i3 de Aymmonie, o dipnn el

da advana comia pecifaminie o sun tefelEe de plize

Tewe um pesfo S confranddzde dinnie dos inalaz nbemas,

eshopou um grunhide de masiodonte iacomadads, fimpon

fom (m poardanapo eacidido s befges escorrenies. de
gzeiie, £, cIindn pum sddacio ing ., oarrei tive-
menie 3 mio pelo fario bigade, dando-se a mitar de sosiag

0 amonioado d= ol Depots; exlonndo codn vaganes

i a3 lwwas de Dinhs brince das msnapuiss felas, coir
vip-o€ 3 ccin, ¥0S fmpss, ¢, oom mp delicadprn de SiEs-
tr, murgaibon wetre as camisss & g5 pivgos 85 mios faed-
genies gz nagueln’ Hora solens bo oliidamente seall consu-
bstanciarem @5 precioses © satesantd mios da Lei.

Ghmnse agovls ceciitide do edificio pofitos de Bspanhs ==

cifien imponente, oo csfirgo de quem Jevmnfa-sdhig of

ganbros & escilinra salsrosa da Pitos, sossegada o sy fomic
da delifn dianie da Bance pez dis niinbas infeagies, tran-
qiiily = sud majestde de corben em Fack da ceriena cinss
das minhas Tipds intedores ¢-da mioha identidade gus om
nady ssspstavs 3 tmdngaiiidede do reinn, 2o travspimande,
suspTe 0¢ pure alivio, dando apressadamente volia 3z che-
wes, 5m poges pertirhade, tedavia, sob. o lusisienis poder

Tﬁ_ﬁm daquela pupiln severs, tulbids, ealeada, pelo gis-

clal mufismo ssmagadar. I

—\Grdeias ! — semi, entregando a hagsgem a wm miogs
e fretes. .

— Baemits, cabiallers!—disssme s muj=stoza antorideds
com mm e soenar e dedos, Tzzendo soar alio © sel wazEk
a0 da tramedia !

E mual fie zpafion e costss (kal e a fomel, descal-
o 95 lnvas @ conrey, puxon o cideita non rmido. fm
iente, 2 aifromse com gl 20 peide cmpapedo de gesie,
05 masrones, A% ocellnpas, o las fépas com pliapies, des-
rolhnndo com voliEpis » farmafita de winho, seide refuzin nma
phige de Ribdn, Apesas oo gesto dt cnfads, oma gioem
rilhn o= 05508 do oficn, deixnva aperoebar &ste solliquio
iferhon = -

—:NEo me defdam pefiscar o almocobo! Visfr- - -,
Faories bestas T Chie lles presie!

Este deagho da gdfuang, sfimal, ndo cm meis do gue

iLm BstamagEn .. .

Avamooie £ nma fema meolor onde =5 #adzluies nos
W sem dimstre ¢ o commerelante pilla o g pode ao
portrignés. Fovnagio g contraandistas, & mural das tris-
Ssornes assEmmhnTEs fmEas0 3 dp noso’ pais depsis dd
glera, para pior. Vulsammente setdannos por der o ques
noutr2 parde coeta dneco ..,

Obtive o confisso dom lofels aimsemfino, Elande-iie,
£ tlarp, s Hisiura dos seus colesss, € mals Sanle, em
Hioelve, Sevilbn e Cordeva, Hvee o v de werificar, [or
expericnci pro a vercidade (dorelstn, "Moo entauning
em cirodidedes & vida urbann, ssty terreciy andaliss, orp-

@ ® [No préxime nimern & ansnciada culrevisle sobre O Teslro Pacluguis = o femparada lirica do < Calsser dos Recrsios. @ .

.
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(Péstumo)

thnsn dn asfeito daosuen Calle Reol & dostu Paseo de To-
fuam, & sacortestiveiminte seperiar & Vilede Pombal-.. =

Atmwisso, Avamonie copl = pressdi e quen merre del
dpetie = fuisca refeigin: de qucm tem) mitas beEues o oo
rer, combdie 3 alchcrs, e demianda, acodado, nom gioms
vel pipadn . . A Brevy trecho, goeem, G enmsddin deticke
-mre - =rarrinds ¢ mivmaciravessa iagrl;ldu 0w SATEED ATt
easnto esfarrapade dimie dom irrmeirs. & dais de tentoien
dir Trente «e m- Miwra fegosp, siriseagdo =5 idorgs &
pritt s Tnvestidss crosubss. Nio lograrmaimda ssciard
o cliste desta scznx esimnliny, quandoa @eks oo
esinion whE prepunta fatidice:

— 1 mepphilcana? o5 Ty

Yolizi-me num: sobressalto de supnest . « . Afiaal, fa-
fava-s2 o mogs de fretes, ajoufydo 20 pisa dis malast Afgs
dackem? Um- mende de doijschires me abevesysavs ooome-
b, Lembrefap= da fncursan d= frepicia de Frang, dos
spmatenes, o= Espanlia soluris das peizies = dos fossos,
dos furitsmentos ¢ da Gierdie Civll. .. Engusato davalom
Bl mental B minkas fdefs pary con) sinceridade e alia,
ir depar cectamibmle. pévente m teibunal militds, inscrovee-
do-mie sponimananie go martiviojieio que enchrecen Perret,
gonrret-me fnbgr A imperinfacia da interrogacio opm s agf-
fihe pezidn mf compreensdo ds lingoe. i .

— i Vaya pited asi-lante ! x

0 fhomem das dalss, porc, miko seomoviz .o Elne
espenanl mais-brands gie pdde falbora soo ol gar
?rﬁa_ procuntol-me ool s lmogve Bl ..
Cuf Bepubdicang ! Ag wee esmivito fnguiclo nao 00w sin-
da-bim o wope do resdavrnle mps s potinto peceehi gue
effendarn 4 -free apinas disde A silaha tomade Gal€.< 8

Agucle pobie dizbo gar e inginuamenis coRsHERIVE]
i espaditethn de giisloues tehehrisa arpaniagio de sspioe
pappm rlHarish, nED pesshE miais do goe o CuEmpnT o
thiicamintz wma e obriis de inizeticdniia: dar de comers
o ogiem fam fome... A Toiprenst e ob seus Fantadinas,
oo Bk Lenopmand ! : i

Estd cerivzs, o5t prov de salidaciesade hamoaa, liel
frifmedrd alesrrin qite tive omy ferres de Afmss X!

B facin, no Cule i giee Btd 1 belz do-Pusse de Telisda)
s deseny e fotoaraline de repablianos dhdmes pinds das
pancdes, e = aimbor pelo bom #lmdce qus me dersnt, ot
o Valdepeiss famosn, @ fepdiblica que Bsdés senbinres gue=
e € Hiniio pomon barals mng, éin oo pensEgAn, [
alfmeaticts . . . Sepdi para Hueelva ouma Haegsine conlor—
ghvel, atcavis as hows estrafas dn repila qie s incofas dikem)
mids, WES (GHE CiN COMPArITED Com 25 T0SSes 5502 M it :
maravilims. A peiaracks 58 estradec & szeafriirada wim
pinki peles ehipmados Peoses Cammierns, qie iim siset
sidenpas de lanioe Bm {aiktos  ghiiGamtios: por tedd o :
ot Beles caplonmiros <50 todrrreredes & Mhealiaapay
{nddoz 08 dlias, sepnzands o winimo, desamanjo. Orz deits
gnapeira, mapes ol Ehra cheparse A ppocssiiade dismE
TeEEAGED | HRDOTEne.

De restn, quandn desy repacacio <2 (o misleny
Yiilzndas mEginas nNEsress & reERnE noys, de
e e s cifio espago e =mpo esid 3 obra ool
sempemcn ser lEncada nasomes, nltis fnsgnificantes; A
cascilho’ groso que e Portim] & costiyme dettirsemsi
bro, A princioio o palssem e Bfentim & do Almrve. Ats
voredos, (asais, minchds 4= pnbads, dechrassidn colings di
£es, pms puncszopoltco o Andalizly omnasde meonidon
oM CIEpiaEs exbenaas, (olivgis, montz pElales) povos
miserdveis, tode debaivo dgma Inz'de o gueé o
dr meiis olkos. Cheroa Hoclvo espssto da paispom i
c iy comlrastes. O combdio i foma maagane, .. B
Fomd= partida ! Embareo zpressdanmie, ¢ e nove A
sapem mediocrd s¢ estende dinnie de mim, peguele ide
fim d= thnde, oom tofos d2 enoalifitos 2 soizem das dobras
db - lecremo, © akn D’ onfoh cheren cetainda, ofr de-prab,
erire pe sombras ilo cregasnio. -

O combiis sole pbs . pofs com desficp 3 Seeifbn. .o
Drscas-briz hotns de enfado tmgn apenss a mmnmﬁr:;%
Trdn des Ginetas dando 55 pordidas o ven, das sllmelas
dis estaghes mal ainsadas, parscendo thclas, pionmas pracs.
it oiries, & dumy, groftmein spdplitzs ge rapases 8 ramITAS.
gue; da flores 20 pelin = nos mbeles, vinkam 2o coiibies
aroinpEnkar GNS OO0S. . . F
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A RELIGIAO DO RITMO

A RITMICA DE DALCROZE E A SUA MISSAO

tado a Humanidade de elemenlos necessi-

Hips a2 um Hesemvolviméenlo progressivo c

intensg, poucas sio as qUE visam propris-

mente o interssse o individus comy a de E. Ja-
ques-Dalcroze. ;

Masico, imas acima de fudp pedagogo, Dal-

SE as prandes ipverncdes do Sécnio tEm doe

‘eroze vin que, lendeadn o Progrisse ao Triunds

absolulo do matericlismn, Erd nEceSsarin cflar-ss
qualgiier cpisa gue o pudesse compensar, esiabe
lecendn asshn o equilibrio pecessdnio 4 vida,
E nbim prodisio dv geanialidade & de £, gerou
a Relipido do Rimo, pela pritica da chamada
Gimndstica Ritmica, oo simplgsmente, Ritmica
Partindo da observacio dz nalureza humana,
souhe escufar o Ritmo na-
tural do sér vivente gue nos
somas e, sob uma base abso-
lstamente lGgica consiruiu
0 se1 sistema, o seu metodo.
Quasi descorihecido entre
nids, das ligeiras demonsira-
ghes que tm sido levadas
a cabo por Miss Cecil Ki-
tkat, a (inica: professora di-
plomada pelo Instituto Dal-
croze de Genéyve gie e en-
contra em Partupnl, —tem
ficado mo espirito piiblico a
impressao e qoe a Gimnas:
tica Ritimica 'de Dalcroze, ndo
¢ mais de gz uma SucEssan
de atitudes e movimentns
gue’ a mfsica gcompanha;
visando o desenvolzimenio
fisicn da criangct ou Adulto,
Ora, a Rimica de Dal-
ecfoze Ean mika 0 sSel canm-
po de acgdo a um exercicio
figite aprkddvel, Vil mais
longs. A sua pritica des-
pertaa Conscientis Ripmica,
faculdade que, duma manci-
ra perl, se-enconitd o0 in-
divilup em ediado [aienife
Ministiads nas  primei-
ras idades, ela abtred infan-
CiA 0 caminho da Arie € 0
taminho da Vida, O primei- :
ro, pelo desenvolviments de semsibilidade eomo
factor de priem estética e intelectual. O segundp,
pela influéacis gue 8 melodisagio do Ritmo vai
exercer ma psicolagia di individuo e svas natu-
rals conseynénciagde ordem © discipling moral
Contribuinde poderosamente para a educacqio mu-
sical da crianea, a Ritmica de Dalcroze, €, didie-
ticaments, um solfejo naliral. L
= Editra o ouvido pela spreciagio da diversi-

Ll sha s e mdamleld @

E JAGEES DALLROZE

dade de grius de intensidade sonora, 'do dina-
mismo, da mpider o lentidio das sutessaes dos
sinis, do fimbre, emfm, de tudo guanto sob opome
de colorido musieal constitui 3 gualidade expres-
siva do some»,—servindo-nvs das praprias palavras
de Diltroze, -— e estabeléce pele movimenitt uma
correlicdy t8o [nfima do Ritme fusfinlive com o
que & sugeridi pela msica, que & sua acgdo sO-
hre a imagisagao, o lemperamento e a inteligen-
cii nan pode deixar e ser prolicis.

A Ritmicd d¢ Daleroze esti hoje adopiada em
grande parte das principais cidades da Furopa,
pnde existem Institutps findadps, oo pélo pri-
prio Daloroze, oo pelos seus discipulos.

Criada hi mais de 20 anos, o séu exito i pode
avaliar-se pela extragrding-
ria fregiifncia que Eles tém.

Hole, que o problema da
eddcatdo da crinnca deve
ter uma Fmpbriantin capital,
julzames de intertsse para
05 pais o conhecer a fupcia
pedapdizica da Ritmica de
Dialcroze. B mais uma ino-
vacio no organismo ainds
Azsim ratinelro da nossa so-
ciedade, Se elatem vm obje-
ciivo de utilidade colectiva,
porglie nio havemes de Jhe
dar guarida?

A Civilizacsn nEo s=me-
de apenas pelas amostras de
wm Vitar Margoerte ou de
uim Claugde Famdre. Essas,
6 poderan comoerrer para
i decadentismp esiEr).

Tem o seu lado constr-
tivo e € £352 0 (e miis deve
interesgar & tdos 05 goe,
neste periodo de evolugdn, se
interessam pelo. futurp das
geragnes qiie hao de colher
o frite dss sementes hoas
o mds gue facamos germi-
nar na lejva do nosso mein
social. Cluer como exercicio
fisleo, guer como medida de
simples alcance Pﬁ'ﬂﬂﬁ.ﬁicﬂ.
fuer como mein ge ca-
gao Musical, a Ritmica de Daleroze, em nossp en-
lender, impoe-se d inteligéncia do homem de hoje
como tima das-deseabertss mas humanas gue ten-
diem-a canlribuir para.a felicidade dos poves.

Ela vigi-sor praticada em Poringal: e o Tempo
provari se erramos, fo conceity farmado sGhe a
Ritmita de Dalcpoze € a sun missio educativa,

PaTmicio ALVARES,

Rmetemnsb grainif=ments 2 quew fi2s eawlar 5 Aoips sutantes ou s pudsr pUIRER
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A MULHER ESTREMENHA

sor LUIS CHAVES

constilucionalismo regional, — quer #9 as-

pecio exierno, quer no ponto de visia in-

terno ol etoogeifico.  'Se nos: referdrmos
concretamente & Estremadurs, abservaremds £a3-
racteres proprios B caracleres gue o 080 sio: —
a0 Norte poderd ver-se uma confusdo ndo estra-
nhivel com a Beira-Marilima; — a Nordeste, peto
Zézere, uma sobrepesicip de estremenho g0 bel-
rio da Beira-Baixa;—a Este, v Ribalcjo prolon-
ga-s2 para a margem esguerda do Tejo, mas ndo
tio além como devera de ser:— para o Sul, estd
fncloida na Estremadura Transiagana, hoje in-
cluida no distrito de Sehiibal, a vasla régido me-
ridional, que s¢ adminisirativamenie conlinua o
Ribateie esquerdenho.

De onde se conclui, para o dponfamenls do
fraje, agora em vista, gue a Estremafura. carac-
teristica abrangé £sles tr£5 tipos, go mesmo tempo
etnograficos e panoramicus, isto €, inlerna € £x-
ternamente considerades: —a repiao plana do
Norte, 2 ligar-se pela costa com 2 Beira-Maritima,
de Pombal para baixo, em 18mo de Leina = Al-
cobaca,—a Ganddara;—o vale da Baixo-Tejo,
nas planas baixas e inunddveis; a W e ouiro
lado do rio.—o Ribalejo: —e 35 circundezas de
Lishoa, nestes ferrtorios tectOpicos de formagio
movimenlada, cue {eriam de ser chamadasa cons-
tituir a ferrd dos galaios.

! =5 divisoes administraltivas raro obedecem ao

No traje, goe defing objeclivamente & mulher

a Esiremadura reparie-se nos Hipos correspopden-
tes is (85 regibes: — a gandureirg, — a ribafefana,
a que poderfamos chamat <campina=, por para-
lelismo com a designagio da facies masculing de
indumenta,— ¢ & calpia.

Invoco dois depoimentos da gordareirg:; um
estrangeiro, omtro pacional:

1.2— M.~ Ratfozzi foi dé Lisboa @5 Caldas,
a Alcobaca, elc. — via ordindria, evidenlemenie.
— Depois de se referir 2 que «a vida nustiva
exerce-se as ar ljvre», menciona a impresgio
gue as mutheres Ihe deixaram:—aldeds com -
tos & cabega, com hillhas de leite ros brajos fa-
zende meia € paramde para dor o3 bons dins aos
compadies. .. [ Portnzal ds Relence, tradugfo
partuguesa do livro Le Porfugal @ vol d'oisemy,
—vol. I, pig. 116.] E logo adiante em Alco
baga: =dldeas dé pelle gueimatda ¢ prandes oihos
negros caminhavam alegrepentes,

2°— Epa de Queiroz descreve a praga de Lei-
riz, ds horas da missa, em O Crime do Padre

Amaro (8.* ed., pax: 318):— <23 mullierss, 3os
pares, com pma, fortuna.de grilthGes e-de coragdes
d'ogro sobre os peifos pejadose.

O mercado de Leiria 30 Domingo € um mu-
serr. Ouardadas as proporgiies & gandireina € 2
minhota do Sul, no pitorésen ¢ colurido como nos
tecidos do trajo. Serguilhas mas siias rodadas,
aziis com harrasy corpinhos varitgados emoque
vibra um velpditho de pintara [lamenga, e B2
ver nas mulheres umas figurinhas escapas de gma
qualquer tibua de Nuno Gongdlves ou Frey Car-
logs um chapelinho de [Orma de pullim, na ca-
bega; a sdia escura, mesmo fegra, que serve de
capa, o4 para o frio cu para cerimdnie, como na
fgreja, ou de yisita; chinglas Digueiras nos pes, —
ai estd o traje mais curipsn da Estremaduora. Mu-
lher viva, de uma actividade urpente nd- regiao
A e

Na Ribatéjo o pilorfson do traje £ supericr
a6 Homem, que Flalhp de Almesda assim des-
creveam Dt (Jafps: — «<calg@o azul e sapatos d'es-
pori, matachess € barrele verde o rubro, plag-
tado esculpturzimente ‘n'uma celia mouvisca, com
sou xairel de pelle de cabrai= (47 ed., vol. 1V,
pig. 140), A malher € ag par dele uma nota
{résca, de cdr simpies: panos de loja, gue ‘ha
puianga agricola nem Hi labor de tecelagens, e
gsid-se mails cbrca da moda de Lisboa, de onde
st repariem os figurines e as cantigas; clres
leves: ventaloles curios, Iengaria (ragada 3o peitn,
saittes de uma cor, sdias clards-

A caloia teve o sed quindim indumentdria, E'
vi-la nas aguaretss luminosas de Rogee Gameino
e de Albsrto Sousa, com o §eu Darrgis visioso em
bico, hole apenas com  simifar mo carapugo da
Madeira. Hoje £ talvez a miais maraftina das mu-
theres de Portugal: camiseta clara, sOlta; sdia ro-
dada curds, 3 mostrar o5 poés dentro de grossas
& altas botifarras de atanado; lenca de preferin-
pial clard, cafdo, a meter-ihes a cabeca nim ca-
puz sem capa. (Olhando-nos desconfiada, ela ai
passa nas ribs de Lisboa, de trouxs de roupa i
eabeca, ou a vender bréas de pic-mitho, laranja
da China, fremoco galoio & abiras mercancias.

E gpemt guiser {lustragdo para o conto, mio
hi como folliear o ensade Bibllogrophics dos Cos-
{itmes Portiueses, editady pefp mes amigo, ilus-
ire, gu¢ € o académico sr. Henrigue de Campas
Ferrelm Lima; folhear e escolber.

LLIS CHAVES.
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E‘! bem simpdtics st D, Mariz
= L das Diires, apesarc dos sens
guarenta anes, @ depois, 8 nns seahors
tip religinsa, o eftin® 1fma miifles
#3=in € gue-me L:m_ﬂ:ulni,.i—mm'tf-
togava |orpe Saldachn, segwinde. dislhr-
cacdamesile com o5 ollies 2 sifhosetle nin-
da elezinte da dons ds Pensio bide e
hospedara, haviz seis Tcses. & QUE [TES-
shirpza He armnjava o quart.

— = Satin mrpfio Srande a difirongn
dr [ade, entee &irs? Talver— continom-
va jorpe, ecEEmamin—_ 1045 Qe FUPSIE
05 vinie spo: 3 mais, didne mulher, para
o lsomiem fivre das Hlustes do soior o ha-
Bltpadio. = encarar a vids sempre pele
lngo priticn 7w

D pesto, 8 T Mo des' Dibres es-
tava bem consorvadn 2, @0 obsfeniesd
Ihe teren) sparesida witioz cabelas ben-
s, oos0n roslo e kb e o oo
o 8¢ uma Bvem, londa-s=-The, por veres, oo olkar = fmensa
fermure de que aindn ers-cEpar aqucle ooragiio 9 soltcine,

Filsg <be pads muile pobres, tudo guanto ela hojs pos-
sifs, finhe sido genho oom o 'sen fabalbo e G de eoo-
Fomiag.

— o Mards ama rario pece ser estimada vy, — conslderava
Jorge.

A mulber goe, Tabalomdo, == torno ' nmme crididm
afil, fem; ge Jacto, mads probabilidedes de ser s bop &5
pizo do que essas frvolss bonegdinhas que possam & vida
dianie €0z espolios; pondo pd de arrof no ez, andam
peles festas 3 scacas de noivo rico gus [hes sustents o5 £3-
prichos

E" claro que nem todas as mparsgas compariiiom das
mesmas ideiae (digo: ideine pymrpadez), exdstingn ainda na
nosse socjedide meninas goe, 1 pelo Bcle de 5o divertieem
o nsarem po e arroe & todad as espocies de cremes & Bidfors,
iy dedram d sep wirlyosse, . Mas comn diferesgar miring
ibns parhhits, 5t a0 & costume olos brazeren: [sireds por onde
85 POSSEGS TECONTeceT ?. - -

Assim, zemore gue 2ipniscia;ao Jorge, cutnsiasmar-se
cont alqum «palmifc de @ bomitis, iogo 2 voz do Bom
Senso Iz cofreavs o epfpcpsmo, cantande como B popls-
lar canclo -

smes »n=T>8
==

« Cuiidado, rapar,
Eatldaale | bt enldede
HA meming que de fndel € capazs
o g forhere pode oio cstar & 1eu Bdo,
Ranze, esidsda? A%, pekdsdn, razas fe

— Vamos, 5. Joege, acorde, goe 2 manki jE i alia 2
o caffrinho arrefece! — exclzmava s T Maris dae Phres-an
entmr o goarto. do hospede com o pefi-dffuad na bande-
ji. — Sabe gue Ibe trairo urms tocradinims deliciesis, com
mizilz manfeipa, de ambos o l=dos —{ormava 2 hoa seplia-
7, stm consezui despertsla. E depots, listimandoses —
Ai, &ste: rapaz € o5 micos pecacos! Se isto ¢ H vida, passas
= pnaite intein & sstedar com) oo caadieiro aciso, em nscos
&k pegar fogo o pesdin, = todo o dis 3 darmir? O homam
de Deus, agprde !l .

E era ssiim. sempre anm traosdis para srrEncis da cima
iz nasso dorminhocs amiga. 'Ob! coe peoiéncis n20 pre
cisatn 2= dones dss Peastes! Que pacineia ofio precissva
a B Maria das Dares!. ..

—
—_—
—!
=
EEM=n @

T

Magrels manhi, perfm, nada disdo
scomtecsl. A simpitia hosped=im, yi-
=tvelmente pretinpads, szosrmdava em
=flénbo gue Jorpe scabasse de fomEr o
alé, guanda Bste, edrprisn, Be pregum-
faim 2

—Oh 4, D. Marz, scenhpez i
doente?! Veoa boje 2o olada . .

Ao gue el respoodet, oum sorTizg
triste:

— Dpente, pu? Que Hieiz, sr Jor-
gel Ei o gqueesion . . .— (e dépots,
como tonsfade ume resplaglol — Olie,
s Jorpe, istd custa-me oiin ler que
ihe &iz=r, parges bem sci gue e vor
castsnr grande fmanstleno, jmos quanto
mis focde [ho discec pior.... Sabe?
Estow-resclvida a trespassar n Pensao |
E verdads, se, Jorre ed desde hed muiio
e {inka; voriade de Ir pare z minks
fErra. QESTROSIT, POrGHs, como vk, ko
estoll mada pova ¢ 2mankf posso cair ai numa rams dogaty
sEm fer niinguém que e chegue wm copo dedigna & hics;
mah jitavam-me os melos pam viver s2m trabaiber, embosa
15 ma minfa ferta, cride fude € bargle. Afmal, coiem, aqai
o virinko do lado — conbiese, o pai da pequena que namora
o oficial ® —veio ofencecme 3 conios-de Irespasse, sc el
e codesss a casa pars = il que val dasar| Ferweadn zerd
dizer-llie e agatref logd com unias e deales A proposts —
a minha jndependinein! — 50 oie fallandp sgoma assinar o
contraio €. . . rocsher- 2  massa. .

Uim rajo gue: cafsse 305 pés de Jorge, na0 o toria, de
eerto, fmpressionado tanio, coota esta novidade, assim dasda
die chofre, 5o fovanlar da carma, quzldache d2-dgua fdp. . .

E &g pis-se entSo 2 pensar oo quoe sen2, dali ez o
faimen, o sus {riels vida, 3 correr com maiss ¢ baparons di
Pensio pars Pensao, rdo podendy fices nesia por bover pou-
0 ‘asseio & maquelouita por lbe roubarem fudo oo nio s
nma cazz de'sespeito, eic, el

— = Afiidn 2= £z Hyesse sipem amigo, oom- goem pu-
dessé I owhvert—A sn3 misz, & 508 mE 00 Ums noiE. . .
Yme noival. . .0

Esti tdsia crigva r=izes o0 cirehimn de Jorpe, qoz st des-
xot ficir pars ali 3 scismar, pessanche am revisks &5 mparims
£ns3 conhecidas, sem e atrever, contado, 2 faver umn esod-
Iha. B gise S, o liomem oo, sorcccdva-se de tndas elas—
miciinas plira-modernas, candidstss kodivordio | A2 gae gror
fim tomado d= wma resolugdn, Jorge se voltou pere 2 hospe-
‘deira. declarando pum fom &= quem: nEo sdomitis meplicess

— A zrs B, Maris d3s Dres 030 trespassa a Pansln,
netts vai morer pasE 2 lerrs, porgRe. . . Lasa Comigo,

E como a boa ds =enhor o olliasse s compresnider,
ez ajuntor, panssdamenie: ;

— Zim, minka s=phom, esid pedida = casamenta,

Passados seis messs; ma pequenida ipreja do Soefrro,
tenleer realizido o enlece. »

— E-depois® —preguntsi €4 4 minhs mmiza, =mcam-
preender o motivo gque:2 l2vob-a conlar esta histdrin

— Depris? Mais nads — valyeu els impassivel.

— Oz szca| —exciamed cu, Fora of awiin. — Mas epiEo
aomide € guez eski o «extragrdingsios da Ristdris gue me pro-
sl e

— 0 extmordindrio esti cor gue &lés foram muiin fli-
‘o5 endn sedivorcizmam; . . —esplicon-a minba smiza, fa-
zendo-me oma carets |

0
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Assinar e propagar a revista ALMA NOVA & conlribuir para o Ressurgimento Nacional
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‘“STUDBAKER..

E’ a marca gue deve escolher para seulautomovel

CAMONETE - MANCHESTER..

TODA DE FABRICACAQ INGLESA
DOIS MODELOS —A ¢ B
1500 a 2000 K.°* (incl. a carrcsserie)
2000 a 2500 K. (G, i N )

| MOTOR —4 cilindros, 3 apoios-
LUBRIFICACADO & por bombs com compressad € matibmeled
CARSURADOR —Stramberg ou Zenith
i MDEAS —fipo A, & Trente 7 Tolbas, mivss D follas:
o+ » 8 » s 1

»
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