CABECA ARTISTICA — (Quadre a pesiel pela si.t D. Philomena Freitas)
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COM VERDADEIRO BORDADO SUISSO

Vestidos bordados em Batiste, Voile, Toile, Shantung,
Pongée, Tulle, Chifion, Crépe de Chine, desde fr. 17,50,
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J4 estdo 4 venda bonitas capas em per-

r_
caline de phantasia para encadernar o
u ra a 0 SEGUNDO SEMESTRE DE 1910 da
«lllustragdo Portuguezas. Preco 300 réis.
Tambem ha, ao mesmo prego, capas
para os semestres anteriores. Enviam-se

para qualquer ponto a quem as requisi-

tar. A importancia péde ser remettida
0 r u l Ie Za em vale do correio ou sellos em carta
registada. Cada capa vae acompanhada

do indice e frontespicio respectivo.
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) MELHO

R REGIMEN ALIMENTAR PARA O PROLONGAMENTO DA VILA

(Continnacio do numero anterior)

Tendo exposto os principios de
hygiene alimentar que devem })I‘OSI-
dir 4 confec¢dio da primeira refeicdo
da manhi, devemos dizer que a dis-
tribuicio das diversas refeicdes do
dia, para corresponder de um modo
efficaz 4s exigencias de um regimen
saudavel, deve ser a seguinte:

moda, muito mais que as exigencias
da vida, modificou prejudicialmente
nas cidades. Nada menos racional
sob o ponto de vista da hygiene
do que a deslocagdo para a noite
da principal refeicao do dia alimen-
far. O trabalho digestivo requer uma
boa disposi¢io organica. Um orga-

O lunch de Mademoiselle Didterle no seu camarfin do theatrs das Variedades, de Parls

1.* refei¢io (almocgo), pela manha,
antes de principiar o trabalho: das 7
ds g horas. i

2.* refei¢do (jantar), no meio do dia:
das 12 ds 2 da farde.

3. refei¢do (ceia), ao fim do fraba-
lho: das 6 ds 8 da noite.

Nio se dird que na distribuigdo
d'este horario ha motivo para sur-
prezas. Pelo confrario. E' 0 horario
observado tradicionalmente na fami-
lia portugueza da provincia e que a

nismo fatigado digere mal e assimila
peor.

E' na refeicio do meio-dia que
devem infervir a carne ou o peixe
O jantar serd a refeicio em que os
alimentos azotados terdo a prepon-
derancia. Convém, porém, ter seni-
pre presente que a racdo quotidiana
de um adulto de actividade mode-
rada nio deve ir muito além de 2:000
calorias. Como toda a gente sabe, a
caloria representa a quantidade de




calor necessaria para elevar a 1grau

g centigrado a temperatura de 1 litro

de agua.
il  Quando dizemos que a ragio quo-
/| tidiana de um adulto é de 2:000 ca-
lorias, isso significa que, queimada,
produziria a quantidade de calor ca-
Faz de elevar de @ a / grau um vo-
ume de 2:000 litros de agua.
Tomando por base essa necessi-
dade normal de ingerir diariamente
o alimento representativo de 2:000
calorias, é indispensavel que a mae
de familia e a dona de casa saibam que
250 grammas de leite com assucar

calorias necessarias a um adulto:
500 grammas de leite
com assucar (!,
litro) 440 calorias
150 grammas de pao.. 300 -
80 » » arroz. 200 >
2 ovos quentes..... 150
150 grammas de carne. 370
200 » * saia-
da de alface.... g0
200 grammas de fructa. 120
80 » » batata 160
1 chavena de café .. 80 »

Total 2:000 calorias

A distribuicdo d'es-

tes alimentos por tres
refei¢oes dd para ca-
da uma d'ellas um vo-
lume pouco conside-
ravel e eniretanto el-
le representa o ne:
cessario 4 reparacao
dos tecidos e 4 com-
pensacdo do trabalho
diariamente dispendi-
do pelos musculos e
pelo cerebro.
_Nido faltard quem
d'isto se admire. E’
que as verdades sur-
prehendem muitas ve-
zes mais do que as
mentiras.

Condicdo essencial
?ara que o alimento
ornecga ao organismo
o maximo das suas
propriedades nutriti-
vas é porém de que
o nao deteriorem ao
cosinhal-o. O fogdo
nao serve, inumeras
vezes, senao para des-
truir ou desvalorisar o

A hora do Janta® n'um restaurante ao ar livee em Montmartre

valem 220 calorias, que 100 gram-
mas de pdo representam 260 calo-
rias, que um prato de salada tem a
equivalencia de g0 calorias, que um
prato de arroz corresponde a 200
calorias, que 80 grammas de carne
valem as mesmas 200 calorias, 100
grammas de peixe 160, e 2 ovos
{ quentes 150. : :

As seguintes quantidades de ali-
mento bastam para attingir as 2:000

alimento.

Naconfec¢do do jan-
tar devem entrar:

Um prato de carne
(assada_ou grelhada) ou de peixe
(de preferencia cosido)

Um prato de vegetaes frescos (er-
vilhas, nabos, cenouras, alface, cou-
ves de Bruxelles, couve-flor, etcl.

80 a 100 grammas de pao.

80 grammas de batata, arroz ou
oufro cereal

150 grammas de fructa.

A sopa é mais nociva do que subs-
tancial. Estd provado que o caldo

459




de carne excita pelas toxinas que
encerra e que na sopa a que se jun-
tam vegetaes estes perdem na cose-
dura todas ou quasi todas as suas
preciosas propriedades mineraes. A
sopa € pois dispensavel.

A refei¢cdo da noite serd composta
de alimentos de facil digestio, ex-
tremamente sobria. D'ella devem ser
banidos todos os alimentos intoxi-
cantes. E' preciso que o somno en-
contre 0 Organismo em repouso,
que todo o trabalho digestivo esteja
concluido na hora em que se dor-
me,

Cereaes com lei-

longagio da vida ao seu marido e
aos seus filhos. . = werew . .

No dia em que estes principios,
hoje preconisados por todos os hy-
gienistas, tenham entrado em todos
os lares, a lucta pelo pio serd muito
menos aspera, a vida domestica serd
muito mais suave.

E' & mulher que compete prepa-
rar essa futura geragio de homens
saudaveis e sobrios, para quem os
prazeres da meza nao constituam
delictos puniveis pela doenga; é ds
esposas que compete alliviar as des-

fe, alguma salada
de legumes tempera-
da com azeite e sum-
mo de limdo, ovos
quentes ou creme -—
com estes elementos
se podem combinar os
menus frugaes de uma
ceia hygienica.

A mulher que ado-
pte este regimen sau-
davelndo poderd quei-
xar-se mais de que 0s
cuidados exigidospela
alimentagio da sua fa-
milia lhe tomam a par-
te mais consideravel
dos seus dias. A sua
escraviddo terd ces-
sado. No dia em que
0 seu marido reco-
nheca as vantagens
d'este regimen, ella
encontrara tempo para
sahir com os seus fi-
lhos, fazer exercicio,
retemperar-se ao ar
livre. A casa nio serd
mais a sua prisio e

a cosinha ndo serd
mais o seu pesadello.
A ella deve pertencer

| a iniciativa d'esta re-

forma salutar. E' pre-

ciso que ella se compenetre d'esia
verdade de que comer pouco é pou-
par 0 organismo e comer muifo €
gastal-o prematuramente.

E' ella quem deve ser o apostolo
d'esta doutrina benemerita, que nio
50 a redime das obrigacoes mais
vulgares da sua tarefa domestica,
como lhe garante a‘saude e a pro-

N'uma easn de ehi para senhoras, em Parls

pezas inuteis e nocivas do orgamento
domestico pela simplificagdo do re-
gimen alimentar; é ds mdes que
compete zelar a saude dos filhos,
dando-lhes no alimento o germen
da longevidade e da for¢a e ndo os
ermens da enfermidade e da ve-
hice precoce.
Selda Pofocka.




O Salao da Ilustracdo Porfugueza vae abrir-se
dentro em pouco para uma exposi¢io de trabalhos
d'alumnas da distinctissima professora de pintura e
conhecida artista D. Emilia Santos Braga.

Ella mesma discipula de Malhdéa—uma das mais
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D. Philomena Freitas
{CHché da phot. Yasques)

essa grande maneira de executar
como o publico terd occasido de vér
nos trabalhos que serdo expostos
no nosso Saldo.

Tendencias manifestadas para a
arte recabem no seu afelier as licoes
do seu saber e assim vemos que as
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legitimas glorias da nossa terra — honra o
mestre. Sente-se sob a palleta d'aquella ar-
tista uma tendencia para pintar as bellas car-
nes femeninas, os formosos rostos, as ex-

ressoes suaves, as gracas da mulher, as
indas cabecas onde palpita bem expressi-
va a belleza.

Os seus quadros sdo quasi todos assim,
retratos ou nudezas, carnes que parecem palpitar,
uma obra toda de delicadeza, onde ha colorido,
mimo, encanto.

Um dos seus frabalhos que ndo enfileira n'esta
serie tem tambem a mancha d'uma grande arte:
Chama-se Anciedade ¢ com effeito n'elle se vé um
rosto de mulher onde vive a ancia nervosa en-
quadrada na magnificencia dos seus cabellos.
A illustre professora parece
ds suas discipulas
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provas das suas alumnas se impdem d'uma
maneira agradavel sempre e as de algumas
d'uma forma que surprehende.

Enire as mais distinctas discipulas da sr.* D. Emilia San-
ios Braga estd a sr.* D. Philomena Freitas cujos trabalhos
apreciaveis publicamos n'esta primeira noficia da exposicao
que em breve se vae realisar.

_Ha a admirar na distincta amadora sobretudo a maneira ra-
pida como trabalha os seus quadros e as notas de realidade
s que lhes imprime. N'um fempo em que existe o culto do
( bizarro na litteratura como na pintura, em que ha quasi a

religido do exotismo, das cousas feitas para dar na vista
mais como um alarde de reclamo do que propriamente
como honesta manifestacdo artistica, quando a parece
alguem tratando com verdade os assumptos devemos

| deter-nos diante d'elle a incitar-lhe as faculdades.
i Se ndo € possivel a um artista_dar uma nota verda-
deiramente pes-
I soal ao seu fraba-
lho, se ndo creou
uma cor typica,
um ftrago seu
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uma maneira de fazer resahir
figuras a ponto de sem vermos

a assignatura conhe-
cermos o auctor, pelo
menos deve trilhar
esse caminho da verdade
das cousas que impressiona
sempre mais do que todas
as_bizarrias de mau gosio.

Essa nota verdadeira ¢ o
que resalta na_obra jd vasta da sr.”
D. Philomena Freitas. Pintando flores
ha nas petalas o tom natural, pintan-
do fructas enconfra-se a exacta colo-
racdo das cascas e das folhas, essas
cousas sempre difficeis de apresentar
d'uma forma impressionante. Pintando
animaes encontra-se n'elles o movi-
mento natural como n'um pequenino
quadro onde uus quatro ou
cince coelhos vdo roendo as
suas folhas de couve.




prende, nas bem acabadas physio-
nomias. Tem muitos quadros assim.
Mulheres que parecem resahir na fela, re-
producgoes exactissimas ds quaes empres-
tou o seu cunho d'arte, cabecas que se mos-
tram na luz mais propria, boccas que sor-
riem docemente; creangas que marcam nos
rostosinhos alguma coisa de caricioso, e
tem nas pelles o tom proprio que a
distincta amadora soube bem fiel-
mente reproduzir.

Sdo bem assim aquelles animaes

olhos vivos, comendo com uma
especie de receio de que os venham
agarrar, sempre aitentos para uma
fuga. Isso conseguiu a distincta ama-
dora marcar no seu quadrinho.

Mas onde ella é bem pessoal, onde resal-
ta o seu talento € nas telas onde pinta cabe-
¢as de mulher ou de creangas. Ha tanta sua-
vidade na coloragio dos rostos, nas suas

cadeza nos tons e uma nota tio artisti-
ca n'aquelles tragos que o
nosso othar se detem, se

expressoes, na luz do olhar, tanta deli- é
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Trabalhando activamente, dedicando-se com um gran-
de amor a essa arte no seu atelier improvisado vae cui-
dando de dia para dia mais os seus trabalhos, preferin-
do e com razao reproduzir esses formosos e insinuan:
tes rostos femininos que com tanta arte fixa nas
arfisticas telas que o publico vae ter occasido
de apreciar, justamente com os trabalhos das
suas condiscipulas, na proxima exposi¢io que
serd installada no saldo d'esta revista onde
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tantas outras se teem feito sempre com um ?g
exito que merecem as obras dos artistas
que temos acolhido. ;

Dos trabalhos tambem interessantissimos, das
outras discipulas da sr.” D. Emilia Santos Braga
e que sao as sr.”* D. Sarah Bramao, D. Alda San-
tos, D. Etelvina Santos e Silva, e D. Rita dos San-
tos e Silva, trataremos no proximo numero como
é de toda a justica.

!
O rapto d'Europa (copla d'nm quadro antigoj—Clichés de Benoliely
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A rev[sta € cultivada
For muita gente em
Jorfugal. Em cada canto
apparece um revisteiro;
em cada theatro, em cada
animatographo, em cada
casino surge uma revista.
Ultimamente, foram um
fracasso na sua maioria
talvez mercé do ambien-
te, talvez pelos excessi-
vos rigores da policia do
antigo regimern.

Com a Agulha em Pa-
theiro nio succedem
assim. Os seus auctores

F—< b nit M niqtnh’

e gquadro do 10

d—Projectos das lmnh ins-
2* quadro

do segundo aclo

a revista ao publico que
vae enchendo o theatro
Apollo.

Depois junta-se 4 exe-
cucio do scerario tra-
tado com cuidados, os
vestuarios Iuxuosos, so-
bretudo no quadro das
bandeiras que
é d'um magni-
fico effeito.

1— -[’orm guezes ( chegados
b." guadro do 1.5 acto
(Clichés da Photographia
Fernandes)

experimentados n'este
genero de theatro con-
seguiram encher de gra-
¢a, com desenvoltura e
ligeireza, aquelles tres
actos que decorrem en-
fre gargalhadas.

Foram aproveitadas fe-
lizmente as scenas gro-
tescas, criticadas com
humor os factos,
expostas as Si-
tuagoes de for-
ma que dio sur-
prezas e impoem
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| fem caricias, nio tem deli-
| cadezas. Se o sol lhe bate
Z, deslumbra; na sombra é
D mais triste do que um ca-
"_‘3 sebre nu. Mal se compre-
9 ) hende uma vida de familia
moderna dentro da sum-
ptuosidade; o confortavel
desapparece sob as cousas
d'esse dgrande tom em que ha
notas de templo, de theatro, de
museu

Um palacio real, visto como
agora o d'Ajuda, com as suas
salas desertas, dd d'uma fé6rma
desoladora essa extranha impres-
' 530, No topo do seu morro fais-
ca d soalheira, domina os felha-
dos vermelhos da Boa Hora,
Alcolena e Belem, os lares que
se adivinham com as suas cha-

minés fumegando, indicando
q a vida que elle nao tem, nem

A=
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O sumptuoso é frio. Nao <=

I—A sala ehineza 2—A ante-sala do Despacho
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mesmo essa existencia
- artificial das cortes na ge-

lida atmosphera do sum-
ptuoso.

Sobem-se uns degraus
de pedra; enfra-se na sala dos
archeiros onde ainda luzem
4 alabardas no seu descanco
* junto da parede; olham-se os

medalhdes com barretinas, es-
padas, plumas, attributos do ceri-
monial e da for¢a e evoca-se sem
querer um rei a fugir na onda de
fodos os fardalhdes variegados an-
te um bando roto de francezes, y

Depois é a sala do porteiro da
canna com 0S Seus razes e segue-
se a de espera de cujos fectos
pendem lustres maravilhosos, on-
de ha jarras preciosas da India
mandadas collocar ali ha pouco
pelo novo intendente dos pacos,
defronte das estatuas de marmore
de Sichinalfi e Fantachiotto, artis-
tas italianos a quem a rainha Maria
Pia as encommendou n'uma das
suas visitas 4 Italia.

Uma mendiga assignada Dupré,
com a sua conca aos pés, a mio
estendida, ¢ uma
evocacdo da miseria
n'aquelle scenario
pomposo, onde a
realeza viveu.
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Mesmo no marmo-33
re, a victima, nio fica bem
com o resto, ndo diz se-
ndo revoltas diante das precio-
sidades, como um D. Sebastido,
de Simoes d'Almeida, relembra a
aventura, o fim de uma dynastia
ousada, brava, iniciada com gran-
deza, finalisada na vergonha.

Que estaria a fazer ali aquelle
D. Sebastido ?!

Nio recordava, decerto, o que
elle symbolisou durante tanto
tempo para 0 povo: a esperanga
d'um dia de glorias e de epopeias
sob um sceptro rea!. Era apenas
a obra muda, bem rei d'aventura,
que foi comegar a perder Porlu-
gal nos areaes d'Alcacer, 4 fren-
te de legioes fidalgas e brilhan-
tes

A casa dos Caes, pequenino e
encantador aposento, deve o seu
nome, talvez, a um grupo d'aquel-
les animaes, em bronze, que des-
canga ‘n'um console, Ou, o mais
provavel, ds allegorias da tecto.

Sdo episodios de cacadas on-
de corgas tranquillas, d'um colo-
rido suave, parecem n#&o dar pela
matitha que se approxima, galgos



\ A sala verde,
g.ln serle dos aposentos da rainha
1. Marla Pia

esfusiados passando por
.entre emblemas venatorios
n'uma carreira louca. Natu-
ralmente tudo aquillo serviu
outr'ora n'algum ‘pavilhdo
de caca; adivinha-se que
0s reis, n'aquella decoracao, des-
cancaram no intervallo das bati-
das, quando as cacgadas reaes
eram feitas com aquelle ceremo-
nial que as edades apagaram dei-
xando como unica recordacao de
fanta pompa a farda verde do
monteiro-mér, agora inutil como
as coras reaes, as commendas,
os atfributos do velho regimen,
recordagoes de historia que pa-
recem ser jd d'um passago bem
mais longinquo.

Na casa assim decorada espe-
raram tambem n'outros tempos,
quando o rei Luiz habitava o pa-

¢o, os ministros antes de entra-

rem na vasta sala do Despacho—

a ultima do rez do chio—sob a

torre alta que deita
para os jardins. Tal-
vez que o sobera-
no nos dias de agi-
tacdo falasse aos
seus presidentes

A zala D, Jolo IV




do conselho n'aquelle recinto pe-
:;Iuenmo, onde a voz ndo se per-

e, a dizer-lhes os seus cuidados
da governacdo, os receios de
perturbar a quiefa tranquilidade
da sua vida de burguez coroa-

0.

Mas o outro salio—o do Des-
pacho — parece ser uma casa
cheia de cumplicidades. E' a mais
official de todas, a mais decora-
tiva. Ndo se encontra n'aquelle
pavimento do paco d'Ajuda, ou-
tro onde tanto se recorde a rea-
leza, onde prepasse mais accen-
tuadamente o sopro d'uma vi-
da velha. Evocar uma epoca de
constitucionalismo, n'aquelle lo-
gar ¢ mais do que um acaso: é
uma necessidade. Aos nossos
olhos surgem as figuras dos mi-
nistros que ali se reuniram com
o rei Luiz, e pode dizer-se que
as paredes altas d'aquella casa

I—0 granile panno de Arris chamado da Restauragio, na sala D. Jofo 1V
2—Uma das salas do primeiro pavimento do palacio
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2—Um trecho da sala da cela

462

1—A sala do corpo diplomatico ou dos Taveras

ouviram as mais graves %)
questoes da historia con-
temporanea portugueza.

Emquanto nas ruas se c'amava
diante da questdo de Lourenco
Marques, quando o povo se agi-
tava, nos dias em que se emba-
racava a situacio politica, ali se
juntavam os ministros, aguardan-
do as decisdes do soberano.

Ha um luxo de dourados e
carmezins nas !cadeiras d'espal-
da, no espelho enorme que tapa
um dos razes preciosos das guer-
ras de Alexandre, que forram to-
da a sala, na meza tambem pom-
posa, nos mais peqguenas nadas.
As janellas amplas, rasgadas,
abrem para a baluastrada, esgar-
¢am-se para O panorama alegre
dos logarejos visinhos; um pesa-
do fogao defronta o enorme es-
pelho e os grandes e pesados re-
posteiros cahem para abafarem
ainda os segredos dos conselhos
de ministros como se fivessem
ficado no espaco.

Pensa-se em Fontes com o seu
bigode cahido, os seus olhos vi-
vos; em Marianno de Carvalho,
mettido na sua farda, discutindo
com o rei apos aquelles artigos




BTG
L

2
celebres que o levaram ao f':_r'[- ;
{5 ministerio e sem se saber por- (_/(
A guc afigura de D Luiz, obe-

Q“_-Fi) so, de bom sorriso, um ar pachor-
“z>)J rento surge de braco dado com es-
se ministro, talvez a leval-o para os
aposentos intimos para o castigar da
sua prosa caustica com os sons horripi-
lantes da sua arripiadora e real rebeca.

Deante das janellas avultam fres bustos:
um ¢ de uma mu'her joven, uma rapariga
quasi, tem na cabeca linda uma coroa,
veste um trajo de cérte. E' a rainha Ma-
ria Pia, na sua chegada a Lisboa, por
Santo Varin. O outro busto, do mesmo
auctor, € o de Victor Manuel, n'um ar
altivo, o peito bombeado, o grande bigo-
de, a enorme pera, dando-lhe um ar ex-
tranho, sendo bem o batalhador, o rude,
mais tudesco que italiano na guerra, mas
no fim o galantuome que sabia sorrir e sa-
bia amar. L4 ao canto esti D. Pedro V,
aquelle a quem sempre retrataram com
um ar melancholico que era bem seu, co-
mo se tivesse saudade de um passado
desconhecido, principe de Aviz extraviado
na casa de Braganca, como lhe chamou
Alexandre Herculano.

N'aquelle quadro de séda carmezim e ouro, deante
do rio, olhando o sol que inunda tudo julga-se ainda
ouvir no largo o rodar das carruagens que levavam
para as recepcoes toda essa gente official, na sua maio-
ria morta ou desapparecida da scena com a queda do
regimen e uma Ipergunta acode persurosa aos labios :

—Que se vae fazer agora d'esse enorme palacio cujo
rez-do-chdo leva um dia a visitar?!

Por toda a parte o silencio é lugubre; ¢ um deserto
que se atravessa, um scenario mudo onde tantas vozes
outr'ora soaram e nio vém nada de saudoso de tudo
aquillo, apenas uma grande curiosidade se apossa de
nos, a vontade de saber os segredos da residencia
que todos os objectos ali existentes escutaram desde
as musicas dos dias de gala aos discur-
s0s dos ministros, desde os beijos de um

oo BGRITDEE .

= { o™
\??ﬁ‘-&'{i noivado real aos deliquios

da rainha Maria Pia n'estes
ultimos tempos em que os
abalos nervosos a tomaram e
faziam uma invalida d'essa %
outr'ora linda princeza que
sorri no seu marmore branco,
com espaduas
de virgem, na
rande sala do
espacho.

&8

A nltima moradorn
i ds

a rainba D. Maria
I'ia

(Cliché de Bobone)



Na sala da Ta- &
lha, algumas com-
modas antigas e a
grande jarra offerecida por
Napoleao lll, na sala da Mu-
sica, objectos de arte e as
estantes atulhadas de livros
de historia, Guizot e Cantu,
Thiers e Galdés, esse ousado
escriptor dos Episedios Na-
cionales. Sdo elles que, n'uma
luxuosa edi¢do, recordam as
victorias do povo sobre os
reis na moradia real.

L4 ‘para o fim, os aposen-
tos privados onde ainda se
anda fazendo o arrolamento,
0s (uartos da rainha, onde se vdo,
talvez, inventariando vestidos e
joias, que se mostraram nas solem- ¢
nes recepgoes nos dias em que a
corte empavesada, ia curvar-se

g"’%‘_ﬁ e RS
< il

- —Que se vae fazer d'aquelle gran-
de palacio, collocado além no topo
: do morro, fronteiro ao Tejo e em cuja fa-
diante do throno agora derrubado. $/@5 4 chadafluctua a bandeira encarnada e verde
E a mesma pergunta acode aos nos- §‘1¥u) 2 da Republica a indicar o fim da dynastia?!
s0s labios na frieza das coisas sumptuo- i

LIS A residencia presidencial, uma Univer-
= ’-? .:E. Y sidade, um Museu?! R M

)

(3

i=A sula dos archiciros 2—A sala eliptica - -
{Clichis de Benollel)
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Chegou para
os hindis, com
abril, 0 anno no-
vo. E'o dia da gran- |,
de festa; o da pre-

visdo do futuro. Ho-
mens e mulheres, com
0s seus mais lindos
trajos d'um branco im-
maculado correm para a
beira dos rios a mirar-se
no espelho das aguas cal-
mas. Foram cem milhdes
de individuos espalhados
pela Asia, falando o anti-
go sanskrito e seguindo
os ritos, que ha dias ce-
lebraram o anno de Bi
kami a Delhi, de Agra a
Benarés, For toda a par-
te central da India:do
Norte, em festividades re-
ligiosas e tradicionaes;

*é

1{—Uma familla de Malabares
20 dia d’Anno Novo dos Mayalis



Caritio CoOR- -
REIA DOS SANTOS,
— Professor do
Collegio Militar,
jornalista, distin-
cto official do
estad o-maior, o
capitio Correia
dos Santos aca-
ba de publicar
dois volumes in-
titulados Mani-
pulagées de Chi-
mica que foram
approvados para
0 ensino secun-
dario.
Estes trabalhos sdo eseri-
ptos com uma grande sim-
Capitio Joso Correla Plicidade e constifuem um 4 peas voniz
L A L R magnifico auxilio para os votado par acclamaglo
“ e Chimica ~ estudantes. da H\--;Ir::l‘\ll'di\:
retualmenteapprovados de Lisbon
FEEF
Der. Ecas Moxiz,—O conselho de professores da Escola Medica de
Lisboa acaba de volar a entrada do sr. dr. Egas Moniz para o corpo do-
cente d'aquelle estabelecimento de ensino.
O illustre professor da Universidade de Coimbra, cuja proficiencia
estd sobejamente affirmada, vae reger a cadeira de doengas nervosas, vaga
pela morte do sr. dr. Miguel Bombarda.

0 sr. dr. Antonio Osorlo dando as provas do seu coneurse para a cadeira de Economia Politiea
na Escola Polytechnlca {Cllehé de Benoliel)
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i—0s maufragos da barea
«Bultheshires
2—\ chegada a Lisboa
do ultimo contingente cacado=
res que esleve
no Funghal durante o choler
3=A chegada ao Funchal
do nove governador
civil sr, dr. Manuel Martins

((liehis do sr. Fernan-
MA do A. Camara

OS NAUFRAGOS
DA BULTHESHIRE —
Chegaram a Lisboa em
30 de marco os naufra-
gos d'esta barca que fo-
ram recolhidos pelo va-
por inglez Ardeola ao
norte do golpho
de Biscaya

-
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Foi posta em vigor a lei
do registo civil obrigato-
rio.

O governo da Republi- i'
ca deu essa satisfacio 4
opinido liberal, A egreja é ‘

‘f = 1.0 :_:}

agora facultativa para a
realisacio dos registos dos
casamentos, nascimentos e
obitos cuja escripturacio
fica infeiramente entregue
d administragio civil. Em

: Francga, ainda an-
N

N tes da separagio |~
I/ Y LAY L

Candido dos Reis e Mi-
guel Bombarda.,

Associagdes liberaes,
delegacdes de varias col-
lectividades e officiaes
revolucionarios ouviram
diversos oradores enal-
tecer essa obra que ha
muito se reclamava e que
foi recebida com um gran-
de enthusiasmo.

da egreja do Estado, jd
€ra nas mairies que se
faziam esses registos;
em Portugal pela lei pro-
mulgada pelo;ministro da
justica succedeu ji o
mesmo.

Afim de celebrar a en-
trada em vigor d'esse de-
creto a  Associacdo do
Registo Civil, realisouno
Colyseu dos Recreios
uma sessio solemne que
foi tdo concorrida como
a de dias antes em ho-
menagem 4 memoria de

T
L2

& 2—Aspectos do cortejo do Registo Clvil ao passar na rua da Palma
3—Aspecto do Colysen da rua da Palma, durante a solemnldade
commemerativa da entrada em vigor do registo clvil obrigatorio




S 1 2% DESCANCD SEMANAL

Lﬁjﬂﬂmfﬁ STACRQ D05 OPERARIOS PANIFICADORES
Li

Os operarios da panificagdo celebraram em do-

9 mingo 2 de abril a lei do descango semanal in-
%__1 do n'uma grande manifestagio agradecer ao mi-
: W) . nistro do In-

=7 terior a pro-
> mulgacdo do
decreto. Mui-
tos padeiros,
com uma
8| bandademu-
| sica, aguar-
| daram no
Terreiro do
Paco, soltan-
do wvivas, a
voltada com-

y Tnigrior
heghtln

vla  commissio

{Cliwhes de Benolicl)

missdo que fo-
ra cumprimen-
far o mi-
nistro.




J=—A lusnguragio
da sala de leitura Infantll
na Billiotheca

Naclonal de Lishoa
(Cliches de Benollel

A SALA INFANTIL
DA BIBLIOTHECA. —
Na Bibliotheca Nacional
de Lisboa foi inaugura-
da,pelo novo regulamen-
to, uma sala destinada
ds creangas fazerem as
suas leituras presidindo
a esse acto duas biblio-
thecarias recentemente
nomeadas.

e e e

1—A distrilinigio de premios

no asylo D, l'N'iro V no Campo
Grando 2—=A sessio solemng
Realisou-se em 2 de
abril a distribuicao dos
premios aos alumnos
do antigo asylo D. Pe- |
dro V no Campo Grin- Y/
de sendo de seguida
plantadas duas palmei-
ras entre manifestacdes
enthusiasticas das
creangas.




-Mﬁui[h& -pe:;s;ous?g-nomu sociedade, |
leem,esles -ullimos Tenjpos, id0- ;amgj
a sl residencia o exlrangewo - &
el ( Doy jerpaed

|

R

. e ~ T

! ELLE - Daldo U7 I Tambeng vae viver parao eslrangeiro 7 @
.~' FA-YouVou para Nice, essa leiva engasniddora ode o cén ésexpre |
R lidocosol € senpreaanl .. o N SRS
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5 f*‘ >0 PORTUGUEZES
” 10 BRAZIL

OSPJTALPURIUGUHDA BAHIA

O Hospital Portuguez
da Bahia é um dos me-
lhores estabelecimentos
fundados pela nossa co-
lonia d'aquella cidade da
grande republica. Situa-
do n'um ponio magnifi-

\n €O tendo um grande ar
) de sumptuosidade, avis-
Iando -se¢ dos seus terra-

I=Edificio
do  hospital

¢OS um panorama
maravilhoso é um
logar onde os ne-
cessitados portu-
guezes recebem o
maior acolho, a

mais dlsvelada
protecgao dispen-
sada pelos nossos
compatriofas_resi-
dentes na Bahia.

S5 (_:;u-";i 2 o 3—0s terragos do hospital Cek'

L~ ) | R St s 3
< J L (Cliches do photographo amador sr. Galvio) w‘wv\[a} é) LS S



UMA CACADA-AOS-LEOES: NAZAMBEZIA-

G

O leao!..

Tartarin na noite, n'a-
quelle descampado ar-
geliano, espreitava o vul-
to da fera, o nobre an‘-
mal, d'olhos em fogo e
juba ern;ada.

—Pam-pam !

Julgou ouvir um rugido, fi-
-cou tremulo, segurando ner-
vosamente a espingarda e o
revilver. Pelamanha, seguin-
do cautelosamente um rasto
de sangue, ouviu o berreiro
ensurdecedor d'uma arge-
lina que o amaldicoava en-
tre uma plantacio de cou-
ves.

—Porque?!... Tartarin, jul-
gando alvejar um. ledo, ma-
tira 0 jumento da argelina.

Cagar o ledo é um sonho;
foi o do pobre Tarasconez,
foi o de todos nds. Na in-
fancia, rara € creanga que
nao se imagina no matagal,
d'arma assestada, cacador
de feras ou Robison. Com
a edade jd nem os sonhos
recordam. Uma impressao
gue nao se apa;,ara jdmais

a memoria serd a da caga-
~da ao ledo a valer, as horas
d'espera no matto 0 appa-
recimento do ammal 05 seus
olhos que luzem, as suas
narinas que farejam.

Essa impressao tem-na
sentido varias vezes o co-
lonial sr Gavicho de La-
cerda, que de companhia
com o gerente da Socieda-
de de Madol, um suisso ar-
rojado, de pontana certeira
como o seu patriota Gui-
lherme “Tell, se dedica com

I—O cagador ¢ o animal depois
A Cavacn

24" valla da eagada
a—ns NAEros £ a8 pProsias




o =
107 verdadeiro prazer 4 ca- &7
“4:2 ¢ca do ledao nas selvas

“%- do Malundo.

Correu a noticia que um

bando de ledes andava no
prazo; tinham visto o seu rasto, os signaes
evidentes da passagem; de roite escutavam-
se rugidos longinquos e deniro em pouco

a populagdo comecava a ser dizimada pelos
assaltos das feras, Ordenou-se a mudanga
de centenas de colonos mas era necessario
destruir as feras. O gerente de Madol, Vi-
ctor Linder, partiu com as suas munigoes,
com a sua espingarda, com o seu sequito
de negros e durante um mez, dia a dia, de-
dicou-se a essa cacada.

Pam-pam.

Mas ndo lhe succedia como a Tartarin;
os ledes cahiam sob as suas balas, ficavam
prostrados, a linda pelle furada, debatendo-
se_na agonia no meio do capim. O
suisso continuava, todavia, a espio-

I=0) cacador no regresso
2 & 3= Aspoctos do fim ila cagada

nal-os; uma tarde foi en-
contrar um ledo, tendo nas
garras um colono. Fez a
sua pontaria, alvejou a fera
que estrebuchou largando
a presa.

O homem salvou-se, e,
com aquelle animal, com-
pletou-se a conta de doze,
da especie que o sr. Victor
Linder matou durante aquel-
le mez.

Parece uma proeza de Ju-
les Gerard, e é, reaimente,
um facto, tdo authentico
como os do illustre cacador
de ledes, succedido nas ter-
ras vastas da Zambezia,
COMmo se comprova com as
photographias que se en-
quadram n'esta narrativa
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Lisboa é a
terra da alfa-
ce, da alfaci-
nha tenra que nasce ahi
pelas hortas, no terreno
de regadio e apetece nas tardes
calmosas com a sua pedrita de
sal comida ali mesmo, 4 beira
d'um tanque onde a agua canta. Mas em
Franca a cultura da alface ¢ toda uma
sciencia desde a terra que se prepara até
ds redomas onde a mettem e que todos
os dias teem que ser visitadas com enor-
mes cuidados.

Quanto custard no fim de todo este tra-
balho uma alface em Paris?! Alguns fran-
cos?! Qual! uns miseros centimos.

E' que em Franca ha a idéa nitida da
proporcdo das cousas, ha o sentimento
da economia na vida, o justo equilibrio
d'essa sciencia dos pre-
cos de que em Portugal
ndo ha o meror vesti-
aio.

Os generos portu-
guezes, as cou-
sas que nds cul-
tivamos, que

! nascem quasi sem trabalhos na nossa terra

fertilissima, crescem de pre¢o quotidianamen-
te d'uma maneira assombrosa. O lisboeta en-
contra-se n'este comego de primavera do
anno de Igll, a ouvir que lhe pedem

e
% t—Tratamento da alface 2—Uma plantagio d'alfaces no arrabalde de Paris lkﬁ_‘ﬁ
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pelos rincdes provin-
cianos entre os milha-
redos, com o grao {do
basto nos seus quadra-
dos de folhas a azu-
larem no terreno, com
as batatas que se mul-
tiplicam n'uma enorme
facilidade.

Quanto custaria em
Portugal uma alface
se para a obter {0sse
necessario empregar
todos os extranhos
cuidados que se lhe
dedica em Franga?
Naturalmente teria o
preco louco dos ana-
nazes para nds con-
siderados como fru-
cta inattingivel quan-
do as nossas ilhas tio
abundantemente os
produzem.

um 10)5150 por uma maga! Um tostdo por uma fructa de
que Portugal é bem rico! E ¢ assim com tudo, com as
couves verdes dos hortejos, com o feijao que se planta

{ E:_,_/g[ 1—0 tratamento dlarlo 2—Alfaces ¢uldadas com mals mimeo do que s¢ fosseimn rosas (%
(Clichés Deling)
S




LARTISTAS JNVOVOS [
A EAPOSCRONO o -

SHLAO SOBONE
@(:Zl)/ 7 A pintura livre foi I

uma formula arran-
jada para Iancar
um protesto ds escolas of-
w ficiaes, aos academismos e
classicismos, a todas as cou-

sas antigas, dogmatisadas e
consagradas. Como em todas as
revolucdes foi a Franca que pri-
meiro lancou o brado da rebel-
dia. Viram-se entdo os artistas de
longas cabelleiras, os refractarios,
com os fatos mais extravaganles‘
os chapeus mais curiosos, pas-
sando nas ruas de Paris, n'uma
bohemia forcada, a mente devo- =
rada por um sonho, o estomago
devorado pela fome.

—Tudo menos pintar dentro f§
das regras!. .

Assim viveram durante

annos, sem dinhei-
ro para alugarem

aNio @ trates com desden.

@ {—<Se vires a mulher perdlida

(Caricatura de Emmerico Nunes) b\l% ¥

20 chi em casa das Pires (Caricatura de Euvnerico Nunes)y



em que se preten-
de impor escolas,
processos, manei-
ras, sem comtudo
se attingir nunca
a intensidade de
batalha que houve
no periodo da lu-
cta do grande Ma-
net. g

O proprio Sa-

T, .

1
zy
E;ﬂa‘ moradas, cheios de frio, de fadiga, alguns esperando
Jéf/ o Instituto e obtendo apenas uma cama numerada
5 no Hotel Dieu. O mais illustre d'esses irreveren-
“2' tes, d'esses refractarios, artista revoltado, da bizar-
%, ria e do fumu'to, cheio de talento e cheio de re-
beldia, foi Manet, a quem Zola fez o maior
dos elogios e cuja figura desenhou com o seu
grande traco d'observador. Manei, na sua re-
volta triumphou. Creou uma maneira.

Mas quantos nao succumbem por um que
triumpha. Vémol-os passar nas paginas da
L’Oenvre, sempre o .
mesmo bando de al-
lucinados, esculptores
sem afelier, pintores
sem fintas, architectos
sem um burguez que
lhes encommende o

Vs

I={) carra do Chora (carleatura
do Emmerico Xunes

mais ])et‘ ue-
1

¥, -

?g.gél::lugif lio dos Recusados em Franga,
Lantier é a s6 conseguiu um ruido de risa-
personifica- das. i

cio do 1e- A exposigio agora aberfa na
voltado ven- photographia Bobo-

cido, como ne, parece ser tam-

Manet ¢ a bem d'arte li-

vre, appare-
cendo, toda-
via, entre mui-

realidade do
rebelde ven-
cedor

Depois de ~ tas coisas bi-
elle, muitas g ;aarqrﬁa;malc%l::
Vezea st Tl e e it to cunl A moda em 190
fentado as | ,Qéqu}‘ 0 cun ‘0: . (Esculpturas humoristicas
ex |'}0°|i';l-){‘§ ! Ia{ v T E' de justi- de Emmerico Nunes)
L = f Aepublica Portu- ..
d’arte livre, & %‘{C) el ¢a destacar os
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Tambem o sr. Emmerico Nunes
apresenta um grande numero de
quadros, desde os retratos ds paysa-

ens, de Franga, de Inglaterra, da
Elolianda, da nossa Extremadura e
Alemtejo. )

Os outros expositores sao 0s sis.
Alberto Cardoso que apresenta curio-
sas pochades, Roberto Colin, com
tres quadros, Manuel Bentes que pin-
ta paysagéns zlemtejanas e trechos
da Hollanda e da Suissa, Domingos
Rebello com uma téla A velia ago-
reana, Francisco Cabral e Francisco
Smith com algumas naturezas mor-
tas.

O publico tem afluido ao saldo da
artistica photographia a analysar o0s
trabalhos d'esses novos artistas.

~TC
(GRS

I=Retrate por Dominges Rebello
a—catweea de labana por Franelseo Cabral

1CHehes de Benollel)

frabalhos do sr Emmerico Nunes
sobretudo na parte relativa ds carica-
turas.

Ha n'este artista que apparece uma
grande observagdo. As Eguras Sur-
gem com 0S seus fracos caricatu-
raes mas debaixo d'elles descobre-se
que ha realmente nafuralidade e isso
marca-se tambem no movimento que
lhes imprime e que é sempre tio dif-
ficil de tornar exacto. Apresenta,
pois, caricaturas de costumes portu-
guezes, ridiculos da sociedade, cou-
sas. espirituosas que nos prendem a
attencdo e mostram como o artista é
bem dotado para esse genero de
trabalhos.

Entre elles destacam-se O chd em
casa das Pires, O carro do Chora,
Mogos fidalgos ¢ mogos de esquina
e oulras bem graciosas compo-
sicoes.

P S ——
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Comecou em 8 de marco de 1811 o asse-
dio de éampo Maior. As tropas do bardo

Girard destacadas do exercito de Mortier, entio em Badajoz, che-
gavam e o seu commandante ordenava ao governador José Joa-
quim Talaya que se rendesse. O bravo official portuguez recusou
e dentro em pouco a villa estava cercada por quatro a cinco mil
homens. O proprio Mortier escreveu ao chefe portuguez que con-
tinuou a negar-se 4 rendi¢do. A artilharia franceza entrou a ralhar ;
cahiram trezentos e oitenta e oito projecteis na praga que lhe abri-
ram largas brechas e causaram muitas victimas. Os milicianos de
Portalegre mostravam md vontade; a artilharia da fortaleza estava
desmontada; tornava-se impossivel a resistencia e Talaya

capitulou nas mais honrosas condi¢tes sah‘ndo com toda w ﬂ
a sua guarni¢io do reducto. Foi este acontecimento que BN
se celebrou em 22 de margo ultimo n'aquella villa. :

LT

.. A=0-caitello 2—A lapide collocada no Castello
#—Um aspreto da cerimonia na entrada da Camara Manleipal
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