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1l serie

liiustragido Portugueza

0 passado, presente e futura revelado pela mais celebre chiromante
2, g physionomista da Europa
MAaDAME

Brouillard

Iz o passado e o presente » prediz o
futuro, com veracidade e rapidez: & In-
comparavel em vaticinfos. Pelo estudo
que ez das sefencias, chiromaneias, chro=
nologia e phisiologia ¢ pelas appl
praticas das theorias de Gall, Lavater,
Desharrolles, Lambroze, d'.\rpenlllgney.
madame Urouillard tem percorride as
principaes cidades da Europa e Amerlea,
onde {0l admirada pelos numerosos clien-
tes da mals alta calliegoria, a quem
predisse o queda do Imperfo e todos os
aconlecimentos que se lhe seguiram, Fala portuguesz, Irancez, inglez, alle-
mio, italiano ¢ hespanbiol. Lid consullas diarias das ¥ da manbd &s 11
Qa polle em seu gabinete: 43, RUA Du CARMO, 43 {sobre=loja)—LISBOA.

Consnltas 5 18000 re,, 28300 o 58000 re,

Uneo I dona.Acad i
de Medicina de Paris conira o microbio da
Calvicie &lndas a5 affecgdes do couro cabeiludo
L.DEQUEANT.F a8, t.Paris
EmLISBOA, 15, Rus dos Zapatolros,n quem deve-se

SOBRANCELHAS PR i g el e G YL

RIO DE JANEIRO

Jlotel Avenida

O maior e mais importante do Brazil, occupando todo o quar-
teirdo. Elevadores e telephones electricos em todos os andares,
. 120 quartos. Magnificas accommodaches, saldes para visitas.
leitura e banquetes. Diaria de 9$000 réis para cima. Telephone 2873.
Ender. telegr.® Avenida.
SOUZA, CABRAL & C., Avenida Central, 152 a 162
Ponte de todos os bonds
Annexo: METROPOLE HOTEL, no mais bello e saudavel
arrabalde da capital com magnificas accommodagdes para fami-
lias e cavalheiros. Rua das Laranjeiras, 519.

Para encadernar a

Hlustragcao Portugueza

T4 estio 4 venda bonitas capas em percaline de phantasia
para  encadernar o segundo  semestre  de 1910 da elllustra-
gho Portuguezas. Preco 300 réis. Tambem ha, ao mesmo pre-
G0, capas para os semestres anteriores. Enviam-se para qualquer
ponto a quem as requisitar. A importancia pode ser remettida
=m vale do correio ou sellos em carta registada. Cada capa vae
acompanhada do indice e frontespicios respectivos.
Administragio do Seculo—LISBOA.

=

Hutomoveis

Vendem-se ou alugam-se, uma Li-
mosine, uma Landauletie ¢ um double-
phaeton em magnifico estado e de gran-
de luxo. Trata-se na €asa Simplex, Bi-
cyclettes, Discos ¢ machinas fallantes de
J. Gastello Branco.

O que ha de melhor em bicycleties
inglezas desde 238000 rs. com todos os
pertences. Accessorios baratissimos.
Discos com assumptos politicos e ulti-
ma novidade. Machinas fallantes das
mais modernas desde 65000 réis.

Rua do Soccorro, 23-B, Rua de Santo
HAntdo, 34. Telephone 2975.

REMEDIO
DE ABYSSINIA

EXIBARD

em P§, Cigarros, Folhas para fumar,
Allivia o Cura

ASTH

H. FERRE, BLOTTIERE & C*
28, Rue Richelieu, PARLZ,

mais

LEGRAND

PARFUMERIE ORIZA
11 PLACE:..MADELEINE . PARIS




O grande @
vadio das ci-
dades é o pombo.
\\ > Tanto se aninha
N n'um manto de pre-
X A gas d'alguma esta-
7 tua hieratica como nas refolhos
d'uma coréa real, no topo d'um
~—- edificio ou na frontaria d'um pa- p
L lacio. Empoleira-se nafronte d'um &
b busto de homem celebre com a
mesma desfacatez com que se mette
n'um enfeite banal de cantaria. E' bem
um vagabundo; o que deseja é abrigar-
se. Quando a fome o aperta desce e
vem até 4 rua n'um bater d'azas, debica
nas hervas, nas pedrinhas, nos restos
das enxurradas das valetas. Um dia ba-
te as azas; ld se vae. Qual é o seu des-
tino?! Sabe-se acaso o destino duma
aza que esvoaca?! E assim existe
em S. Marcos de Veneza olhando as
pedras brunidas; sobre os edificios pe-

sados de Moscou,
nas grimpas dos

campanarios da
\ ltalia, nas cantarias
do Arcode Trium-

As pombas de 5. Marces, em Veneza
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2—As galvotas mansas do lago

1—0s pombos domesticados de Alsterbassin, A
de Genebira

em Hamburgo

i gas por esse mundo, aos apectos va-
d riados, 4s sensacoes diversas. Por isso

5 ha os pombos de S Marcos e de Pa-
}" ris, de Lisboa e de Roma co-
mo ha os pardaes do Luxem-

pho eali pela rua Augusta, pelo Rocio,
pelo Terreiro do Paco. Ha almas cari-
dosas que Ihe atiram milho; 2 uma ho-
ra certa correm todos para o gesto
Q largo que essa alma caridosa impul-

siona. E' tao ingrato como o parda'— === Dburgo, do Prado e da Aveni-
essa garota av% cita- P i :-m& da. Sdo aves vadias e
dina— parece offere- garotas das cidades; pa-
Cer-se, com as suas rasitam n'ellas e dao-lhes
azas brancas e bate ’ pittoresco, como os ban-
lepido o vHo mesmo :
quando é a miao ge-
nerosa que lhe dd de
comer que procura
afagal-o. Assiste 4 vi-
da com o egoismo de
quem s6 pensa na sua. Defen-
de-se e explora. Em todo o ca-
so € menos matreiro do que o
seu visinho das arvores, o par-
dal, que saltita diante dos ele-
ctricos, que pousa, pincha e le-
vanta o voo ao sentir que se
lhe chegam como um gaiato fa-
zendo pie-de-nez 4 auctoridade
que o lobriga em flagrante.
Sao aves das cidades, familiares com-
nosco, adorando o fumo das fabricas, a
luz dos calés, uns e outros, fazendo ni-
nhos nos monumentos ou nas arvores,
carecendo do ruido e do asphalto como
um incorrigivel lisboeta que pre-
—r fere os cantos do Chiado,
as esquinas do Rocio ou da
i
\

Ak o R
{ \'-;.*’l'lm rua do Quro ds viagens lon-
i
‘W
T




dos de gaivo-
tas nas mar-
gens dos rios
voejando so-
bre os caes,
nos dias de
temporal, lem-
bram grandes
vagabundos ri-
beirinhos que
sG 4 beira da
agua encon-
tram prazeres
sem ftrabalhos.

Chegam os
grandes paque-
tes e ld vao en-
volvel-os nas
suas azas, des-
cem n'um mer-
gulho, erguem-
se n'uma sa-
cudidella Nido

Az galvolas de Londres
(Clichés Delius)

419

feem saudades
d'outras terras,
d'outros cli-
mas, d'outros
mares. Fixam-
seé n‘uma mar-
gem como 0s
vadios das do-
cas, bem diffe-
rentes das an-
dorinhas—que
recordam mu-
Iheres delica-
das a viverem
sempre na ca-
ricia do sol e
a fugirem para
onde elle exis-
te logo que as
brumas che-
gam a hume-
decer as suas
rendas como




aquellas aves cheias de graca fogem assim que as
chuvas ensopam os seus ninhos.

~i—As pombas do Roclo de Lishoa
a—Galvotas do Tejo—{Clichés de Benoliel)
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MORTE-DE:
ds letiras portuguezas. O genial escriptor en-
o flista irreverente que, apparecia desaconchega-
ca, para o cacifo d'uma botica barrado de som-

lr\ *AHALHO-DEALMEID
| )/
canecido pelos desgostos, o homem que en-
[ do d'affectos, a mosaicar a lingua porfugueza,
bras; aprendera entre trabalhos a vida, buscara

L Camillo Castello Branco saudou na sua
he
:‘ velhecera a amar, estendera como um pal-
|| a dar-lhe plasticidade, n'um arrojo rebelde.
l erguer-se destrambelhando os nervos em exces-
|
!

del
v —UMA-QRANDE-PERDA - NACIONAL-
prosa d'oiro a chegada de Fialho d'Almeida
@ lio de respeitos sobre a cabeca moca do ar-
Viera d'uma aldeia montesinha, onde o sol fais-
s0s de estudo no meio de dores, surgira finalmen-

te, trazendo na mio mais um gladio scintillante
do que uma penna. Aftrahia e causava pasmo;
armava-se com toda a sua energia plebea
de desherdado para luctar contra os domi- A
nadores. Sahira d'um mister onde encontra- ¢
va um pao negro para a aventura d'uma

o/ profissao onde mesmo esse pdo lhe
era negado mas envolto n'um gabi-
nardo rugo recebia homenagens de
quem frouxesse nos hombros as pre-

as fidalgas d'um manto.
E)s Gatos foram como a
luz rubra d'um ar- 1
chote d'incendiario
que queimasse com

LS

um gesto elegan-
te e de sorriso ===
nos labios. Ao comecgo x.__,;[
pensou-se que o pampheleto (4]
niveria n'um miar de venias = ||
sobre os destinos da patria e

. viuse que elle trazia rugidos
leoninos com harmonias artisticas no
meio da indignacdo. Era necessario sau-
dar aquelle homem, aquelle luctador que
entrava na lica a cobrir-se de gloria na primeira
investida, Saudaram-no, acclamaram-no, viram o
fero demolidor como um bebedor de sangue sem
repararem na grande e voluvel creanca que elle

era.
Foi batalhando sempre; dia a dia era mais per-
feita a sua forma, mais ousadas e brilhantes as suas
| paginas onde prepassavam prefis fragicos de rai-
| nhas, carcassas podres de reis, onde saltitavam
como palhagos n'um circo os grandes, os minis- ||
tros, os cortezaos, nos quaes as commendas se
empanavam com a satyra e as instituicoes se sub- ||
vertiam na lama. |
Zargunchava idolos, rasgava fardas a deixar vér I
marcas de galerianos nas carnes que punha a des-
coberta, batia-se feroz _e implacavelmente como
um obreiro de genio, descal¢o e roto, contra
-';fﬁ\'\}‘ uma sociedade banal que luzia ga'as e arrota-
2 va fartura. U
% Da mizeria passou para um rela- A e:
tivo bem estar, mas o iconoclasta
nao se finou, confinuou a
dar-nos as suas paginas
irreverentes deante das
quaes Os jornaes se arre-
ceavam e a pinfar com
esse colorido sem
egual osjepisodios,

{=Fialho de Almeida aos {8 annos
2=Flallio aos 21 annos os homens e as
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coisas como n'esse trecho dos Ceifei- .)w
ros, em que a luz do sol alemtejano

chispando viva e crua sobre os dorsos e so-
bre a seara madura, parece abertoejar-nos
as carnes, seccar-nos a gargants, desfallecer
suffocados. Sem ter o genio creador de Zola
para um trabalho seguido sobrepassa, por
vezes, na descrip¢do o mestre do romance moder-
no, e fal itensidade dd aos seus personagens que
se fica assombrado de tanto poder de um falento.
Os ultimos annos da sua vida foram uma attri-
bulagdo diaria. Queimadas as azas na candeia fe-
dorenta da politica, mal com os amigos, s6, metti-
do n'aquelle exilio de Cuba, elle era como

um grande actor a quem faltasse a luz da {\\

(

ribalta, os bastidores, os applausos, toda es-
sa perturbadora existencia como a que gos- l
tava de levar pelos cafes entre uma corte de
admiradores afeitos a lisongeal-o e a irem
narrar por foda a parte — gabando-se de in-
timidade com o genio —os sarcasmos sahi-
dos da sua bocca e eguaes aos que brota-
vam da sua penna.

Por fim abandonado, sent'ndo

e
n{/

que esses mesmos lhe fu-
giam receosos do seu con-
tacto de homem detestado
pelos antigos, am|%os; deixado
mesmo por aquelles que, no
dizer de Gualdino Gomes —
puxavam o lustro ao seu res-
plendor, refirou-se, e ali enire as
terras incultas, falho de compa-
nhias, se deixou morrer. A impren-
sa portugueza falou d'elle em
meia duzia de linhas; o seu
enterro passou nas ruas po-
bres da villa enire quatro
camponezes como o de Ca-
millo nas ruas do Porto fora
seguido apenas pelo canga-
lheiro.

Devia ser assim.

O escriptor celebrado pelo
suicida de Seide nido podia
ter felicidade nem mesmo na
morte. f

Foi para a sepultura n'uma
almosphera de silencios mas
a apotheose chegard nido ao
seu cadaver—sempre detes-
tou o culto do osso, o genial
artista—mas 4 sua obra.

Essa scrd a unica gloria
de que ninguem conseguird
despojal-o.

i |
Rocna MARTINS, [

t—Fiallio cm (860, rotrats tiedo para o prospecto
i annn dor dos «Gatoss
2—=0 ultimy retrato de Flallo (1903)
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&‘\ E' j4 uma interessante exposicdo a dos alumnos

Y da Escola de Bellas Artes onde ha promessas de
valor nos quadros expostos como nos d'alguns pen-

sionistas no extrangeiro ha notas de originalidade e até

um certo cunho bizarro.

A paysagem estd representada por muitos quadros, n'al-
guns dos quaes se mosiram pedagos aproveitaveis, apés
a classificacdo o jury distinguiu o alumno Gabriel Renda
a_quem foi conferido o premio «Annuncia-
¢ao» como o premio <Lupi», destinado a

pintura historica, foi votado ao
alumno Dordio Gomes. *

O seu quadro Christe aplacando a
tempestade, € uma prova rude para co-
meg¢o mas elle soube encontra sobre-
tudo para as figuras sentadas dentro
do barco, expressdes concenfaneas
com o assumpto ousado da tela.

Dos pensionistas em Paris appare-
cem trabalhos do sr. José Campos en-

fre os quaes resalta um cor-
po de mulher cuja cabellei- N

i—Busto em gesso por Franciseo Franco 2—Baixo releve por Francisco Franco
d—Um aspecto da exposicio
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AN
com fidelida- g‘;\\‘\\'l}
de. Iy
O sr Adriano @]
de Souza Lopes |
n'uma tela cheia de
tons ardentes, com
aguas phantasticas,
n‘uma apotheose de |
verdes e vermelhos,
colloca um par de
amorosos no fundo
d'um barco sendo
o trabalho pouco
em harmonia com
o classicismo da
arte mas dando nas |
vistas pelo -

S

€% =0 quadro do sr. Gabriel
1 Renda ao «qual fol econferido
o premio sAnnunciagios
2—Rusto por Maximiano Alves,

|
|
| I diseip de Simoes o' Almelda (prova
[ | fing ' 2.* anno de esoulplura)
|
|
|

4 Idsi alumno . Franco
h o5

v acalmando @ lempestailes,
fol conferido o premlo sLupi=
1o o seu auclor escollido
para pensionista do premio Yalmir

ra fulva parece ir despren-
Il der-se para cobrir aque'la
|| gloriosa nudez. Apresenta
tambem a copia d'um qua-

| dro de Besnard

e

'/ng,_ do Museu de Lu- AR :

7] xemburgo feito U<
J—‘ xem )
3




t={nad
Henrlque

{ ‘Yl
\.@ desenfreado da phantasia g\ﬁ,
q‘?gi, de grande effeito. ‘éﬁ
| Na parte da esculptura |
é justo destacar os trabalhos de
Francisco Franco actualmente
em Paris. O baixo relevo tem
toques de mestre, o busto hon-
ra o auctor do baixo relevo e
mais uma vez se impoe o dis-
tincto alumno da Academia de
f Beilas Artes cujas obras anterio-
res jd lhe tinham grangeado lou-
f vores dos seus condis-
i cipulos e do publico.

#=Copin do pastel de Alberto Besnard do Museo
de Luxemburgo por Campas
: {—Estuilo ae Josi Campas

a2 (Cliches de Benoljel)




HarioncopeRICARDO RUIVO

Ricardo Ruivo falleceu em
legou alguns fraba-
lhos de valor que estdo expos-
tos na Academia de Bellas Ar-
tes e dio bem a medida do ta-
lento d'esse desditoso rapaz cuja
mente se apagou apos um gran-
desiquilibrio nervoso.

Os seus trabalhos Chris-

{=T¥po portuguez
a—Ricardo R uuo
i

%y o premio Vi l|.l.’u||r morto recente-

F—«Chivistios m;!mlo & perseguicio
de Neros
i—=«() enterro de Christos
(Clichs de Benoliely

tios fugindo d perseguicdo
de Nero, alguns typos, esbogos e
sobretudo uma cabeca de mulher
de povo sdo dignos da reputa¢ao
que o mogo artista conquis-
tara desde os bancos da esco-
la, onde foi um distinctissimo
estudante.




s FRAGATER® 45

| FnWe = gumas conferencias comos
d patrdes, sendo-lhes conce-
dido o augmento das garan-
tiassollicitadaseretomando
todos elles o trabalho em 23
de margo, ap6s uma confe-
rencia com o secretario do
ministro da marinha que foi
escolhido para arbifrc.

Os fragateiros de
Lisboa, apés uma gréve par-
cial, tomaram parte no movi-
mento geral que se realisou
em 20 de margo como protes-
to aos acontecimentos de Se-
tubal impedindo que se rizes-
se o desembarque das merca-
dorias. Auxiliaram tambem os
grévistas da Unido Fabril re-
cusando-se atransportes d'es-
ta fabricano que foram secun-
dados pelos carregadores de
terra e mar. A sua propria cau-
sa venceram-naao cabode al-

{—Fragateiros em gréve 2—As fragatas da Unifio Fabril
3—Aspecto da doca de Santos durante a gréve das fragatas
{Clichés de Benoliel)
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O castello de Trubim estd no
ponto mais alto da serra da Louzi,
a mil duzentos e dois metros de al-
titude. ;

5y
Foi no topo d'esse castello que alguns ﬁ“"ﬁ

excursionistas de Coimbra estiveram ha dias
contemplando o magnifico panorama da
serra coberta de neve.
Eis como um d'elles, o sr. Edgard Eloy,
descreve as suas impressges:
<A’ esquerda a serra da Estrella
mostrava a sua omnipotente res-

1—Uma descida difeil
2—Uma subida perigosa
s—Castello de Trubim

plandecencia. Montdes e
montdes de prata nos fe-
riam a vista e jamais esque-
ceremos a sensagao que re-
cebemos ao contemplar essa
realidade que pela sua grandeza
impressionava Além o mar com
as suas oscillages parecia cha-
mar-nos A’ direifa o lugubre si-
lencio e a magestade das mon-
tanhas avelludadas impunham
ao respeito Bloqueados pela
indefinivel extensao danatureza
. avistdmes ao longe como
jardins de roseiras bran-
cas com salpicos verme-
lhos. Eram povoacgdes.
Uma nuvem perdida
cheia de graca, parecia

deslisar no deslumbrante
NS scenario, daquelles mil e

=

/ ﬁlﬁm‘n\ duzentos e dois metros de alti-

tude. i
«Chegou entdo um frio e %
intensa ventania que arrastava —=w:
a neve e parecia querer levar- g’
nos comsigo n'um turbilhdo
phantastico. E assim
vimos e deixdmos a
serra.s

:;l‘u. y
- |




Péde parecer difficil estabelecer os
principios que regulam um regimen
alimentar que corresponda a todas as
necessidades do organismo, garantin-
do o maximo da saude, 0 maximo da
forca e o maximo da vida.

Essa difficuldade é porém apparente.

Il Da adopgdo intelligente dos principios
/| que temos exposto e defendido n'estas
conversas sobre alimentagdo resultard
esse regimen ideal, de que o homem

/2| se desviou por uma serie accumulada

de vicios alimentares A preponderan-

4 cia dos alimentos naturaes, sem qual-
quer preparagdo culinaria, deve con-
stituir a base saudavel, fortificante e
sufficientemente substancial da alimen-

O MELHOR REGIMEN ALIMENTAR PARA O PROLONGAMENTO DA VIDA

tacio humana. Ndo vamos até acon-
selhar a que se apaguem os fogoes.
Mas sim que se deteriore o menos
possivel o alimento com a acgio des-
truidora do fogo. Em primeiro logar |,
um bom regimen deve consistir em
um almog¢o leve, pela manha, um jan-

Um «five-d-clocks no jardim da Synagoga, em Lisboa

tar substancial mas saudavel ao meio-
dia e uma leve refei¢iio ao anoitecer,
abolindo ou reduzindo ao minimo os
agentes alimentares das fermentacoes
do estomago e do intestino, defenden-
do o organismo contra as intoxicagdes
nutritivas.

Quando este methodo de um re-
imen sobrio se adopte desde a in-
ancia, infallivelmente accumulard

429
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através do tempo a necessaria vitali-
|| dade para que o organismo mante-
|l nha o seu vigor durante a edade cri-
|| tica (dos 60 aos 80 annos), se evite a
velhice precoce e se garanta a pro-
longagao saudavel da vida até 4 eda-

| de centenaria.

Evitando a auto-infoxicagio pelas
vias digestivas e a accumulagio anor-
mal de sedimentos que obstruam e
compromettam o funccionamento ar-
terial, ndo haverd motivos para que a
construcgao cellular e visceral da ju-

/| ventude se deteriore sendo ao cabo

de muitos annos de uso.

hio de levar tempo a enraizar-se nos |

costumes. Mesmo as mais intelligen- | %

tes e progressivas mulheres, a quem
elles tao principalmente interessam, ||
s¢ de vagar, por ensaios, os irdo ado-

tando. Masasemente ha de fructificar.

ma nova humanidade, sobria e sau-
davel, ha de succeder 4 presente hu-
manidade glutona e doentia. Quando

as creangas de tres geracOes tiverem [%
sido alimentadas de um modo racio- |~}

nal, a transformacao ter-se-ha operado
de modo a ndo tornar mais possivel
a regressao aos vicios alimentares das
insaciaveis geracdes presentes O ar-

A hora do chi no casine de Blarritz

Nao vimosAJrégar e defender uma
theoria nova. A nossa intengdo € mais
modesta. Resume-se em proclamar e
por ao alcance de todos uma velha
verdade, de cuja pratica resulta mais
saude, mais vida, mais economia e
mais liberdade para a mulher. Como
todos o5 habitos novos que confra-
riam outros habitos inveterados, uma
mudanca tdo radical no regimen ali-
mentar deve fazer-se gradualmente e

H prudentemente. Os principios prégados

hoje pelos hygienistas da alimentagdo

thritismo, com todo o seu cortejo de
enfermidades, ha de attenuar-se até
quasi desapparecer. Aprendendo a | ¥
comer, a humanidade ha de aprender ||
a ter saude.

Nas suas linhas essenciaes, o regi-
men alimentar do homem futuro nao

.se desviard muito do que vamos acon-

selhar.

A primeira refeicio—o almogo— %

serd quanto possivel constituida de
alimentos naturaes e tendo por destino
a produccdo da energia reclamada
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pelo trabalho, ou sejam aquelles em
que predominam os hydratos de car-
bone.

As combinagdes extrahidas da se-
cuinte lista de alimentos corresponde-
rao 4s necessidades do organismo
para essa primeira e frugal refei¢do:

Frucra,

Pio (nunca o pdo pervertido da pani-
Sficagdo moderna; nunca o pdo branco,
indigesto ¢ insufficientemente nuiritivo,
mas o pao completo e sem acidez.)

CEREAES ' COSIDOS EM LEITE OU EM
AGUA (arroz, cevadinha, aveia, cevada,
trigo, milho, etc.)

vOs QUENTES (nunca mais de dois.)

cuidar aquelles que o habito tornou
escravos da carne e do vinho que
uma refeicdo assim organisada ndo os
compensard dos dispendios da sua
actividade. Esses nao se lembram do
que é capaz um cavador alimentado
com vegetaes e pao de milho.

A verdade ¢é que o homem moderno
se habituou 4 accdo de excitantes pe-
rigosos, que por um prego terrivel
lhe concedem energias Ficticias e pas-
sageiras. Mas a sua eliminagdo gra-
dual os ird emancipando d'essss ve-
nenosas delicias, concedendo-lhe em
troca as delicias bem mais authenticas
do bem estar e da saude.

T
L

LEITE,
VEGETAES,
N'esta refeicdo as gorduras serio
| absolutamente excluidas, com as ex-
cepcoes da nata do leite e da man-
teiga fresca, unicas que devem ser
empregadas :
Quando em capitulos especiaes fra-
timos dos alimentos que constituem
esta resumida lista, dissemos qua' o
o melhor modo de os preparar. Com
estes seis elementos: —fructa, leite,
ovos, pdo, vegetaes e cereaes—po-
dem compoOr-se as mais variadas e
L saborosas refeicoes, lisongeando o
paladar mais exigente, com a vanta-
gem de ndo prejudicar o organismo,
preparando-o excellentemente para a

A hora do cha no Casino de Monte-Carlo—{ Caricalura de Sem)

Nem por ser mais frugal, a comida
deixard de ser saborosa. Por acaso
o engenho do melhor cosinheiro
algum dia poderia produzir um ali-
mento mais saboroso e perfumado do
que é, por exemplo, a fructa?

Comtudo nao levamos a nossa pre-
ferencia pelos alimentos naturaes ao
extremo dos vegetarianos. Pelo con-
trario, aconselhamos a inclusio da
carne no regimen do individuo nor-
mal. Consideramol-a ndo s6 conve-
niente como indispensavel.

O que acima indicamos refere-se 4
primeira refeicdo do almoco.

Assim principiard o seu dia alimen-
tar o homem saudavel e sobrio do

futuro.
Selda Potocka.

produccdo facil do trabalho.
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&h\\ O concurso
J J)para a cadeira
“="de economia
politica da Es-
cola Polytechnica que foi
regida pelo celebre pro-
fessor Luiz d'Almeida e
Albuguerque, tomou fo-
ros d'um acontecimento
e chamou muito publico
4 sala do exame. Desde
o concurso de Theophilo
Braga no Curso Supe-
rior de Lettras que nao
se via semelhante enthu-
siasmo por provas pu-
blicas scientificas. O mi-
nistro da justia dr. Affon- (
so Costa era um dos con-
correntes; 0s outros eram
0s srs. drs. Lino Netto e || |
Antonio Osorio,
que d'uma ma-
neira brilhante
defenderam res-
pectivamente as
seguintes theses:
O maunicipalismo (/7

)]

I—0 sr. dr. Lino Netto na ultima
prova do concurso para provimento da eadelra( | }
de Economia Politica
na Escola Polylechnica

em Porrugal e a Troca. A NE
these do ministro da jus-
tica, que abandonou a sua pasta
até fim do concurso, era rela-
tiva 4 Emigracdao. Todos os con-
correntes fizeram bri-
lhantes defezas dos seus
trabalhos, que o publico
selecto que a el-
las assistiu por ve-
zes applau-
diu. 2

Ojury d'es-
fe concurso
sensacional
era compos-
to pelos srs.
Bento Car-
cluejn. lente
da Acade-
mia Polyte-
chnica do
Porto; Pina
Vidal, lente
da Escola
Polytechni-
cazide Lis-
boa, e Mar-
noco e Sou-
sa, lente da
Universida-
de de Coim-
bra.
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Vi HOMENAGENMEHOR DO MIGUEL BONRARDAEALMIRBNTE- KLy
<2 NDIDO-REIS PROMOVIDAPEL:AOS0CIACAODREGISTO-CNIL /7
L L

\V 4 (TS
' QYNy =
A Associagdo do Registo Civil pro- /I mulliddio que ouviu illustres orado-
moveu uma sessio de homenagem 4 me- Ji)j§ res, e enire elles o deputado francez Ale-
moria do dr. Miguel Bombarda e do almi- [/if Jll\ xandre Zevaes, celebrarem a obra republi-

cana de que foram paladinos aquel-
les a cuja recordagdo se prestava s
homenagem. B

rante Candido dos Reis que se rea- &/
lisou em 26 de marco no Colyseu de
boa e 4 qual assistiu uma enorme

A

‘? 7%

1—0 «comité> revolucionario de ha e os i da ¢io 3—A direcgiio da Associagio do
Registo  Civil, que promoven a homenagem —(Da direita para a esquerda; srs. Joio de Dens, vice-presi-
p dente; Moraes Cabral, vogal: Gongalyes Neves, presidente; Arthur Ferrefra, vogal; Gomes Leite, 2% seero=
tarfo; Joio dos Santos, 1.* secretario; Justino Ferreira, thesoureiro
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I—0) adilicio do Musen
2— < Acrocunus horgimanuss da America do Sul
3—S5ala dos esqueletos

AR . 2
i g: o= Coimbra offerece aos visitantes, que dentro dos

Zh, seus muros procuram a justificacdao da velha desi-
h ﬂ%%? gnagdo de Athenas-lusa innumeras provas de acti-
vidade scientifica.
Seja o amante da natureza singela e sem atavios,
. @ seja 0 seja o sabio, seja o estheta, todos en-
:{%ﬁg ~, contram aqui manﬁestaqﬁes que correspon-
——"-s-zé-;a-_-_,:g&r_- = My
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dem 4 sua es-
pectativa. |
Os Museus
sao uma das
provas de in-
tenso labor
scientifico |
Sdo numero- |
s0s na cidade
universitaria. |
Os Museus
de Botanica, |
Ethnographia ‘

e Antropolo-
gia, Mineralo-
gia, Anatomia |
norlrnai e pa- ,2
thologia, y- ¢
giene, Archeo- K\
logia, Alfaias e
Faramenlos re- C
igiosos sdo de grande valor, e os Museus das grandes Universidades encerran-
do preciosas colleccoes mundiaes, nao desdenhariam dos valiosos materiaes scien-
tificos que n'elles se encontram accumolados.
Entre todos tem um logar de destaque o Museu de Zoologia.
Ninguem visita Coimbra que nio procure conhece-lo
Os alheios 4 sciencia, para satisfazer a curiosidade innata de
gl"vr{ ver os representantes dos seres que povoam a ferra.
o Os scientistas procurando avaliar o progresso das sciencias na-
furaes na Universidade e colher elementos para estudos especiaes.
Uns e oufros ndo dio por illudidos os seus desejos; o Mu- )
seu prodigaliza aos primeiros os grupos de animaes dis-
3 postos com a mais completa naturalidade, e aos segundos .2, 250

A i

— o —

1—Primeira sala nacional
2—Laboratorio de Histologia e Embryologia
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te a titulo gracioso, e d'elles n

o= S ) s — G
(() materiaes abundantes e a certeza | ao \

\ que aqui existiram e existem cul- tem resuliado para o museu a me- L
) tores da zoologia. 3 nor vantagem material, ¢
Muitas vezes é unicamente o Seria nosso desejo demonstrar

Museu de Zoologia que determina a vi-
sifa a Coimbra de estrangeiros especia-
listas n'um dos numerosos ramos das
sciencias biologicas, que sabem de ante- b
mido pelas publicagdes scientificas g \H{ﬁ
~
S

d'uma maneira precisa o valor scientifico do
Museu de Zoologia.

Facilmente conseguiriamos a nossa pre-
tensdo se escrevessemos para zoologos ou
biologistas. A indicacio dos subsidios dis-
Eensados a trabalhos estrangeiros, das pu-

licagdes e catalogos das collec-
¢oes, daria immediatamente
uma idéa do seu valor.

Mas escrevemos |
”opara o publico e a elle

d'este museu, que aqui encontram
elementos para os seus fra-
balhos. Na realidade, para
todos os trabalhos de valor
que ultimamente se teem
escripto sobre afaunaibe-

ML
L e/

1R ET

Sala da balela
rica e porfugueza, as collecgbes do € necessario ministrar da-
museu teem contribuido. dos facilmente palpaveis e subordinados a um
Mas além da contribuicdo scientifica  caracter simples.
|\u| Para o progresso das sciencias biolo- As collecgoes nacionaes sao verdadeiramente
igal  glogs, s collecgdes teem dado uma  preciosas.
< arga contribui¢io para os lyceus do Os mammiferos sdo rﬂ:resentadns por 187
J paiz, cedendo para muitos exemplares correspondendo a 50 especies.
5Q; 1, d'elles todos os exemplares A colleccio d'aves nacionaes é completa e
Shey  que constituem as collecgdes  d'uma preparacio impeccavel; comtém 1:157

pedagogicas exemplares. Como valioso complemento d'esta

Estes servi- colleccdio encontram-se nas vitrines 317 ninhos

.~ §0s prestados de todas as aves. Difficilmente se encontrardo
‘- 4 instruccdo  especies que ahi ndo estejam representadas.

sao inteiramen- dao egualmente completas as colllecgbes de

437



reptis e batra-
chios, com 184
exemplares; as
de crustaceos,
arachnideos,
myriapodos,
ccelenterados e
e chinodermes
(1:810exempla-
res); a de pei-
xes (327 exem-
plaresi; a de
molluscos
(1:600 espe-
cies).

Os insectos
nacionaes for-
mam uma das
maiores collec-
¢oes. Todos 0s
naturalistas que
estudam a fau-
na iberica co-
nhecem a preciosa collecgio de coleopteros do fallecido professor Paulino d'Oli-
veira, as colleccoes de lepidopteros, hemipteros, orthopteros, cujo valor se pode
calcular pelas propostas de compra feitas a0 museu por especialis-
fas estrangeiros. "

As _l.;ioi!eccﬁes exoticas acham-se tambem amplamente desenvol- !
vidas.

Avultam pela sua importancia as collec¢oes de insectos (58:000 <
exemp'ares), aves (2:010', mammiferos (203), conchas (5:0001,
reptis (263)

Sala da anla do Zoologia

Lahoratorio de Histiologia
# embryolegia




mal e terotologica, de splan-

Ao lérmos esta enumeracio ndo Al i \
esquecamos que ndo sao inclui-  \| Yl chnologia comparada, de \
das as reservas, que contadas ele- il zoologia_applicada, de pa- |
variam os insectos a mais de i rasitologia embora de crea- o/

¢do recente teem jd cente-
nas de exemplares.
Annexas 4 cadeira e ao museu

100:000 exemplares.
ual seja a disrosncic de todas estas

collecgoes € faci
graphias juntas.

Apesar de occupar cinco amplas sa-
las, um estheta nio se daria por satis-
feto e com razio; o espago é p
e a disposicdo geral resente-se

cumulagdo. Actualmente o
museu acha-se impossibili-
tado de expdér numerosos
exemplares armazenados por
falta de espaco.

Mas este museu € uma
dependencia da cadeira de
zoologia, da faculdade de
philosophia e como ftal dd-
ithe amplos subsidios pelos
seus exemplares duplicados

e pelas collecgoes
especiaes. Assim a
¥ osteologia é repre-
@ sentada por 134 pre-

P paragdes esqueleti-
[ cas; as collecgoes

de embryologia nor-

avaliar pelas photo-

Papilio Sinon Poda (Portugal)
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existe um laboratorio de histologia
e embryologia, o unico que existe
alz annexo a uma cadeira de
zoologia e um atelier de photogra-
phia macro e microscopica.

Depois d'estas singelas
linhas suppér-se-ha que a
dotacdo do museu ¢é gran-
de e que o pessoal é nu-
MEroso.

Nao succede assim.

Todo o pessoal se re-
duz a um naturalista, um
conservador, um ajudante
de conservador e um ser-
vente. Pois com este exi-
guo pessoal, que
pareceria insuffi-
ciente para a con-
servacdo do mu-
seu, nao so se tem
vigiado pela con-
servacdo, 4 custa




&— 0
7

'\5“’"9 de cuidados, de esforcos e de
AT boa vontade, mas tambem se tem
i augmentado enormemente as col-
lecgoes. K
E’ esse mesmo pessoal que em digres-
sdes por todo o paiz tem elevado as col-
leccdes nacionaes ao actual estado; € o
mesmo pessoal que preparou todos os
exemplares existentes no museu, pois que
nio excede duas dezenas o nu-
'Q,“ mero d'aquelles que
deram entrada nas col-
lecgdbes preparados por

de Oliveira e Bernardo Ayres,
director actual, auxiliados pelos
esforcos e dadivas de alguns
benemeritos cujos nomes de-
vem ser registados em lettras de ouro
nos annaes do museu, — Adolpho Frede-
rico Moller, Theodoro José da
Cruz e o fallecido cidaddo bra-
zileiro Luiz de Carvalho,—o0 mu-
seu elevar-se-ha_sem-
pre no enriguecimento
das suas colleccoes, a
despeito de {odas as

maos extranhas; é ainda o mesmo pessoal que
serve e frata do laboratorio e das secgoes es-
peciaes.

S6 se péde conseguir este resultado, 4 custa
de insano trabalho diario, sem horas de des-
can¢o, n'uma ancia indomavel de fazer elevar
o Museu de Zoologia.

Successivamente dirigido pelos distinctos na-
turalista professores Albino Giraldes, Paulino

G287 >0

Zala das novas colleccies

(Cliches do atelier do Museu Zoologico)

difficuldades financeiras até que o
augmento do seu pessoal permit-
ta que do estudo das collecgdes
saiam em maior numero valiosos
subsidios para o estudo da
fauna nacional.

(GerarLpixo BRITES,
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O governo provisorio da Re-
publica escolheu para o repre- 4
sentar em Londres na qualidade
de ministro plenipotenciario um dos
mais illustres escriptores portugue-
zes: 0 sr. Manuel Teixeira Gomes
Nido poderia recahir a nomeagio
honrosissima em quem melhor sou-
besse e pudesse corresponder ao
<1ue n‘este momento o paiz exige
do seu representante em Inglaterra.
Pela cultura vastissima, pela distinc-
¢do natural de gentleman, pelos re-
quintes de um espirito de inexcedi-
vel brilho, o sr Teixeira Gomes se-
rd como nosso ministro em Londres
0 que os inglezes chamam the right
man in the right place. Nada menos de
quatro escriptores collocou a Republi-
ca em logares diplomaticos de emi-
nente destaque, parecendo assim que’
0 governo reconhece que o talento é
aunica verdadeira e respeitavel aristo-
cracia dos regimens democraticos.
EE

3 O sr. Jodo Chagas, ministro da republica portugueza em Franga, depois
) de ter sido recebido em Paris, da mais cordeal maneira pelos elementos po-
liticos francezes, regressou a Lisboa a bordo do paquete Aragon em 21 de
mar¢o desembarcando no caes d'Alfandega onde o aguardava grande nu-
mero de amigos e entre elles o ministro das financas sr. José Relvas

{=5r. Manuel Telxeira Gomes, nove minlstro de Portugal em Londres
2—() sr. Jodio Chagas, minisiro de Portugal em Paris
desembarcando com sua esposa nb Caes d'Alfandega— Clich de Binoliel
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1—=0s chofes das mehallas
revolladas, com o8 seus estan-
dartes de guerra,
apos uma reunidio em Gue
fol decldida
a continuagio da resistencia
As tropas regulares
2—As (ropasregulares do suliio
disciplinadas por officiaes
francoezes que se leem
encontrado, em varias
refrogas com os rebeldes,
soh 0 commando
do coronel Mangin que o con-
sellio de ministros
de Franga decldin promover
pelos seus sorvigos
4—0 campo die Mehalla do sul-
o de Marrocos
(Cliches Delius)




I—A entrada da rua rlu unra
ne manhi do dia
2=Um aspecto do ierr_a-- Jn Paco.
antes da disper:
pelas forgas de cav
3 — Outro aspeeto do Terreiro
do Pago na manhi de 20

Os soldadores de Setu-
bal tiveram um conilicto
com a tropa de que resul-
tou dois mortos ‘e alguns
feridos. Diante
d'este facto,




1—0s grévistas tentando Impedir a clrenlagio dos earros electricos
23—\ chegada do sr. ministro do Interior ao Terreire do Pago

alguns membros do operariado portuguez ientaram levar a effeito, como
protesto, uma gréve geral de vinte e quatro horas. Com effeito varias classes

/
&, trabalhadoras adheriram a esse projecto ao que oufras se recusaram e entre
”““‘39.
] . S, . 4
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{—0 garro. electrico sobro o fqual
fol disparado um tiro poelos manifestantes
2—{lm grivisia cortando
o cabo do =troleys de um electrico
3 — A chegada da cavallaria ao Terreiro
do "ago

ellas a dos guarda-freios e conductores
dos electricos. Os grévistas procuraram

a todo o transe fazer parar a circula¢io
d'esses vehiculos na cidade, jd langan-
do-se nas calhas, jd destruindo os fro-
leys, mas as suas tentativas ndo obtive-




{—A cavallaria desobstruindo a entrada da rua do Ouro
2—A cavallaria no Terreiro do Pago

ram exito de maior, nio tendo conseguido tambem que deixassem de se
publicar os jornaes da manhd no dia 21 de margo, conforme era seu
desejo.




i—A guarda republicana no caes de Xabregas i .
2—0s fragateiros impedindo as descargas de bordo dos navios—(Cilchis de Benoliel)

_ Outros trabalhadores protfestaram indignados contra a atfitude dos gré-
vistas oppondo-se ds suas resolucdes no que foram coadjuvados pelos ele- (A
mentos republicanos mesmo dos mais avangados.
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Acabou a epidemia [\
do cholera na Madei-
ra, o flagello que tantas
viclimas causou, gerando
fambem uma grande ex-
citagdo na ilha durante al-
Fulm tempo para o que
0i necessario enviar para

2—0 reglmento de eaghdores 6.
formado no caes do Posto de Desinfecghio
depois do desembarque

d=0 sr. dr. Alfredo de M
com o minisiro dos extrange
do Posto de Desinfe,

(Clichés de Benol

ali forgas do continente a fim de ser
mantida a ordem e cumpridas as leis
sanitarias com todo o rigor.

O batalhdo de cacadores 6, que se
escolhera para esse encargo e que
brilhante e cordatamente o conseguiu,
regressou a Lisboa em 22 de margo
desembarcando no Posto de Desinfe-
cgio.

No mesmo vapor que o
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{=0 sr. dr. Alfredo de Magalhiies,
no momento
do desembargue no Posto
de Desinfeegio

conduziu, o Iusulano,
veiu o sr. dr. Alfredo
de Magalhdes, delegado
da Republica na itha du-
rante a epidemia que
foi aguardado pelo mi-
nistro do interior e ex-
trangeiros dos quaes
recebeu felicitagdes
pelo exito da sua mis-




