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Illystragdo Portuqueza:

Ji estdio a venda bonitas capas em per-

REMEDIO
DE ABYSSINIA

em Pd, Cigarros,
Folhas para fumar.
Soberano contra

ciline de phantasia para encadernar o se-
pgundo semestre de 1910 da /ustra-
(o Porisgueza,

Preco 360 réis, Tambem

ha, A0 MEsSMO Prego, Capas para o5 semes-

tres anteriores. E -se para qualquer

ponto A quem as requisitar. A importancia

Med. Ouro o Prata,

pode ser remettida em vale do correio on
H. FERRE, nmumm & O

sel'os am carta registada. Cada capa vae

acomoanhada do indice e frontespicio res-

pecliva.
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BRONCHITES
MESMO CHAONICAS

ASTHMA

EM TODAS A8 PHARMAGIAS ow no DEPOSITO GERAL 1
15, RUA dos BAPATETROS — LISBOA,
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Vendem-se ou :llug:m;-»-_ uma L
mosine, uma Landaulette e um duubq
phaeton em magnifico estado e de grg
de luxo, Trata-se na Gasa Simplex, B
cyclettes, Discos ¢ machinas Tallantes d
3. €asteillo Branco.

O que ha de melhor em bicyelelt
inglezas desde 2:2000 rs. com todos
pertences, Accessorios b (|
Discos com assumptos politicos « il
ma novidade, Machinas fallantes d
mais modernas desde 65000 réis,

Rua do Soccorro. 23-8. Rur @i §
HAntao, 34, Telephone 24
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| O sonho de Julio Verne aquella cidade
| fluctuante feita de conforios maravilhosos a
| atravessar os mares, realisa-se com o paque-
| te Cleveland que fundeou ha dias no Tejo
E' bem uma cidade que se move sobre as

) ondas na qual ndo falta coisa alguma desde
a barbearia 4 casa de banho, desde o thea-
. tro 4 pratica dos mais variados sporfs.

N\

cavallo tem essa absoluta sensacio e assim
imaginard que trota em Hyde Park ou na
Avenida das Acacias; se quizer montar n'um |
camello tem-no ali com todos os seus movi- ‘
mentos, mechanicos é certo, mas tio com-
pletos como o dos authenticos dormcdariosJ’
do deserto. : 3
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153 restaurant do 5_‘\" \?\:_

costume, da sua =\
vida por deshoras. N
E' aunicacoisaque {
nio se remedeia a bordo
do Cleveland.

O resto e tudo como
n‘uma grande cidade pa-
ra um homem de dinhei-
ro; 0 passageiro nao pre-
cisa incommodar-se por-
que tudo lhe chega, por-
que 0S Seus menores gos-
tos sdo satisfeitos ao
mesmo tempo que cami-
nhaatravez dos ma-
res, no Mediterra-

[ .
’M\/ Ha n'essa ci-
= dade fluctuan-
a absoluta marca do
bom tgosio, de todos os
grandes prazeres do luxo
artistico a deliciar d'uma
farma verdadeiramente
acambarcadora.

Ninguem tem tempo de
se aborrecer a bordo d'es-
se bello barco. Desde que
se acorda até & hora de
dormir ha sempre em que
entreter o espirito; apenas
fora d’horas, quando tudo
se apaga, os habituaes no-
ctivagos das grandes cida-

des sentem a nos-
talgia do seu bair-

neo ou no Paci- /i
fico, vendo as ¥
velhas cidades de ~
grande civilisagdo e sen-
tindo as modernas capi-
taes em logares que eram
desertos n'um periodo
em que tantas heroicida-
des se praticaram para a
sua conquista.

O Cleveland, da Ham-
burg America Linie, tem
170 metros de compri-
mento, duas chaminés e
quatro mastros, deslo-
cando 17:000 toneladas,
desenvolve normalmen-
te uma velocidade
de 16 milhas por i
hora, podendo at-
tingir 18, e com-
porta 5:000 passa-
eiros, além de

tripulantes.

1=0 eommandante do «Clovelands vindo para terra
2—Passageiros do «Clovelands na ponte da Parceria dos Vapores
3 —0 «Clevelands—{Clichés de Benolicl)
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AVISITA-DOS-MINISTROS DA AT

USTICAEDA-GUERRAN- i i
FABRICA-DA-EMPRESA U mer L. W 1
FABRIL.-DO-NORTE £ '*'"éﬁ o

el

s ministros da guerra e da justica vi-
sitaram no Porto varias aggremiacoes,
edificios e estabelecimentos para onde
tinham sido convidados. As officinas da
Companhia Fabril portuense mereceu a
demorada attencio dos membros do go-
verno, que foram ali recebidos no meio do
maior enthusiasmo do operariado e ten-
do assistido a varias phases do fabrico.

E:?ew.i__._._.f-_._ﬂ o PO P
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{—A’ ¢hegada do combolo ministerial 2—A esposa o a filha do dr. Affonso Costa el
3—0 ministro da Justica acompanhado pelo soclo gerents Delplilm Pereira da Costa, entrando "'-’—"..'L M
no edificlo da fahrica §—0s minfstros visitando as dependencias da fabriea z J/'J
5—Us ministros com os seus secretarios, acompanhados pelos soclos da Empres « pelos convidados (f’_
iClichés do sr. Aurello da Paz dos Rels) o
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7 0 REGRESSO'DOS'RECRUTAS!
#:DA'GUARNICAQ 'DE'LISBOA'¢2

Lishboa viu passar os mil e quinhentos recrutas que conclui-
ram a sua instruc¢io em Mafra. Cheios de garbo, n'uma excellente
apparencia os novos soldados atravessaram as ruas por entre alas
do povo gue se formavam 4 sua passagem. Numerosos officiaes os
aguardavam no Campo Pequeno onde desembarcaram e 0s acom-

L £

1—Em viagem
2—()s recrutas no comholo
que os conduziu de Mafra

3 — Aspeeto geral da formatura
4—0 contingento de infantaria
2 em marcha

panharam alé ao Rocio
onde as respectivas ban-
das de musica espera-
vam seguindo depois
com elles para os quar-
teis ao som da Portu-
guezda.

Em Entre-Campos foi-
Ihes passada revista pelo
general commandante
da divisio e nas sédes
dos regimentos grandes
festas os acolheram. As
casernas estavam orna-
mentadas, o rancho foi -
melhorado e esses sol-
dados que vio fazer o
seu fempo de servigo,
apoés a instrucgdo, trata-

os assim com fantos
cuidados sentem no con-
tacto dos seus superio-
res que realmenteo exer-
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1=0 general da divisio
com 08 seus ajudantes depols
da revista 2—0utro apecto
do contingente de infantaria 2
3—0 commandante do contingente
e officiaes do estado-malor
~—5 officlaes seguindo
a ultima columna dos recrutas
5— 0s officiaes assistindo ao desfile
dos recrutas (Cliches Benoliel)

cito comeca a ser a gran-
de familia. Em todos os
regimentos se pronuncia-
ram discursos, nos quaes
se accentuou com a no-
ta patriotica_as saudagoes
S0 novo regimen, manifes-
fando-se os soldados em
calorosos applausos, nos
mais enthusiasticos vivas
a patria e 4 Republica.
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O GUARDA CAMPES-
TRE AMERICANO—O
principal encargo d'estes
empregados do estado é o
de combater os incendios
nas florestas vastas dos Es-
tados Unidos. A sua vida e
ardua e frabalhosa, exposta
aos perigos mas tambem o
guarda campesire conse-
guiu ser querido por toda
a gente, tornando-se n'um
typo popular.

L3

A CELEBRE DANCARI-

NA ADELINA GENEO—A
illusire_bailarina ingleza € a
noiva e sir H. Isitt e faz
actualmente a sua ultima
tournée pela America por
entre os ruidosos applausos
do publico que enche todas
as noites o Globe de New
York para a vér no bailado
do The Bacheler Bellis.
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uj {—Um aspecto db bando procatorio de Santarem em beneficio das vietimas do cholema da Madélra \":::4' c

! 2—Estatua da Republica mods 11111 ©m neve na parada du quartel de infaniaria 12, na rila, pelo 1.* eabo \,.4\

F d'aquelle regin 3 de Campos {Clic la Phol. Av 5
27\ formado em Campan o da recent \|5~|Ll mi i Ay g'\‘ _)'-
(o recontemente ab 0 %[L’! 1n ['(rfhl tlos 1||ir||-ul =

da guerra ¢ da Justiga, sen nn do Paviio, no Funchal




0°AUTO DO -
VAOUEIRO” |

£ NO ACONSERVATORIOL, S
- W@ D0

NS

Julio Dantas &
Sempre o mesmo
original artista até
quando seiios re-
vela como pro-
fessor. O Conser-

{—0s alumnos do Conservatorio
srs. Rodrigues Henriques,
Alves d'Azevedo
2 Joajquim Almada que recitaram
o _monologo do «Vaqueiros
20 sr. Rodrigues Henrigques,
- qua_ganhou o premio

vatorio ganhou muito
em o ter no seu qua-
drodocente e d'uma ma-
neira bem clara o il
J lustre escriptor o aca-
= ba de demonstrar com as
provas realisadas pelos seus
alumnos.

> O professorquizdeixar-lhes
Lb a liberdade de interpretagio,
estabeleceu um premio que {}

seria um estimulo para os ra-
pazes e, dando uma festa to-
da d'arte para o bem da mes- L
ma arte concorreu. £
O motivo da recitacio era 6:‘\5
o monologo do Vagueiro de <&
Gil Vicente que o illustre poeta Affon-
so Lopes Vieira, com o seu grande
talento, modernisou.
Havia um grande interesse em assis-
tir a essas provas no theatrinho do
Conservatorio, vér como os alumnos
de Julio Dantas tinham procurado a
caracterisacdo, o trajo e como o reci-
tariam essa joia do theatro classico.
Trabalhado com verdadeiro talento,
vigoroso, interessante o trecho littera-
rio foi tambem primorosamente dito
pelos tres estudantes do Conservato-
rio sr. Alves d'Azevedo, Joaquim Al-
mada e Jodo Rodrigues Henriques que
foi o premiado com o tinteiro de pra-
ta que Julio Dantas deliberara offere-
cer ao que melhor se adaptasse ao
difficil papel.
Os alumnos realmente esco-
lheram o trajo e a adaptagdo;

y i/ foram bem diversos uns dos
outros interpretando todos com
arte o_ celebre monologo vicen-

2

tesco.




= O exemplo dado pelo illustre dramaturgo
empregando todos os cuidados para a boa Z
educacdo profissional dos seus alumnos é 3
bem dcigna de ser seguida. ,%
Dante da transformagido que se estd operando i
em todas as classes do paiz, em frente da reno-
vagdo que se vae fazendo com uma grande boa : :
vontade ndo se pdde esquecer o theatro portuguez cujo avi-
goramento deve partir do Conservatorio. Sem bons actores
nao ha pegas que vencam por melhores que sejam e d'ahi
a necessidade de os instruir d'uma maneira bem portugueza
para se crear em Porfugal o theatro de caracter perieita
mente nacional que terd o concurso dos escriptores anciosos
de continuarem brilhantes tradi¢oes.

Dentro dos recursos de que dispde Hnlio Dantas L}i"

53
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hy

i<,
ja comegou a fazer enveredar os seus alumnos pelo e

2—0s

1—( alumno sr. Alves de Azevedo
i i 1

que
do «Vaqueiros ]
com o5 professores do Conservatorio

é dugusto de Mello e Julio Dantas ¢ o poela
7 Lopes Vieira que modernisou o bello trecho
{ de Gil Vicents
B 3—0 alumno sr. Joagquim Almada
“Q,‘v (Clichés de Benoliel)

5y caminho 10Fico: primeiro mostrando-lhes o que
' € essa velha scena do theatro portuguez tio
cheia de originalidade, depois dando a cada
um_ d'elles a liberdade de interpretarem, de a
b definirem e de a exhibirem a seu modo como
I se em vez de discipulos da esco'a dramatica
fossem jd actores entregues a si proprios, ao
seu criterio, 4 sua responsabilidade.
/%%  Foi um bello incentivo; esse trabalho fei-
z@ to assim obriga o artista a pensar e na A
W) scena portugueza ha muita necessidade =55
de quem discorra.

25
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MUSED-DAY
REVOLUCAO

Il
!
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P O Museu da Revo- F
% lugdo possue uma no- 5
#} va dependencia, a sala
ik ]oao_ Chagas, onde se
expoem, com recor-
dacdes da revolucao do
31 de janeiro, objectos
pertencentes ao illustre re-
volucionario que deu o
nome dquella sala e tanto
contribuit para a implan-
tacdo darepublica em Por-
tugal. Estio ali, além do uniforme que usava deira que foi icada quando da fuga
quando preso em Loanda em seguida 4 insur- de Jodao Chagas de Mossamedes, a
reicdo, todos os documentos que se referem a  bordo do palhabote Adelaide, a que
essa phase da sua vida, photographias dos princi-  pertenceuao Club Henriques Noguei-
paes caudilhos democraticos d'esse tempo e as- ra, foi por este doada ao directorio
Pccto dos conselhos de guerra de Leixdes onde e se arvorou no quartel do Carmo na
oram condemnados a degredo os implicados manha de 5 de outubro de 1910, apés
no movimento. Nas paredes apparece comaban- a proclamagido do novo regimen.

e

=
==

—

3 (‘ 2

Aspectos da sala Jofio Chagas
e b (Cllechs de Benoliel)
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G, A\ BRAZILEIRA
JA_MULHER]D

E toda gentileza e graca, mulher pre-
m-.l.‘mu'.le como o0s fructos maravilho-
sos do seu paiz rapidamente sazonam.
Tem a educacdo da franceza de socie-
dade, aprendida nos excellentes collegios
e tem toda a dogura da creoula manifes-
tada na languidez dos movimentos, no
quebrado do andar, o mysterio no fundo
dos seus olhos negros que sdo a grande
belleza dos seus formosos rostos.

Nos bailes, nas festas, n'essa jd interes-
santissima vida do Rio de Janeiro cheio
de theatros, de clubs, d'animatographos,
de logares de dl\rersao ella passa arras-
fando, como as mulheres d'outros paizes,
todos os olhares, mas dando-nos tambem
se nos fixa a anciedade de a tornar a fi-
xar. SAo physionomias que ndo esquecem
onde se marcam com a nota gentilissima
dos passos europeus o typico cunho que
¢ s6 da linda carioca que enche d'alegria,
de vida, de interesse a sua cidade flores-
cente, sorrindo, olhando, deixando-se
admirar.

—

\L_‘a’

(Photographias abtldas pela |r|rrosgnomln nie photogrs |]|||l|u da «<lllustracio Portuguezas
no Rio de Janciro, sr, A. Barros Lobo, n'um ple-nic na Tijuea



‘DA-6UARDA"REPUBLICANA

OPRIMEIRO-CONCERTO-SEMANAL

S

otel |
A
A

A banda executando
de feverciro

musicaes
(Clichi de Benoliel)

Na parada do quartel do Carmo
alguns tréchos
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A’ tarde é uma revoada alegre "des-
; cendo aquellas ruas; sdo bandos gar-
ridos de raparigas, quasi todas de chales, em ca-
bello ou de mantilha que conservam o desempeno
da mulher do norte, sadia, de bons dentes e de
bons olhos a quem a luz dos afeliers nao atrophia,
nao definha, nio transtorna com tanta rapidez co-
mo as fraquitas trabalhadeiras lisboetas. Sdo as cos-
tureiras do Porto. Comegam de pequeninas,
umas, as de roupa branca, conservam o typo
mais accentuadamente plebeu, garrulam den-
tro dos fatos de chita, dentro

Alcostureira & sahlda do «atellors
N eurla conviersa
de amizade

dos garibaldis vistosos; ouiras,!
as de vestidos, teem outro gar-
bo, ji poem chapeu e calcam
botinha de polimento. Sio innu-
\\ meras. De manha, 4s 8 horas,

Uma carta
due faz rir...
emiuanle oukra
nio oz chorar

veem dos bairros
modestos da cidade,
duas a duas ou iso-
ladas; ao meio dia
saem aos ranchos
para aos ranchos re-
gressarem ds officinas
e 4 noite, alegremente,
voltam para os lares
mal dando pela can-
ceira, y Lavanido a obra 45 freguezas
A costureira de Lis-
boa é um typo bem diverso; parece que lhe falta a ale-
gria da gente mocga, que esqueceu o riso ao curvar-se
sobre a tarefa; tem ares senhoris, graves em demasia '
para a sua idade, sae do seu afelier acompanhada pela |
mde até que o casamento a vem roubar a esse fra- I
balho quotodiano onde mais tarde, passadas as primei-
ras alegrias do noivado, novamente, na sua maioria, .
ingressa porque quasi todas casadas com peque-
nos empregados, tio pobres como ellas, nao po-

Typos das costureiras  dem dispensar a fraca parcella do seu ganho ao
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or¢camento domestico.
= A rapariga portuense
que trabalha no afelier es-
sa tem vida, parece que
traz o sal debaixo da pelle;
€ um mixto da mulher do
campo e de operaria cita-
dina, n'ella tudo ri. E' um
cantico devida o seu an-
dar, o seu vozear, a sua
passagem.

De quando em quando
pdra a conversar guardan-
do essa vaga desconfian-
¢a dc norte em que a mu-
lher estd a distancia do
homem n'uma larga prova
de honestidade 4_vista dos
que’, passam: as suas res-

Depois da merenda: A caminlio
do «ateliers

postas sdo timidas, rapidas, sempre diverti-
das. Parece haver n'ellas um espirito de clas-
se definidor e claro que a distingue, a im-
poe, a faz notar mesmo quando sae ao do-
mingo com o seu melhor trajo, os seus
arranjos, as suas fitas. Nao é um typo ano-
dyno; tem caracter, obriga-nos a dizer:

—E' costureira!

Succede assim em Paris 4 passagem
da grisetfe que vae dar o seu passeio ao cam-
| po em dia de folga mas ndo acontece o
| mesmo com a costureira de Lisboa. Nao tem
um typo definido; com os seus trajos me-
lhores é indecifravel no tumulto da cidade,
na variedade de mulheres que passam. Ba-
ralisa-se, enfra na turba. Uma ou outra mais
linda prende as visias porque o é mas nao
porque da sua exteriorisacdo saiba alguma
nota mesmo vaga a dizer-nos que trabalha
no atelier. Eis o que ndo se dd com a cos-
tureira da cida-
de do trabalho, d'esse norte de labuta. Assim como
em Bruxellas se véem os operarios com as suas
compridas blusas acusando as profissoes nos dias de
afelier ¢ se conhecem mesmo com outros trajos, as-
sim a costureira portuense, essa gaiata e endia-
brada rapariga, péde vestir-se como quizer que
guardard a marca digna do seu officio, do mister

onde lhe vem o pao sahindo do seu sangue aflo-
rado aos dedos pelas picadas rijas da agulha.

E alguns dos dedos onde ha esses si-
gnaes do frabalho sio bem mais lindos
do que oufros onde scintillam anneis pre-
ciosos como muitas das gentis costureiras
sdo mais esbeltas que algumas das se-
nhoras para quem fazem—n'uma ironia do
destino — os mais ricos ves-
tidos!

A modlsta de chapens n'um encontro
Incidental

Modistas de vestidos nalPraga
~da Republica
tindo 4 ohjectiva
{Glichés de Carlos Peroira Cardoso)
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E:w A RADIOGRAPHIA DA MAO DO MINISTRO
DA JUSTICA — Quando na sua primeira visita como
ministro ao Porto o sr dr. Affonso Costa percorreu
o hospital de Santo Antonio deteve-se uns momentos
no posto radiographico onde lhe foi feita a photo-

L graphia da mio direita que reproduzimos devido 4

amabilidade do director daquelle estabelecimento que

gentilmente consentiu na sua publicacio.
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SR. JOAO DE DEUS GUIMA-
RAES—O sr. Joflo de Deus Guima-
ries foi um distincto funccionario
postal, actualm 0 Servigo no ar-
chivo das obras *as, para o qual

5 anti-

gos collegs = |
ZOVerno a locagio na di 30 ?
geral dos correios n'uma me
recompensa pela sua obra de func-
cionario & de democrata.

I=0) sr. Jodo de Deus
Gulmaries

G
2~Radiographia da mio
|| do sr. dr. Alfonso Costa, tira-

da no posio [ 4
radlographiea do hospital .j

de Santo Antonio

e do Porto

[t
|| d=0 enterro do st Concelgio [
J Silva

A =10} pos:

neeigio

|
5 o { |

W Silva, por occasiio do entern
il enterro (2 |

do seu patrio
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2 1 cortejo real chegando ao Marlamento ‘\&“ |
.-&} (Clichés Delins)
Sty i
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exercitos
"’ usam mais do
2Jque nunca uni-
formes praticos;
\&E‘g os soldados sio
? figuras apagadas,
discretas; sem
berrantismos de
fardamentos,
exaggeros de ca-
acetes, maravi-
has decorativas
de galoes e pen-
nachos. Vio lon-
ge os tempos das
brilhantes guar-
das reaes, pom-
posas, imponen-
fes que acaudi-
lharam Frederico
da Prussia e as-
sistiram 4 epopea
extranha de Na-
poledv Bonapar-
te.
Depois da que-
da do corso as

guardas d'elite
comegaram aser-
vir quasi todas

7 apenas no interior dos palacios

®  reaes, com uniformes extravagan-
tes como os alabardeiros de Hespanha,
os archeiros da corte portugueza e os suis-
sos e guardas nobres do pontifice. A Aus-
tria conservou fodavia alguns regimentos
de cavallaria cheios de brilhantismo, a
Hespanha a sua escolia real a

Russia as guardas, entre nos as

UM-REGIMENTO DE‘LUXO
05 HUSSARES DE-RATHENOV- =

A L S P Py

=)

A PO PR T VPP T

i municipaes, hoje transformadas
] em guardas republicanas,a Fran-
¢a Os seus couraceiros, a In-
glaterra os maravilhosos Life-Guards
e ainda dois ou fres regimentos de
luxo Mas sobreleva n'este genero
a_Allemanha cesarea; a imperial
Germania cujo Impurador tem cen- :
to e cincoenta uniformes. 5

Além dos severos Lanceiros da .
Morte, dos bizarros soldados da t
guarda com as suas barretinas em d
triangulo, dos couraceiros rebrilhan-
tes, dos guardas de corpo com as
suas longas capas cinzentas, ha os
rna_g‘mfchs hussards de Rathenov
cujos uniformes sio maravilhosos.

Galdoes de prata ornam-lhes os
peitos dos dolmans, enfeitam-lhes ca-
| richosamente os bracos, debruam-

hes as botas, os bonets, todas as
| costuras do trajo que resplandece
ao sol; sao armados com espadas
l de cavallaria e com langas onde se
wendem as tradicionaes bandeiro-
as Os casacos sido forrados de
pelles ricas e os kepis teem penna-
| chos curtos e tambem dourados, e
esses esbeltos militares reluzem,
scintillam, faiscam, passam na galo-
pada dos seus cavallos com
deslumbramentos.

De resto os hussards de Ra-
thenov sendo um regimento
de luxo fazem toda a vida de
guarni¢io, ndo teem garantias
7 differentes do resto do exer-
cito como succedia com as
guardas imperiaes de Napo-

1—0 <hussars 2=U'm exerciclo de sallos de obstaculos
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ledo 1. Cumpde-se de 'soldados
escolhidos mas a disciplina allema
|ndo se dohra_")ara 0s principes quanto mais
./ paraumsimples soldado embora enverga-
!/ do na mais luxuosa, na mais brilhante das
fardas. A suavida de quartel € perfeitamen-
te identica 4 dos outros militares, faz /:
todos os servicos tanto os de limpe-
74 COMO 05 eXercicios e apenas o seu
magnifico fardamento os torna sold
dos de destaque. Diante d'um deli-
cto o soldado de Rathenov soffre
como o simples hulano, como o
kronprinz € castigado como o mais
vulgar dos tenentes. Ainda ha pouco,
o herdeiro do throno, teve a prova
de que isso era assim,
quando foi assistir 4 re-
presentacdo da peca an-
ti-militarista, que

titulo Toque de recolher e fazia en-
r\/: tao o grande successo de Berlim

- —=

R se represento Lisb (/}\
uem Lisboa como

lllll / k;/d/"

Prohibiu-se aos militares que assistis-
sem a esse espectaculo - O Kronpriz
vestiu-se 4 paisana, e foi. Quinze dias
de detencio pagaram esse acto de
desobediencia, e durante esses dias
teve apenas o tratamento usado pa-
ra com_um official da sua patente

—3 que delinque Tambem os garbosos

/' ) hussards de Rathenov, teem egual-
dade de vida de guarni¢io com as
outras tropas allemis, apesar de
que, quando passam nas suas galas
diante dos outros, pa-
recem soes rutilando
em frente de apaga-
~dos as- &

] / tros.” |
Lh

s

e P AL e e, o A s o T Pt

)

Teorerr:

1—Um esquadrio em exercicio no campo 2—0ulro aspeclo dos saltos
{Cliehés Delins)
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2 ESTATKOURE

{—A fachadn da escola de S. Sebastifio da Pedrofea
onde fol Inangurade um balnsario
em 12 de fevereiro
¥V
a0 sr. Yilaca, antlgo minlstro da monarchia, ¢ a quem olog
s ref |

referlu o ministro do interar,
cola de % Sebasiiio

3—0 minlstro do Interlor depois da eerimonia, vendo-se na sua reclaguarda
o sr. Aatonjo Franclsco dos Santos, actual inspector primario e antigo director
da escola de 3. Sebastiio da Pedrelra
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OS VEGETAES — SUA IMPORTANCIA NA ALIMENTAGCAO — COMO SE DEVEM PREPARAR

Os vegetaes sdo considerados co-
mo uma alimentagio saudavel, ndo
tanto pelo seu valor nutritvo, que é
quasi nullo, como prlnupaimcnie pela

nos da nutri¢io. Sao, como as albu-
minas e a agua substancias de repa-
raciao, do mesmo modo que as gor-
duras e os hydratos de carbone

Um logar de hortaliga

sua riqueza excepcional em materia
mineral, de ordinario em estado de
saes, como phosphatos, sulphatos e
carbonatos de soda, de cal, de potas-
sa, de magnesia, chloreto de sodio,
etc. Descobertas recentes demonstra-
ram nao s6 que estes saes interveem
na produccao da energia por um
processo especial como representam
um importante papel nos phenome-

-constituem materiaes de combus:

tdo. Se a albumina representa a sub-
stancia fundamental da maior parte
dos nossos tecidos, nio parece me-
nos certo que é por completo desti-
tuida de qualquer faculdade de ac-
¢ao. Possue na sua intima constitui-
c¢ao os germens da vida, mas nio
pGde manifestal-a sem que 0 mineral
a venha animar A vida so é possivel




quando o alimen-
to nos fornece
simultaneamente
as_albuminas, os
mineraes e a
agua. A digestao
nio se faz sem
chloreto, sem so-
da e sem cal. O
trabalho muscu-
lar é inexequivel
sem os saes de
potassa e de fer-
ro, sem o acido
phosphorico e a
magnesia.Impos-
sivel a elimina-
¢do das toxinas
—dos venenos—
sem os saes mineraes e especialir ente
asoda. awys
Na composicio do vegetal a agua
enfra em,consideravel quantidade e é
essa agua viva, tao indispensavel ao
cumprimento de todas as nossas func-
coes, que dissolve as substancias cal-
careas que se acumulam nas arterias
e nas articulagdes, produzindo a ve-
lhice. O
succo
dos ve-
getaes,
como o
da fructa
madura,
€ um an-
fi-toxico
e um de-
purativo
podero-
so N'um
regimen
mixto,
que deve
ser, nio
nos cangaremos de o repetir,
o regimen de toda a creatura nor-
mal e sa, o vegetfa! representa junfo
das carnes uma ac¢ao anti-toxica,
impedindo ou difficultando a sua pu-
trefacgdo no intestino e corregindo a
prisio do venire. O germen da tu-
bercu'ose e de outras doengas infec-
ciosas ndo se desenvolve sendo dif-
ficilmente quando se ingere bastan-
tes cebolas, espinafres, agrides e
fructas, tamanha parece ser a sua ac-
¢io depurativa e anti-microbicida no
organismo.
modo como se cozinham vul-
garmente os vegetaes annulla-lhes po-

A glga da hortalica

Da praga para a cozinha
d'um hotel

rém quasi todo
o seu va'or chi-
mico. Deixando-
os ferver por bas-
fante tempo em
agua, as donas de
¢dsa, na sua im-
previdencia, eli-
m'nam-'hes gran-
de parte dos saes
mineraes, que afi-
ram féra com a
agua que apenas
serviu para os
coser, destruindo
com ignorancia
a riqueza maior
do velgeiah Essa
agua langada fo-
ra leva comsigo todos ou quasi
todos os saes e materias chimicas
fdo uteis 4 reparagdo organica. O
que essa dona de casa serve 4 sua
familia nio é mais do que uma
massa lamacenta, fibrosa, que ape-
nas serve para irritar o intestino.

O processo racional, intelligen-
te de cosinhar os vegetaes é em
banho-maria. Depois de conve-
nientemente descascados, cortam-
se em pequenos pedagos, junta-se-
lhe um pouco de sal e de mantei-
ﬁa fresca e deifam-se n'um facho

ermeticamente fechado, deixando-
se coser pelo vapor e no seu pro-
prio succo, sem |he misturar uma
gofta d'agua. D'este modo se con-
serva ao vegetal todo o seu va-
lor depurativo, antiseptico, tonico
e nutritivo.

Um dos legumes que deve en-
frar no regimen diario ¢ a batata,
Rica em saes de pofassa, ¢ um
optimo alimento alcalinisante para
combater os excessos do acido
urico A percentagem de agua que
enfra na sua composi¢io ascende
a 60 . E' pois ainda um alimento
de puri-
ficacao
arterial e
des repa-
racio or-
ganica.

Todavia
a sua ri-

As couves fldr
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A fregueza no mercado

ueza mineral ¢ na quasi tota-
lidade destruida pelo processo usa-
do em preparaj-a.

A batata, como os restantes ve-
getaes, deve de preferencia ser
cosida pelo vapor ou assada. A ba-
fata frita, tao predilecta ao paladar
portuguez, ¢ um alimento indiges-
o, que deveria ser banido de to-
das as mesas a que presida o cul-
to intelligente da hygiene e da sau-
de. Por na mesa alimentos preju-
diciaes, é por na mesa a doenga
A alface, tio boa em Lisboa, é
pela sua riqueza em saes mineraes
e principalmente em
chloreto de sodio, um
depurativo excellente
e um auxiliar utilissi-
mo da digestio. De-
veria apparecer em
todas as mesas, a uma
das refeicdes. Con-
vém escolher as fo-

Ihas frescas e encres-
padas na extremida-
de, preparando-ascom
azeite sem acidez e
summo de limdo. O
vinagre é um tempero
nocivo. Atacando os
globulos vermelhos, o
vinagre representa um
dos mais importantes
factores da anemia.
Como quasi todos os
vegetaes, a alface ¢é

um "alimento
sedativo e cal-
mante.
W Nos wvege-
faes conside-
rados em re-
lagdo aos mais
pobres como
succulentos, a
percentagem
variavel da
substancia mi-
neral torna
cada um em
particular co-
mo que um es-
pecifico.
Assim as ce-
bolas e os li-
mdes sio ma-
gnificos anti-
anthriticos.
Devem ser alimentos predilectos
aos individuos de cor macillenta.

O rhuibarbo debella a prisio de
venire, mas deve-se comer sem
assucar.

Nabos, couves, couve-flor e
agrides conteem enxofre em per-
centagem relativamente considera-
vel. Purificam o sangue.

Espinafres, fava e couve-lombar-
da conteem ferro e sdo por isso
alimentos naturalmente indicados
aos anemicos. .

Cenouras, egualmente ricas em
ferro, concorrendo para a creagao

dos globulos vermelhos,
sdo simultaneamente um
depurativo efficaz.
Tomates, estimulam as
funcgdes do figado.
aipo, passa, com
razio, por ser no arthri-
tismo um valioso corre-
ctivo alimentar ao rheu-
matismo e ds nevral-
gias.
Por estas breves no-
fas se vé que nos vege-
taes ha toda uma
therapeutica.
Aproveitemol-a.
O alimento é mui-
fas vezes, quando
bem escolhido e
preparado, um
medicamento.
SELDA POTOCKA

A vondadelea de hortaliga
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Em 12 de feverei- PEET
ro,um grande grupo A
de commerciantes
de Lisboa, protestou /

n'um comicio, effe-
ctuado na Rotunda
da Avenida, contra a
distribuicio das se-
nhas de bonus, deli-
berando reclamar ao
governo contra esse ‘
negocio, e pedir a
legalisacao das em- |
prezas que o explo- !
ram.

i—=Um aspecto do comicio contra
0s bonus, realisado
na Rotunda em 12 de feverziro
2—Na cantina escolar de Santa Lxabel:
0 bazar formado por antigos

trabalhos das educandas das religlosas

que estavam installadas no edilicio

onde ¢ agora a escols Iafea
3—0s alumnos das escolas de Carnide

e do Vintem Preventivo

que assistiram i festa na cantina
de Santa Izabel em 12 de fovereivo
Mais uma obra meritoria
das juntas de parochia aca-
bou de realisar-se. Foi ainau-
guraqéo dacantinaescolar de
anta Izabel onde os peque-
nitos pobres da freguezia
que frequentam a escola en-
confrardo um lunch substan-
cial e quotidiano. Entre uma
grande assistencia se fez a
solemnidade havendo uma

enorme alegria

{Clichés de Benaliel)




Sdo bem paizes do ouro essas
republlt.as americanas. A vida
ali ¢ intensa e bem
largamente recom-
pensada. A Argen-
tina entio tem
attingido pro-
porcoes de
maravilha nas
suas diversas
man ifestacoes. g

A agricultura 2

sobrefudo tem-se ali desenvolvido

d'uma maneira prodigiosa, a crea-

do de gado é uma das grandes
ontes de receita da Republica

Uma das modelares herdades ¢

a das Acacias que tem cinco

mil hectares de superfi-

ce, Tudo ali é perfeito

desde os estabulos aos




B¢ redis. O gado consome mil litros de
- .'%\g?" agua por dia. Sao os bellos touros

"= gque andam em manadas, bem vigia-
\\: gns; 530 os cavallos lindissimos, tra-
/)

tados com cuidados, varas de porcos
que cobrem largas extensoes, gado de
toda a especie, enchendo a magnifica
propriedade
E por todos esses vastos campos da
| Argentina, succede o mesmo; a creagio
| de animaes chegou ali a attingir a per-
fei¢do, como se tem demonstrado sobe-
jamente. Officiaes do exercito portuguez
teem ido ali escolher cavallos para os

0 touro gque até hoje
aleancon o mals
alto prego om toido
O mundo, (17000800
rétls, moedn portugueza)
Campedo
da Exposigio Argentina

e Palermo

corpos monta-
dos e muares pa-
ra a artilharia, que
teem dado excel-
lentes resultados.

Estabulos modelos para porcos na herdade de Las Acacias

Uma das notas curiosas d'essas
grandes herdades é o enorme fabrico
de chourigos e presuntos que ali se
faz. Vastissimos matadouros, cosi-
nhas e officinas existéimn em quasi to-
das essas propriedades onde se cria
0 gado e nas quaes ha milhares de
empregados

as Acacias sahem aquelles pro-
ductos para toda a America ¢ para a
Europa, assim como as carnes con-
reladas que vao ser consumidas em
isboa.

E' uma terra abengoada a Argentina,
fertilissima, com os seus prados ver-
des, os seus rios caudalosos, um solo
uberrimo, d'onde brotam riquezas in-
calculaveis, que tanto teem feito pro-




nas pastagens d'uma grande
herdade Argontina




gredir esse grande paiz, onde a 'la-
voura tem um culto. Ndio ha pro-
_ cesso por mais moderno a applicar
N d agricu'tura, ndo surge um:systema,
\*? que ali ndo seja desde logo posto em
' pratica

I 5 Tambem nas exposi¢des o gado e
os productos argentinos obteem sem-

pre os primeiros premios.

N'essa magnifica propriedade das Aca-
cias, que com os seus vinte mil hecta-
res é um assombro, apesar de sé cinco
mil estarem cultivados, existem dez mil
vaccas e bois, frinta mil carneiros, dois

| mil cavallos e mil porcos.
Sdo precisos alguns dias para a per-
correr, analysando com attencdo todas as

1=0 parque do herda-
do do Las Acacias

2. Carneiro Ramboulllet
creado

na Argentina

suas dependen-
cias,vendo os ex-
cellentes, resulta-
dos colbidos em/
pouco témpo.

A creacdao de

carneiros tem sido alvo de immen-
sos cuidados, obtendo-se exempla- :
res magnificos e sendo um opti- L
mo rendimento, como na herdade (J
das Acacias, onde os trinta mil ani- ‘& [t
maes, em rebanhos enormes, pas- )\.
tam sob a vigilancia dos seus tra- Q/ \\
fadores.

Na Argentina, ha um cuidado enorme \]
no aperfeicoamento, cada vez mais ma-
nifesto, do gado, tendo o governo dis-
pensado as suas maiores attengdes para l
esse ramo, que constitue uma éas maio-
res, sendo a maior fonte de riqueza pu- |
blica. E' extraordinario o incremento de =
dia para dia; chega a ser maravilhoso; [ =
parece que nascem do solo aquelles re- I
banhos que se multiplicam extra-
ordinariamente por todas as re-
gioes fertilissimas d'esse progressi-
VO paiz.




‘v IA:-COMEMORACAO-DO-31-
(;-\/DE-:JANEIRO-NO-PORTO:

1—=0) dr. Affonso Costa
dizcursando, no cemiterio
2— A bandefra da Camara
Municipal do Porto
d—Aspecto da Praga da Repu-
Hiea, antigo Campo
de Santo Ovidlo, onde se orga-
nison o cortejo
comemorative, ¢ onde se reaniram,
em 31 de janeiro de {891,
as tropas  revelucionarias

Em virtude do tempo nio
o ter permittido ficdra transfe-
rida_de 31 de janeiro para 6
de fevereiro a commemora-
¢do da revolta do Porto, na
capital do norte. Com effeito
n'este ultimo =
dia um impo- [/
nente cortejo Al

0 1.2 de sargento da guarda fiscal, sr. Jose Plres,
um dos revolucionarios do 31 de Janeiro,
diseursando no cemiterio

253



- ey -+ v r s ;
£ s W PO T HrT iy i ur_ ¢4
- ,-b " - '.‘_- v ‘ -5 ,- {‘: :

Yo W




Sl
— =7 >
T o
i ﬁf\ RN \ 0 povo rodeando o monumento das vietimas da revolta de 31 de Janeiro
AN no cemiterlo do Repouso
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civico composto por milhares

de pessoas atravessou as ruas

e foi desfilar no cemiterio do

. Repouso diante do monumen-
| to erguido aos mortos da in-
/ surreicao, ds victimas do pri-
'~ meiro movimentore publi-
2\ cano em Portugal. O mi-

V) ) nistro dajustica foi repre-
sentar o governo na

cerimonia.




