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MANIFESTACAO DO POVO DE LISBOA!
AOGOVERNO DA REPUBLICA S

0 sr. ministro da_guerta, acelamado pelo pove,
Passa revista aos batalhdes voluntarios reunidos no Terreivo
do Pago

A republica appelou para o civismo do povo e logo em
todas as freguezias de Lisboa, Porto, Coimbra e por todo o
paiz surgiram os batalh@es voluntarios que recebem instruc-
¢do militar nos quarteis mais proximos dos seus bairros e
constituem a guarda vigilante dos cidaddos ds instituigoes.

Deante do movimento grévista que ultimamente se alas-

frara e estava causando enormes prejuizos, os volunta-
rios de l.isboa deliberaram fazer uma grandiosa e or-
deira manifestacdo ao governo reunindo-se no domingo

: Os batalhdes voluntarios formados 7
N no Terrairo do Pago
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0 sr. Machado dos Santos ¢ Luz =%

15 de janeiro, na rotunda da
Avenida e partindo d'ali debaixo
de férma para o Terreiro do
Paco‘a saudarem os membros
0 ministerio.

Y

drdlmelda ¢ ¢ no melo do seu grupo

Uns com os seus uniformes
simples, outros com os trajos
de paizanos, mas ostentando
nos bracos os signaes dos
respectivos batalhoes, se-

A fila composta por alguns revoluclonarios € que precedia os batalhdos

130




Lm aspecto geral da marcha dos numeroses batalhioes de voluntarios




ir a0 deshile
s o3¢ g
o 0 &r.
udo des Sanlos

gulam numa mar-
cha cadenciada;
bandas de musica
tocavam a Porfugue-
zg e aquellas ses-
senta mil pessoas,
levadas pelo mesmo
enthusiasmo, se-
guiam atraz d'um
grande cordao
de revolu-

..

cionarios conheci-
dos que affastava o
povo, a deixar a
passagem livre aos
voluntarios.

Os batalhoes enfi-
leiraram-se no Ter-
reiro do Pago e o
ministro da guerra
ouviu da boc-

ca dos che-




nal 4 consolida-
¢do da republi-
cage oprotesto de to-
dos el'es contra as gré-
ves que tanto mal causa-
vam 4 vida do paiz. Co-
mecou dentroem pouco a
desfilada dos voluntarios
por deante do sr. coro-
nel Barreto que os sau-
dava emquanto de todos
o0s labios sahiam os mes-
mos gritos d'enthusiasti-
ca acclamagio ao novo
regimen.

dos voluntarios 3—Abirin-
do passagem lu
arios om fr L
Rocio $—Agnardando a |
dos batalhdes

fes d'esses batalhdes o
seu apoio,incondicio-




No dia de To-
dos os Santos e
uas madrugadas de
epiphania os sinos
da Serra falam entre
elles. E' uma pales-
fra suave que vae
de valle a valle, de
povoado a povoado e que
surprehende docemente o
_ somno quente do serrano.
As aldeias communicam assim umas
com as outras no ar lavado e a alma
"P{" camponeza penetrou desenfastiadamen-
&_} te a sua legenda elementar.
x L4 do tope, no campanario
,J'-‘,I alto, normando, os sinos dos
J;) Alhaes langam a voz seca nos
S

espacos: :
—Esticou uma velha — dam-
del dam-del.
Os oufros respondem:
g Peva— Que deixon ir-

1

o

§4 mao? don ddo, don ddo.
g Alhaes—Uma gaita
2 velha — dam-del, dam-del,
& Segdes — Sem canio-

chdo —digue, d'gue, di-
gue don, /

Son‘osa— Uma rabeca
a mim dlendim, diendim.

Ariz—Nio fem bordio,
tim-tatdo, «do-ido. \

Perave'ha—Levea Bar- \
zabim, digue dim, digue
dim.

Lamoza— P’ro caldei-
rio, glio-plio, glio.

s sinos da redondeza—
Sim, ndo, sim, ndo, diln-dao,
dlin, ddo.

Rebolando nas mantas, o
aldedo diz para a mulher:

—Este padre Antonio € que
madruga. Nio tem medo_dos
lobos.

Ella, desatarraxando com os
nés dos dedos as maninas
dos olhos marrinhentas, repli-
ca, aludindo 4 or¢a do abbade:

fg  —Tem boas pernas.
“7,’;\ —Tem, mas fosse elle timo-
P 4

0ol rato a h

X7 MAs duas espreguicadellas

na enxerga e ella diz:
—Leva-te |4, homem, tens de
ir com a vacca ao boie depois
do sahir dos gados adregas ndo
topar o Manuel d'Oitei-
ro.
O homem enfia as cal-
cas, mete uma co-
dea na algibeira da
vestia e vae lavar-
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se 4 poga da fonte.
Depois com a vac- |
ca presa pelos carra-
pitos, 14 abala para o
boi, entre o assobiar
dos melros e os in-
censos dos giestaes
floridos.

A mu'her vae 4 missa
amotinardo do ruido das
chancas os rafeiros fecha- 3
dos nos estabulos. O sol n'uma ter-
nura clara, nado ha instantes, fala da
flor azul do linho, dos rubis das ce-

rejeiras, e das gabelas do
frigo candeal. No adro ha
ranchos de rapazes, a'egres
como vitellos. L4 dentro, na
capeila-mér, longinqua e alta

. it
para niao cortar o voo das %

rezas, a opa vermelha do g\(?
sacristao farfa-se de esca- i
ravelhar, por fim 14 (59
aparece a casula sa- ¥,
cerdotal n'um deslum- ﬁ_vé)
bramento de neve e @
oiro. Todos se pros-
tram, os santos affe-
ctam o ar de quem
escuta e, ciciando, a
camponeza passa o o
rozario, exhumado da
a'gibeira de entre as
chaves, moedas de
vintem e migalhas da
borda.

O rozario d'uma
serrana ¢ um muzeu
adoravel d'arte chris-
ta N'el'e ha todas as tonalida-
des, do branco yalino ao ver-
melho apopletico. Os padre-nos-
s05 sA0 pequeninos capitaes en-
tre as aves, onde o azeviche
aparceira com o lapislazuli dos
corregos e os graos da herva
santa-maria com o dsso despre-
zivel furado 4 sovela. As con-
tas sdo pretas, cinzentas, roxas, %j
azues, bocadinhos de vidro e 5%
bocadinhos de seixo, que pa-
recem mesmo os serafins de Fra %
Angelico em turma humilde e or-
denada entre os mortaes. A's ve-
zes com divisa de padre-nosso anda
na cambalheira um queixal que
cahiu, puido e reluzente
de comer pao e de devo-
rar preces. E 4 espirituali-
dade do objecto sagrado
vem assim ajuntar-se
a unccio intima do
relicario.

Mas que os rosa-
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rios serranos
sfio ricos é em
medalhas de
cobre, que nio
teem historia e
véem da bocca da
Edade-media até
Nossa Senhora de
e Lourdes cunhada
em aluminio e com in-
du'gencias plenarias no
verso, Chamam-lhe veronicas,
algumas sdo maiores que pin-
tos outras moidas como cinco
réis. Sao em grande variedade
e algumas d'uma formosura que
denotam a forja primorosa e
anonyma dos primordios da Re-
nascenca. . g
Nio sei se 0s numismatas jd
repararam n'ellas e se andam
nos cabecdes como as cabegas
dos Claudios e os maravedis
da éra orgulhosa, mas mais que
as moedas teem o interesse ar-
tistico que faz d'algumas ver-
dadeiros thesouros de beleza.
Como vieram até ali, 4 Ser-
ra, aquelles logares inhospitos,

onde as crencas se concatena- |

ram, apagando-se mas nao se
apunhalando, sem o empecilho
de verdades particulares? Se-
riam os frades que as semeia-
ram? seria algum artista vaga-
bundo e delirante como Bran-
wer que as frocou ao pao de
cada dia?

Em algumas a legenda é em
latim, raramente em hebraico e
nunca em portuguez. N'outras
o tempo e o uso comegando
por limar os bordos apagaram
as letras e reduziram o dese-
nho ds férmas vagas e nevoen-
tas do ronde-bosse. A's vezes os
detalhes inuteis desapareceram
e 0o movimento das figuras re-
manesce breve ¢ nervoso, pa-
recendo cortado pelo lapis mo-
derno.

Algumas medalhas sao d'uma
dogura e vida que dir-se-hiam
pura Renascenga, miniaturas de

transteverinas, cabecas ter-
nas da delicada patuleia

., que vae de Gentile da Fa-

= briano a Perugino.

[ S Qutras revelam uma
! mao primitiva, tor-
turando-se a tortu-
rar a linha.

Uma —unica nas
minhas pesquizas—
representa Santa
[ o T

P
\ 5

MariaEgypciaca,
coifada a romana
e de estola, o
o'har vago cima
d'um livro vaga-
mente aberto, Na
elegancia firme e
airosa evocauma
elegiaca patricia
de Tibulo escutando abs-

fraida a voz da sua melan-

colia. No verso é um peregrino
que parte, de borddo na dextra
e evangelho nos sovacos, e tu-
nica romantica tragada a prégar
ds gentes a boa palavra que fe-
rit 0o seo de Magdalena. Em
torno pode decifrar-se — Do-
minus meus deus meus—¢ em
caractéres claros — Roma.

Outro representa um perfil,
de virgem cheio de mimo e de-
licadeza A face, a coifa, a po-
se mistica e levemente hierati-
ca, a graca serena, sao d'uma
suavissima Madona aparecendo
uma entreaberta amorosa a um
. primitivo italiano. Anjos Tei-
xeira disse d'elle:

—Parece uma cabega de Hen-
ner.

—Quantos annos nao lhe se-
rd ella anterior?

—QOlhe, bastava esta meda-
lha para inspirar a obra inteira
d'um artista como Henner.

—Sim—declarou Manuel Jar-
dim—mas aqui ha mais finura.
Este pedaco de cobre é trans-
cendentalmente bello.

N'outra, a cabega de S. Jodo
lembra pelo vigor e a incisao
enigmatica a mao de Luini que
tanto se aprazia a idear o ba-
ptista. O calvario é uma evoca-
¢do a trago largo, febril, da dor
humana: amor meus crucifixus
est.

Outra é uma theoria de mu-
lheres, virgens loucas ou vir-
Liensprqdentcs,marchamion'um
rhytmo implacavel como as Par-
theneas. Na Virgem ¢ no Me-
nine ha o sopro sobrio e puro
de Donatelo, na Virgem da
Coneeicao a elegancia forte da
ultima phrase de Ra-
phael. yr

QOutras sdo es-
t1uissos singelos
de amor e idea-
¢ido,sanfas boian-
do nas nuvens,
bemaventurados
vergando ao me- |
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2 do” dotinferno, S
‘?” Benedicto extacti-
o co amparado do
anjo, S. Pedro ao pé do
galo que coquericou tres
vezes—sua infedelidade.
Toda a legenda doirada
de Bolonius, Santo An-
T tonio ethereo, Santo Ave-
) lino advogado nas dores de
dentes, S. José embevecido
deante do garot nho, pdpas de baculo
inominados, peccadores convertidos
por Taumaturgos, aflor dos santos can-
tada no cobre, perfeita e ampla ds ve-

el

5

zes, ingenua e primitiva outras
ﬂ'aum desageitado cheio de emo-
¢io.

A gente dos campos tem estas vero-
nicas em grande estimac¢do; com algu-
mas rogam a teta tumida da vacca e a
galante pde-se logo a esguichar leite, 0
seio das mulheres depois do parto e o
seio pode amamentar impunemente.
QOutras livram de quebrantos e de fla-
tos e aquellas onde ha férmas vagas
de esconjuro teem grande prestimo na
espinhela cahida e males ruins. Quem
comsigo trouxer a cabega de S. Benedicto
ndo ha vibora que lhe morda nem morre
sem extrema-uncgao.

Atribuem-lhes, pois, poderes magicos,
um espirito bem?azejo aue deve ser muito
anterior aos primeiros apostolos que des-
embarcaram na Peninsula.

Esta confianga nos amuletos ndo tem
o fundo supersticioso dos povos primiti
vos, selvagens. Guardam-nos em virtude
duma crenga simples, familiar, que deve
vir da bba alma activa dos celtas, mas sem
fanatismo. Por elles pude verificar que o
crespusculo das legendas chegou ji tam-
bem 4 aldeia portugueza. De passagem
na Serra manifestei o desejo de adquirir
y algumas medalhas. Isto depressa se
propagou devido 4 velocidade que
atinge o de bocca em bocca na
aldeia. De duas povoagdes
me vieram entio com oS ro-

- o g = = £
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zarios para eu escolher e

(=

cortar. Ndo obstan-
te o poder estranho
ue lhes atribuiam
e muitos se desfi- |
zeram, favorecido |
o seu excesso de |
sentimento para
commigo da areia
de scepticismo a e
desconfianca muito humana
e simples pelo sobrenatural
que ha no fundo da alma portu-
gueza.

Isto me faz crér

ﬂuc 0 povo por-
tuguez nem é cren

eiro nem intima-

mente religioso, a sua super-
sticdo foi absorvida nas reali-
dades exhaustivas da vida ru-
ral, e a religido tornou-se indiffe-
rente continuando-se pela sua
adhesdio machinal aos costumes. O
serrano € religioso ainda, por ne-
cessidade de espirifualidade, mas
sem uma razao logica de seu es-
pirito, nem um factor immanante
da sua evolugio.

Péde-se ser eligioso n'um paiz on-
de 0 céo € tdo claro, natureza tio evi-
dente eas coisas tio penetraveis? A re-
hFiﬁo € a explicagdo ésoferica do inex-
plicavel, a forma mais adequada da vi-
sdo subjectiva dos mysterios da natu-
reza. Em Portugal os mysterios do meio
sdo simples; vé-se a montanha inteira,
o fundo dos rios, ndo ha florestas com
meandros, e o cincelo e o nevoeiro te-
cem ouca renda, exercem ouco po-
der de fabula na imaginagdo. N'um am-
biente tao claro as religides teem de ser
claras e a claridade n'cllas é a morte.
Por isso eu acceito o juizo que corre,
que em Portugal, aféra a especulagdo
intellectual duma meia duzia e o mister
necessario d'outra meia, nio
ha religioes

Paris, inverno de 1g1l.

Aouinizo Rineiro
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Quem ndo conhece Pi-
lar Monteiro ?

Quem haverd, que fre-
quentando o theatro ndo
tenha visto pelo menos uma vez, a
figura esbelta e elegante, cheia de
distincgdo d'essa actriz e perfeita ar-
tista ?!

Pilar Monteiro, conhecidissima ld
féra, por esse estrangeiro, que tdo
bem sabe consagrar um artista de
verdadeiro merito, e que tio bem
acolhida por elle sempre tem sido,
nio poderia deixar de se nos im-
por, tanto pelos seus esmerados do-
tes artisticos como da sua graga, in-
telligencia e distncgdo !!

Estivemos no outro dia assistindo

4 conferencia feita por Joao Phoca

e na qual Pilar cantava can-
gonetas francezas, e nao
{mdcmos eximir-nos 4 pro-
unda admiracio e enthu-
siasmo que nos causou a
\] . raga e entrain plenamente
rancezes com que ella nos
cantou diversas cangone-
tas francezas, essas canco-
nefas tio cheias de espiri-
tos e que tdo bem caracte-
risam o espirito francez.

—Mas ¢é uma verdadeira
parisiense; dissemos nés!!

Que outra, sendo ella, se-
ria capaz de nos dizer tio
bem os couplets da Comme
une cigarrette, do Mon petit
manequin, € 0s soberbos
versos do Travaim?!

Como ella mostrou bem
ser exim'a em todos os

L%,
generos de cangoneta.

A maneira fina e elegan-
te, cheia de sentimento,
como Pilar Monteiro nos
cantou aquella valsa¥Tu ne
saurds famais € a maneira
profundamente apache co-
mo ella nos fez ouvir aquel-
a valsa montmariroise que
fanto tem deliciado o pu-
blico francez, La valse bru-
ne, mostram bem claramen-
fe os dotes da interessante
diva!

Fomos uma noite d'estas
a0 Avenida vér a operetta
Amores de Principe; no fim
do 2.* acto, depois de Pi-
lar nos ter dado uma bella
e perfeitamente a caracter
Madame Chifon, dirigimo-
1nos ao palco com ten¢ao de
recrearmos o espirito com
a intelligente e fina con-

Pilar Montefro, na Madlemoiselle
Chilfon do «Amiores
de Princlpes em scena no theatro®

Avenlda
(Cliche Vasquies)



versacao de Pilar. Entramos no pouco espagoso
camarim onde fomos acolhidos com o mais agra-
davel e animador dos sorrisos! Falamos, falamos
muito e em diversos assumrtos ¢ tendo-lhe ma-
nifestado o nosso espanto pelo seu /e e pronuncia
verdadeiramente francezes, disse-nos com o seu encantador
SOrTiso: i ; il I

—Nizo se deve de admirar, visto que tenho vivido quasi
sempre na Franca, fui l4 educada, a Franga é para mim uma
segunda patria! ;

—E agora tenciona demorar-se por cd? perguntimos.

— Tenciono; irei ao Brazil com a companhia do Ave-
nida, mas voltarei para Lisboa onde o publico me tem tao
bem acolhido! )

—No que lhe ndo faz favor nenhum, visto os seus dotes
artisticos e ..

— Nio seja lisongeiro.

—E' modesta e ndo Ih'o levo = mal, antes é um dote a

accrescentar a tantos outros! E em Paris, em que theatros
representou?

\ [

.—Oh, em muitos! Entre outros no Olym-
pia, Jardim de Paris Casino, Apollo etc
—E em que genero, revista?

o —Em todos os generos, revis-
tas sobre tudo onde fiz papeis de
comniére, como na revista A /a
dighle e muilas outras.

—Nao era v ex." quem ha 2

annos no Apollo cantava canconetas portuguezas?

—Era eu, era, no A]ixolio cantei em portuguez e tam-
bem diversas cangoes hespanholas !!

—Mas nao tem estado soémente na Franga, esteve
tambem em Berlim, ndo é verdade?

—--E' mas nao foi s6 em Berlim, estive tambem em
Hamburgo, Vienna, ete, emfim tenho corrido guasi todas
as cidades da Europa.

—E nas Americas?

—Estive em Buenos Ayres, onde fiz Les Filles de Boke-
me, a celebre pantomima de que naturalmente ouv u falar!?

—Certamente, e lembro-me de tambem ter lido na
Comedia se bem me recordo, um grande artigo a seu res-
peito, e no qual se via bem como o publico sabia apre-
ciar devidamente os seus meritos theatraes! E do Bra-
zil, tem boas impressoes ?

—As melhores, trabalhei no Rio de Janeiro, Pard, S.
Paulo e. ..

—E em todas essas cidades o publico a poude aplau-
dir com enthusiasmo, ndo é verdade ?

Despedimo-nos. Chegando 4 rua accendi um cigarro,
fazia um frio de rachar... Eletricos, pois a res-
peito de passar algum... ndo passava, e em-
quanto eu estava a celebrer le jubilé de la 5.0 At-
tente, parecia-me vér no estrellado céo uma min-
ce nuage que a pouco e pouco tomava forma de
mulher, uma mulher loira, esbelta, elegante, ao |
mesmo tempo que senfia vindo do alto, uns
sons de suaves, muito suaves, que se precisa-
vam e uma voz que era a d'ella, a de Pilar Mon-
teiro, a mais elegante dasnossas actrizes e que
cantava o Tune sauras famais; e eu tio embeve-
cido estava que por fim creio que passavam ele-
tricos e mais electri_os e eu nem
por elles deil.

AvrpErTo H, MACIEIRA,

1—Pllar Monteiro, cangonetista
2—Uma parisiense... d‘é‘L!st:;




1—08 tochnicos que dirigiram o abalhos da viagho eleetrien de Colmbra: (Da esquerda para n direita: o on- \J"‘ -
enhelro José L. Garcla Roldana (engeshelro da A, K. G. de Madridy Lulz Masker, chefe dos trabalhos; Carlos T, /
M. Vasconcellos (director da A, E. G. o Porto); Gustave d'Avilla Perex (engenhelro da A. E. G. do Porlo) — -’
2—Um carro no largo Miguel Bombarda 3—No dia da inauguragio da viacho electrica: Aspecto da Praca 8§ ¢
Maio ¢ rua da Sophia
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1—A estagio central dos eleciricos de Coimbra 2—Aos arcos de S.-Sebastiio
3—Um aspecto novo das ruas de Coimbra
(Clichés da Photographia Uniio, de Coimbra)
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O Adamastor que foi em viagem aos portos do Brazil a levar os agra-
1 decimentos da R_{:::Fubhca Portugueza 4 nacio que primeiro a reconhe-
cera, foi ali recebidu com as maiores demonstracoes de enthusiasmo sen-

do offerecidas varias festas aos seus officiaes e marinheiros.

1—0 Gromio Regublicano Portuguez do Rio de Janeiro
¢ o commandante ¢ immediato do «Adamastors,
_ depois do almogo nas Paineiras
2—03 ofliciacs do <Adamastors no Corcovado
(Clichés de A. Barros Lobol
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ministro para se por um
termo ao conflicto sen-
do nomeado syndicante
da questao o sr. dr. Ledo
Azedo que logo come-
¢ou o seu trabalho.

tClichds do Benoliel)

cpublicana no large de Josus
0% estudantes
ores do lyecu
Em virtude de ter sido subqlltu:do o professor Benarus do
lyceu Passos Manuel, muitos alumnos declararam-se em pare-
de impedindo a entrada nas aulas aos que ali desejavam com-
parecer, Travaram-se varios conflictos nos quaes interveiu por
vezes a guarda republicana e uma grande commissdo de estu-
dantes procurou o ministro do interior afim de pedir uma syn-
dicancia aos actos do conselho escolar que procede-
%, ra contra aquelle professor.
< Tambem os paes dos alumnos insistiram com o

14z



cZz-0-EMBARDQUE-DAS
IRMANZINHAS-DOS-POBRES - |5

= =

-




-

o BT
{OREGRES30-DO -
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f=0 ecruzador . amar-
rido 4 bola em frente
o Arsenal

A ftripulacdo
do Vasco da Ga-
ma poriou-se
briosamente em
Batavia pagan-
do por um ra-
teio o forneci-
mento do car-
vido indispensa-
vel para a via-
gemie que os
commerciantes
locaes nao que-
riam fazer a cre-
dito por se en-
contrar entdo o
nosso paiz em
pleno periodo
revolucionario.
A chegada ao
Tejo d'esses
honrados mari-
nheiros foi fes-
tejada com o
mais intenso ju-

2—As familias dos officlaes ¢ marinheiros procurando entrar para bordo 3—Uma parte da guarnieo do cruzador bilo
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O Curso Superior
de Lettras celebrou
em 14 de janeiro o seu
quinquagenario com a as-

sistenciade Theophilo Bra-
{( ga, professor d'essa escola
I superior e chefe do governo
i provisorio da Republica.

O instituidor do curso foi
D. Pedro V. Devotado ds let-

{ras, reproduzindo na casa de
Jf Braganca um principe da ca-

O - DUINQUAGENARIO-DO-CURSO _@Q‘F\

B -SUPERI

OR:-DE-LETTRASE|
4= === = 1)
4 =2 fregues respe-||; “

A gesido solomne do l]lllmilmgt!rmrhl do Curso Superfor

de Lettras na bibliotheen da Academia
das Selenclas—(Uliche Benoliel)
casa d'Aviz, semelhante a D. Duarte no
genio e no temperamento, o rei creou
aquella escola destinando a dois dos gran-
des escriptores do seu tempo, Herculano
¢ Casti'ho, as cadeiras de historia e litte-
ralura. Elles nio acceitaram e entdo, no-
meados Rebello da Silva e Mendes Leal,
via-se D. Pedro V assistir 4s aulas com
verdadeiro interesse, escutar as doutas pre-
lecgoes dos professores.

Dentro em pouco faziam-se novas reior-
mas, organisavam-se novas au-
las, enire ellas a de philologia

S e lingua védica, que foram en-

. ———
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ctivamente a
Adolpho Coelho e
a Vasconcellos de Abreu.
A frequencia no Curso Su- |
perior {de Lettras tornava- |
se enorme sendo sobre- ;
tudo formada por alumnos |
que se destinavam 4 diplo- }
macia.

Ultimamente instal-
lou-se ali n'uma especie

7

e —
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¢ de escola normal superior onde se teem
{ habilitado para o magisterio secundario
muitos dos mais distinctos professores
de varios lyceus do paiz. A celebragio
do quinquagenario foi muito concorrida
tendo Theophilo Braga feito a historia
d'esses cincoenta annos do Curso Supe-
rior de Letiras pelo L!uai passaram ho-
mens que honram e glorificam o nosso
paiz.

l O ultimo professor nomeado paraaquel-
la escola superior foi Agostinho Fortes
que fizera concurso para a cadeira de
historia no fempo do antigo re-

gimen sem que fivesse sido @

provido no logar.

hl——
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*09-EXERCICIO9-DOS-RECRUTAS -, :(Q(g |
‘DA‘GUARNICAO-DE-LISBOA- /- i
'EM-MAFRA: < —sa® (5

Os mil e quatrocentos — =
recrutas de infantaria da
guarnigio de Lisboa ;
apresentaram as provas do seu/
aproveitamento na @scola pratica \f
de Mafra em 22 de janeiro diante |
dos ministros da guerra e das fi- ¥
nangas que ali foram assistir aos b
exercicios com o governador ci-
vil do districto

A licio de gymnastica executa-
da com uma rigorosa precisao por

1—0 governador civil de Lishoa, e os ministros da guerra o das finangas assistindo™osexerciclos
23— Aspecto dos exerciclos gymnasticos 3—A passagem dos recrutas para 0 campo
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i—0Outro aspecio da pa:

relelos

I==0) soberbo aspecto dos ean




fantos homens, “s_< \ h
causou um ver- Wy
dadeiro assombro e 0s '/"“-}
outros trabalhos pro-
varam a evidencia a excellen-
te educagdo physica que es-
td recebendo o soldado por-
tuguez. Foram distribuidos
premios aos vencedores dos
diversos torneios entoando
de seguida os mil e quatro
centos soldados a Porfugie-
za 0 que produziu uma gran-
de sensacdo n'essa festa de
fraternidade entre os recru-
fas dos diversos regimentos
de infantaria de Lisboa.

{—0 publico assistindo 4s provas 2—Um aspecto das eorcidas de veloeldade
I=08 soldados vencedores das diversas provas
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n distancia 2—0 vencedor das provas de obstaculo 3—Desfilada dos recrulas
—0 veneedor das corridas de velocidade i—Lm aspecto dos exercicios
(Cliches do Benoliel
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O Brazil é a patria dos aeronautas. Sem falar em
Bartholomeu de Gusmao, apontam-se esse infeliz Severo
e Santos Dumont, que da aereonautica passou 4 avia-
¢do com um grande exito. Tambem o grande paiz niao
discura esses trabalhos que tanto interessam a huma-
nidade presentemente e dia a dia no Rio de Janei-
ro se fazem numerosas experiencias. O ultimo es-
4 pectaculo d'esse genero realisou-se no Derby, com

a assistencia do presidente da Republica, fazendo
a ascensio o capitio Odelerich no
seu monoplano Argus.

I—0 aviador Oderich no sen monoplano <Argus= antes da ascengio
2—{) pove deante do <hangars do <Arguss
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aspecto da «pelou
nie da Repulidica, )
da Fenseea, asslatindo i o

O vasto recinto enchera-se com a me-
lhor sociedade do Rio de Janeiro anciosa
de vér o voo que se annunciara mas o
venio soprava furiosamente e o Argus, de-
pois de subir a uma altura de seis metros
¢ percorrer perto de cincoenta, cahiu par-
tindo uma das azas, ficando salvo o mo-
tor e nao tendo sofirido o aviador a me-
nor contusio.

Tambem n'essa mesma tarde deviam
realisar-se experiencias no Jockey Club
mas foram addiadas em vir-
tude dainclemencia da ven-
fania, nio sendo os avia-

=]

dores obrigados pelo publico a tenfa-
ram a fravessia como succedeu com
Odelerich no Derby. Os jornaes, protes-
tando contra a attitude dos espectado-
res, mostram como em casos d'estes a
ascensido constitue um perigo ndo sé
para 0 aviador mas tambem para o pu-
blico recordando um accidente do De-
moiselle de Santos Dumont.

Um aspecto da assistoncla

I51

(Cliehts de A, Barros Lobo) |




~ GASBERI ASHAHIE VLIRS
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Aspectos da entrega das bandeiras no largo de 8. Carlos
(Clichés de Denoliel)
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O pEixe— 0 sEU
VALOR NUTRITIVO
— A SUA IMPOR-
TANCIA E O SEU
LOGAR NA ALI-
MENTAGAOD — O
PEIXE QUE SE DE-
VE COMER

Se ha um er-
roneo preconcei-
to enraizado na
defeituosa ali-
mentagio poriu-
gueza, esse € 0
do peixe. E' vul-
gar considerar-se
0 peixe um su-
bstituto vanta-
joso da carne.
Muitos que se
arreceiamdeuma
inoffensiva cos-

Esta é um pode-
roso excitante di-
gestivo; abre o
appetite; estimu-
la as funecoes
do estomago;
digere-se rapi-
damente; facilita
a digestao dos
restantes alimen-
tos. Ao peixe
fa'tam estas ca-
racteristicas  es-
senciaes. As pes-
soas habituadas
a um regimen
diario de carne
sentem-se menos
fortes e teem uma
digestio mais la-
boriosa nos dias
em que a elimi-

telleta comem
sem hesitagdo 0s-

G RO DD oD

nem por COH‘!'
pleto e a substi-

tras de origem
suspeita, creadas
em aguas impu-
ras, e suppoem
ter-se alimentadofoptimamente inge-
rindo uma postatde pargo ou de pes-
cada em principio de decomposi-

a0.
Antes de mais nada convém dizer
que o peixe nao substilue a carne.

==\ eclas, gravura de Morean ¢ Jeune
! 2—\ parlida para o mar de uwm barco de pesca

fuam pelo peixe.
O peixe s6 sub-
stitue a carne co-
' mo alimento azo-
tado TAs consideragoes que fizemos
sobre acarne pédem abranger o pei-
xe, que nao ¢ mais do que carne de
animaes aquaticos. Mas 0s perigos
da intoxicagdo pelo peixe sao mais
numerosos do que os provocados

oS SR, RO RO SO “OD&, |
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{=No mercado da Rbelm 2= Um gropo de varinas

pelo uso da carne. O peixe s6 de-
veria comer-se no proprio dia em
que ¢ pescado ¢ a industria da pes-
ca, ufilisando os vapdres, tornou
quasi impraticavel, mesmo nas ci-
dades maritimas, essa regra prudente
de alimentacao Os ve-
nenos do peixe mul-
tiplicam-se; muito rapi-
damente depois da
morte do amimal, que
é qua i sempre prece-
dida de uma agonia
lenta. Comtudo na pra-
tica, estas toxinas pas-
sam quasisdesperce-
bidas se o nosso’ ap-
parelho digestivo e as
nossas glandulas feli-
minadores e anti-toxi-
cas c:_(crcem‘hcm as
suas funccoes provi-
denciaes de defeza.
Se porém o funccio-
namento d'um d'estes
orgios se perturba, a
intoxicacgiofaz-se logo
sentir O unico meio

de impedir essas crises funccionaes
é dar- hes repouso de tempos a tem-
pos. Por i3s0, assim como aconselhei
a que se Coma carne apenas uma vez
ao dia, aconselho a que nem todos os
dias se coma peixe Se a quantidade
de carne ou de peixe
ingerida exhorbita das
necessidades do orga-
nismo e nio é com-
pletamente digerida
pelo estomago e pelo
mtestino delgado, en-
tio o mal aggrava-se.
A albumina putrefaz-
se rapidamente no in-
testino grosso e en-
gendra novos vene-
nos (ptomainas, acidos
volateis, etc.) Nio es-
quegamos que s6 uma
pequena parte da al-
bumina da carne ou
do peixe é aproveita-
da pelos tecidos. O
resto destroe-se e dei-
xa como residuos prin-
cipaes diversos acidos
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entre o quaes o acido urico. Por seu
lado as gorduras (da carne ou do
peixe) produzem egualmente, ao oxi-
darem-se, residuos acidos. D'aqui
resulta uma superabundancia de aci-
dez que, se ndo é neutralisada por
alimentos alcalinisantes, prejudiza os
orgdos e esclerosa-os.

base de uma alimentagio racional
nunca deverd ser fornecida pela
carne e pelo peixe, mas sim pelos
legumes, pelas fructas e pelos ce-

1—0 caes da Ribeira de Lishoa 2—0 varar de um barco de pesca

reaes. Sem isto € inutil tentar fer
saude, pro'ongar a vida e impedir
a doenga. O primeiro sacrificio que
importa fazer, compensado por uma
economia consideravel, ¢ o do abu-
so da carne e do peixe. Os organis-
mos fortes ndo sao de modo algum
0s que comém muita carne. Estd
demonstrado que a fadiga é princi-
palmente uma resultante da intoxica-
¢do. E' assim que a fadiga do levan-
tar da cama constitue uma indicacao

iy
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f—=0 levantar de wma armagio de atumes, l!umlm a pastel de D, Carlos
ixe

infallivel para a eliminagdo da carne
e do peixe por dois ou tres dias.
Experimentem o conselho os que ac-
cordam pela manhid tiao fatigados e
somnolentos como se nao tivessem
dormido. Os nervosos, os excitados,
os irritaveis, os biliosos devem fazer
um uso moderadissimo tanto da car-
ne como do peixe; e abster-se d'elles
tanto as criancas até aos 5 annos
como os adultos depois dos 50. A
digestao reflecte-se infallive!mente no
caracter. O mau humor é quasisem-
pre a consequencia de digestoesim-
perfeitas. Quantas discordias do-
mesticas se nio teem originado pelo
envenenamento produzido por um
peixe decomposto ou por um guiza-
do indigesto!. ..

Mais do que a carne, o peixe estd
exposto a alterar-se. Deve regeitar-
se todo o0 peixe cuja carne esteja
flacida e cujas barbatanas tenham
perdido a rigidez. Entre os peixes
que devem preferir-se citaremos o
linguado e a pescada, havendo o
cuidado de lhes arrancar previamen-
te a pelle

A pretenciao de que o peixe é um
excellente alimento cerebral pela sua
riqueza em phosphoro constitue um
preconceito inspirado por uma ob-
servacdo superficial. Um regimen

A e

ra

bem equilibrado fornece ao cerebro
o alimento necessario sem fer de re-
correr-se ao peixe.

Todos os que vivem uma inlensa
vida intelectua!, e por isso sedenta-
ria, devem evitar os alimentos into-
xicantes, que podem sem perigo ser
utilisados pelos que teem uma vida
muscular, de exercicios physicos
pronunciados. I

Em conclusdo: carne pouca; pei-
xe menos—e esse cosido, sem tempe-
ros inuteis e prejudiciaes. Basta um
pouco de mantei-
gz derretida ao
calor ou um fio
de bom azeite,
para temperar o
peixe.

Assim depois
de assentes es-
estes principios
elementares da
sciencia da nu-
tricdo, temos o
caminho desem-
baracado para
assentarmos nos
regimens de uma
alimentacao sau-
davel.

SELDA Portocka,
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Redfern acaba de langar as lindas
vestes de rendas por sobre os casa-
cos decotado e Réchoff David tor-
nando mais alta a cinta dos vestidos
parece que da estatura dquellas que
0s vestem.

A moda ndo pdra, nio descanca
um momento; é bulicosa a ponto
de ndo deixar passar um sé dia sem
uma alteracdo que vae desde os ves-
tidos vulgares de passeio aos encan-
tadores vestidos de noivado que soi-
freram actualmente modificacoes

Yestido de Redfern



Os trajos de pas-
seio variam tam-
bem, muito sobre-
tudo na parte infe-
rior da saia; algu-
mas teem umaenor-
me barra de seda,
oufras de velludo
egual ao que deve
ornar as mangas
dos casacos. Ha
ainda as barras de
renda delicadas co-
mo no modelo que
Drécoll apresen-
tou e que foi posto
em voga por ma-
demoiselle Mar-
quet de Vaudevil-
le que o usa com

Vestido de Drécall




Yostldo de Rechoff David—tClichies Felix)

um encantador
eu negro,

1 forma

ne, no

Ita uma

branca. Qutra
a variante dos
vestidos € cons-
tituida por duas
bandas da mes-
ma fazenda que
veem da cintu-
ra a cruzarem-
se quasi até aos
pés.

;




0 ex-presidente Aleoria
entre o sr. Garcla

Sagastume, ministro

O sr. José de Figuei-
roa Alcorta, foi um dos
mais i'lustres presiden-
tes da Republica Argen-
tina, deixando ligado ao
periodo do seu governo
uma fradicao de pros-
peridades, de melhora-
mentos, de progressos
moraes e materiaes pa-
ra o paiz.

Agora, acompanhado
por sua esposa e filhos,
emprehendeu uma via-

em de recreio pela

uropa, e que foi inicia-
da por Lisboa, onde
chegou a 17 de janeiro,
a bordo do Cap Vilano,
d'onde partiu dois_dias
depois, apis as maiores
demonstragoes de affe-
cto e sympathia

As senhoras da familia do ex-presidonte Alcorta
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