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Laxating "

mais suave, econo-
mico, efficaz e inoffensivo para adultos e creangas.
Caixa 240 réis. COMPANHIA PORTUGUEZA
HYGIENE. Pharmacia: ROCIO, 60 a 63—LISBOA
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0 passado, presente e futuro revelado p2la mais ce!
chiromante e physionomista da Europa

MADAME

Brouilla

Diz o passado & o presento »
futuro, com veracldade e raplides
comparavel em vaticinios. Pelo
que fex das sclenclas, chiromancl
pologia e phisiolozia e pelas appll
praticas das theorias de Gall, Las
Desbarrolles, Lambroze, d'Arpen
madame Droulllard tem percor
principaes cldades da Europa ¢ A
onde fol admirada pelos numaerosos
tes da mals alla eathegoria, o
predisse a queda do lmperio ¢ &
aconteelmentos que se Ilm stgulram Fala portuguez, frances, Ingles
mio, il e b 1 diarlas das 9 da manid
da polic em seu gabinele: 43, IILJ\ DO CARMO, 43 {mb!e~ln]nj—LI>LhLll_
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O carvio naphtolado granulado da Companhia ¥o
gueza Hygiene ¢ de grande efficicin nos casos de dy-pefe
dilatagiio do e»lnul.lg-l. embaraco gastrico, digestdes dilfi
flatulencia, diarrhéas pnmd'l- € em geral nas fermentag
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Coke inglez

PA RA G’OZI’HHA

0 mais economico

AR. COHCEICJO, 125, 2.7

TELEFPHONE 71738

Hutomovei

Vendem-se ou alugam-se, umal
mosine, uma Landaulette e um doull
phaeton em magnifico estado e de 2
de luxo., Trata-se na Gasa Simphs, |
cycleties, Discos ¢ machinas Tallaniis
3. @astello Branco.

O que ha de melhor em bicyclen
mglezas desde 2 38000 rs. com todas
pertences. Acc rios  baratissing
Discos com assumptos politicos e il
ma novidade. Machinas fallantesd
mais modernas desde 6so00
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Rua do Soccorro, 23-H. Rua de Sx
Fatlo, 34, Telephone 24
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Qomp anhia do
Yapel do Prado

Socledade anonyma de responsabilidade limitada

rianaia e Sobreirinho (ZThomar), Penedo e Casal d’Hermio (Lonszd),
(Albergaria-a-Velha). Installadas para uma producglo annual de seis milhdes deki
de papel e dispondo dos machinismos mais aperfeiqoados para a sva industria. T
em deposito grande variedade de papeis de escripta, de impressio e de embrul

CAPITAL —

Aecgles. cvvaennees 60,0008

Obriga¢des .ouue..  325.9108
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de amortisagio... 2060.4008
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Séde em Lisboa. Propri
ria das fabricas do Prado, )
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EN TODAS AS PHARMACIAS 0w no DEPORITO GERAL ¢
15, RUA dos SAPATETROS — LISBOA.
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Toma e executa promp
qualidade de papel de machina continua ou redonda e de forma.
aos mais importantes jornaes e publicacles periodicas do paiz e ¢ fornecedora ex
siva das mais importantes companhias e emprezas nacionaes. Escriplorios ¢ deposit

LISBOA — 270, Rua da Princeza, 276

Enderego tetegraphico em Lisboa e Porlo:

e enc las para fabricaches especiaes de qualg

Fornece pa

PORTO — 49, Rua de Passos Manuel,

Companhia Prado
Numsro lelephonico: Lisboa, 605 — Porto, |



PELO MONDEGO

Coimbra tem -arredores bem
pittorescos desde Santo Antonio
da Oliveira 4s bellezas da es-
trada da Beira, mas um que me-
lhor evoca poesia, mais cheio
de belleza € o Choupal, delicioso
com as suas arvores altas, onde,
pelos verdes, os melros asso-
biam as suas ironias, emguanto
os estudantes vao poetando na
docura d'aquelle lindo logar.-

Tambem ao Choupal chegou

£ 2 ]

Um lingissimo teeeho do «Choupals
Inumndade




As clarelras oram como grandes lages
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f=Um trecho do «Chous
pals inundado

a ultima inunda-
¢ao, tornando-o
sendo fdo poetico
como Fc!os ardo-
res do verdo
ainda mais pit-
toresco; os tron-
cos das arvores
cahindo, os ramos
juntando-se, as fo-
lhas mortas indo
nas correntes, on-
de os esguios

choupos se miram, dao’dquelle trecho
de Portugal como umas longes de
bosques da, Hollanda As veredas,
onde os bardos paravam por vezes a
enta'har na casca dos choupos ini-
ciaes entrelagadas, a evocarem amo-
res distantes, alagaram-se, ficaram
como pequenos riachos ; as largas
clareiras eram como lagos e tudo
isto tudo reflectia as ultimas folhas
do arvoredo; os troncos, os ramos,
formavam os encantadores quadri-
nhos que as nossas photographias
revelam.

A agua anima sempre todos os
trechos, dd-lhes mais vida, parece
que lhes empresia tons diversos;
nas cidades reflectindo as casas co-
mo nos bellos canaes venezianos,
como nas originaes passagens hol-
landezas ; nos campos retalhando os
dorsos das serras, correndo lenta
nos plainos, com o seu ruido de no-
tas cantantes, ou sendo, no formoso
Choupal, como um espelho a guar-

F—Outro aspe a inundacio
I—Um pocr o <Choupals

dar a imagem d'essas lin-
das arvores até que uns
raios mais vivos de sol
a sorvam e facam voltar,
com os trinados dos mel-
ros, as relvas frescas com
ﬂuc.a agua de agora aju-
ard a atapetar as veredas
¢ as clareiras que a'agou.




Ao ephip da tapde: O Mondego visto do «Ghoupals {Clichis Garlos Pereiva Ghardoso)



CACADA AD ANARCHISTA

A TRAGEDIA DE SIDNEY STREEIL,

/-_/ A Inglaterra estremeceu de indignacgdo diante
/| d'uma batalha travada pelos ferroristas russos
'/ contra a policia n'um dos seus populosos bair-
[/// ros, a dois passos do Stock Exchange, do Ban-
\Q co de Inglaterra, do London Hospital, na visi-

nhanca das grandes arterias de Mile End e de

i Commercial Road. Quasi por um acordo tacito
era na Inglater-
ra que se refu-

giavam os mais
terriveis revo-
5 lucionarios de
todos os pai-
\ zes, Apenas 0s
! F vigiavam; elles g sk . B

respeitavam o

sylo_que se ( _
lhes dava. Quando todos 0s gover- =y
nos da Europa langavam contra :
elles as suas policias, a Gran-Bretanha dei-
S

xava-0s socegados e por isso jamais uma
bomba de dynamite explodiu no Reino

’ZL] Unido, jamais um gesto de revolta par-
( 4 tiu dos refugiados contra a policia, con-

tra os magistrados, contra o poder in-
gl

ez
Em 16 de dezembro, uns individuos

1=Saldados atl ol 2—Policias o gunrdas A \“l‘_‘:'__b;
de o s sarda 3—0 ministro 5, N
do interior, easa de Sldney Stroet o
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Os bombeiros penetrando na casa Incendiada
pelos annrclistas

ao serem surprehendidos a roubar a montra d'um
ourives, defenderam-se violentamente da auctori-
dade, matando tres policias e ferindo outro. Le-

vantou-se um clamor geral. O principio de res- ~—

peito pelo policemen britannico fora violado, Quem
seriam os audaciosos que se lembravam {io ou-
sadamente d'infringir uma das mais sagradas leis ingle-
zas?! Sem duvida, estrangeiros de alguma terrivel as-
sociagdo de malfeitores. De pes&luiza em pesquiza, de
averiguacao em averiguacio, soube-se que 0s crimino-
sos pertenciam 4 seita dos terroristas russos que nos
ultimos annos se teem abrigado em Londres.

Era necessario vingar aquelle acto, cujo unico pre-
cedente se déra apenas ha noventa annos, quando da
conspiracao confra lord Harromly, chefe do governo.

Alguns dos terroristas viviam n'uma casa de Sidney

Sireet ea policia, apoiada pela artilharia, pdz cérco ao
bairro e foi atacar a morada dos revolucionarios que,

novamente, se¢ defenderam.

Dentro em pouco faziam da moradia uma barricada;
appareciam de quando em quando nas janellas, alveja-
vam os agentes, feriam-nos, viam-nos ecahir, exgottan-
do as suas numerosas munigoes e, por fim,
n'um ultimo arranco, largaram fogo 4 casa,
vendo que se tornava impossivel a fuga.

Ao comego dizia-se que o governo ordendra
o incendio para ‘munar a [)opu!acﬁu londrina
dquelle espectaculo de um bairro cercado por

setecentos policias e H\P,
soldados que continham

a custo a mais hetero-

genea e anciosa das
multidoes.

N'aquella® parte da cidade vi-
vem, com os numerosos refugia-
dos " politicos, furcos, armenios,
syrios e uma numerosa colonia
israelila; pois era toda esta mul-
tidio que assistia ao assalto da
casa, deante da qual o proprio
ministro do interior, Churchill, va-
rias vezes se expoz aos tiros dos
revolucionarios.

Apés o incendio foram encon-
trados dois cadaveres carbonisa-
dos, custando, todavia, a acredi-
tar que apenas dois homens fi-
vessem causado semelhante tu-
multo, obrigado a deter-se du-
rante um dia, a policia de Lon-
dres, ol )

Tal foi o facto que indignou a
Inglaterra, refugio dos persegui-
dos politicos de todo o mundo, e
que enconfrando ali abrigo sem-

re tinham vivido dentro das leis
ﬁberaes e 'dignas da grande na-
¢ao.

Sy

|

0 mansguim confeecionado
pela policia Ingleza
para desviar as atlengdes
iloy atacados



No tumulto das nume-
rosas gréves que ultima-
mente se desencadearam,
a mais importante foi a
dos empregados ferro-via-
rios que durante dias pa-
ralisaram o movimento de

todas as linhas, impedindo o
a sahida do sud-express al- S5

terando a vida commercial de todo o paiz e o
servico dos correios pela forcada inercia das
locomotivas.

Desde novembro do anno passado que os
ferro-viarios faziam as suas reclamacdes 4 Com-
panhia que, ao cabo d'algum tempo se resolveu
a tratar com el'es, cedendo a parte das suas re-
clamagdes, relativas a augmentfo de salario, em
14 de janeiro, apGs 5 dias de gréve que preju-

> =) 3

A* porta da Estagio Central do Roclo,
na manhi do dia 12;

ledo o manifesty dos grivistas 7
dicando immenso a vida |\
nacional se harmonisou
depois de demoradas ne-
gociagdes entre os dele-
gados dos grévistas e a
administracdo da Com-

panhia Nacional dos

Caminhos de Ferro.
f.q
&

10}

\ plataforma superlor da estagio do Roclo guardada pela tr

{Clichés de
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Qs grévistas obtlvuam
o augmento de cem
diarios para os empreg
dos de ordenados inferio




Honin

de Santa A

nualmente, nove horas de
Logo que a Companhia

trabalho para-o pessoal
ra todos os ferros-viarios.

res a sessenta mil réis,
vinte dias de licenca an-
das officinas e passes pa-

|
u--l:. A

- 87 e

1o



s X
1—A commissio de resistencia-dos grévistas a caminho do Rocfo para conferenciar s \\‘-_F_,, }

com o consellio de administragio 2—0 | ente dla commissao de resistencia falando L =)
aos~ grivistas 3—0 material paralysadeo em Santa Apolonia




| AT A con

A
nla guardmla
1 guarida

(|
d=A porta do

1 arka
repuhileana

pela e

deliberou ceder ds reclamagdes dos™gré-
vistas, estes com a maior boa vontade,
puzeram o material em movimento, sendo
restabelecido o servi¢o em fodas as linhas
ferreas do paiz.

Em 16 de janeiro, 4 noite, um numero-

so grupo de empregados da Companhia '

foi fazer manifestacoes de sympa-
thia diante do ministerio

= dos extrangeiros e em fren-
te das casas dos srs. Tho-

P mé de Barros Queiroz, en-
—\ genheiro Antonio Bossa,

=4

Carreiralde Sou-

sa e Fausto de Fi-
gueiredo, que concorre-
ram poderosamente para
a resolugido das suas re-
clamagdes, apresentando-
se depois a commissdo
de resistencia ao chefe do
governo, a fim de assu-
mir qualquer responsabi-

lidade dos acontecimen-







Os gazomistas de Lisboa dec'araram-
se em gréve em 13 de janeiro, ao mes-
mo tempo que os ferro-viarios tinham
= abandonado o frabaltho. Receou-se

a falta de luz na cidade agitada
\\ pe'as reclamagdes dos fraba-

110



los operarios. O
governador civil publicou
um edital, pedindo aos ha-
bitantes de Lisboa e

AN

XX

Ihadores, mas desde logo
foram dadas ordens ao
corpo de bombeiros para
alguns dos seus homens
irem trabalhar para os ga-
zametros abandonados pe-

A sy
balhos dos bombeiros
LT tro
S 530 4—A guanla
ilicana no gazomotre
do Bom 50




ruas. Comeffeito, de
vido a essas aceri
das medidas e ao‘zé
lo dos moradors
dos bairros mais dis
tantes do centro dif
capital, e que accenr

deram elles proprics
os candieiros, nao s
sentindo a fal-

ta de luz.

2—0 divector da Companhia sr. Panl Collart, eom o st. Emygdio Lino da Silva, commandante dos Lombelros 3—Marinlielros trabalbande
wa fibriea do Bom Sueeesso f—Um dos fornos destrulidos



A CARNE NA ALIMENTAGAO—OS PERIGOS E 0S8 BENEFICIOS DA CARNE—A CARNE QUE SE
DEVE COMER

A carne tem os seus inimigos implacaveis e os seus defensores exaltados,
Parece-me que a confusao hoje estabelecida pelo debate entre os inimigos e
os apologistas da carne provém do ponto de vista sob o qual os hygienistas
encaram a questdo :—quasi todos applicando-a ao regimen do homem doente.
O medico vé primeiro que tudo a doenca e legisla para a enfermidade. Estas
minhas conversas sobre alimentagio nio teem |IJ10rém que applicar-se aos ca-
s0s especiaes em que se recommenda o conselho e o exame do medico. Des-
tinam-se a servir de guia aos sdos. Por isso eu aconselho o uso da carne. O
uso moderado, ndo o abuso. A carne tem os defeitos correspondentes ds suas
qualidades. O excesso da carne é nocivo. A abstinencia da carne é prejudicial.

A carne é um alimenio forte, tonificante, mas contém substancias nocivas,

ue em férma de depositos calcareos se depositam nas arterias e provocam a
rigidez das articulacoes, as anormalidades circulatorias—n'uma palavra, a arte-
rioesclorose e a velhice.

Abandonar a carne porque ella péde, quando ingerida sem methodo, preju-
dizar a saude, é o mesmo que privar-se uma pessoa do ar livre porque elle
pode constipal-a. A natureza deu ao homem os dentes necessarios 4 trituragio
da carne. Elle precisa e deve comel-a. O que convém esclarecer é como, quan-
do e quanta deve ingerir. Entendo que a carne deve entrar no regimen a'imen-
tar do homem sdo. Elle ndo carece porém de fazer uso d'ella mais do que uma
vez ao dia. Desprezal-a com o radicalismo dos vegetarianos nao me parece
aconselhavel, por se tornar difficil, a ndo ser recorrendo a grandes accumula-
¢oes de alimentos, substituil-a na sua abundante produccao de globulos ver-
melhos. Coma-se carne. Mas, repito, nao se abuse da carne, ¢ 3

Quando na alimentacdo intervém a carne com preponderancia, esta altera
desde logo o funccionamento regular,do figado, que se di'ata, € produz o que

O lanehe da rainha de Inglaterra
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L Bran

em medicina se chama a diathese arthritica e gottosa. A presenga de excessos
de acido urico no organismo é considerada justamente como a causa de mui- |
tas doencas graves.

Entre as infeccoes de caracter violentamente venenoso que podem ser ori-
ginadas pela carne deve destacar-se a trichinose. A ftrichina é um verme mi- |
croscopico que se encontra na carne de porco. Uma vez que ‘penetra no or-

anismo humano adquire uma grande virulencia, mina as paredes dos orgios
digestivos e vae localisar-se nos muscu'os. J

A ténia tem uma origem semelhante. Segundo as especies, umas provém da

carne de porco, oufras da carne de vacca. A larva da ténia refugia-se no teci- |{

do muscular do animal morto. Se ndo é destruida pelo calor, incuba e desen-
volve-se no intestino humano. No que respeita 4 tuberculose, ella constitue a

prevalescente doenga do gado e hoje ndo admitte duvidas a transmissaozda [f

<A Gulas—quadra de Jordaens

int'ccgéo tubercuiosa intestinal pela ingestio ‘de carnes tuberculisadas. Nas

es cidades onde, como acontece em Lisboa, ha medicos veterinarios in-
cumbidos da inspeccdo do gado destinado ao consumo, o perigo da infecgdo
tuberculosa da carne estd porém consideravelmente diminuido.

Dois processos ha para preparar a carne. Um destina-se a conservar 4 carne
todo ou parte do seu succo— como no assar, frigir e grelhar. Outro tem por
objecto extrahir d'ella toda a substancia alimentar, pela dissolu¢do do tecido
fibroso — como na sopa. 7

Para conservar todo o seu succo, a carne tem que ser sujeita primeiro a um
calor intenso e pouco prolongado, a fim de obter-se a coagulagio da albumi-
na na superficie, devendo depois empregar-se um calor mais moderado até se
obter a acgdo do calor na parte interna,

O assado é talvez o melhor systema de cos'nhar a carne, especialmente em
grandes volumes. Frigir a carne ¢ o peor dos methodos usados para a prepa-
rar. A absorpcdo da gordura torna a carne secca, dura e indigesta. Nenhuma




cidade cguala Lisboa no uso abundante e immoderado da gordura para prepa-
racdo dos alimentos Sem gordura, a cozinheira de Lisboa nao sabe cozinhar.
Tirem-lhe a gordura, e'la fica desorientada, perplexa e inactiva, como se lhe
tivessem apagado o fogdo. Sempre me enfristece vér as bonitas criancinhas
portuguezas com as faces empallidecidas pela alimentacao gordurenta com que
as nutrem, sacrificadas pela gordura— viciosa e cara gordura! A’s guerras po-
dem afiribuir-se as funcl)rcs responsabilidades de milhares de victimas, mas os

guisados contam as suas victimas aos milhdes. A cozinha ingleza, a saudavel
e fortificante cozinha ingleza, afugenta o terror preconceifuoso e injustificavel
pe'o uso da carne porque a fornece 4 mesa livre de gorduras, limpa, gostosa
e facilmente digerivel. Ninguem melhor do que o povo inglez sabe preparar
a carne, tao necessaria 4 sua_actividade triumphante.”Na cozinha ingleza se

«As bodas de Canaans, quadro de Jacopo Bassano

encontram os methodos mais perfeitos, as receitas mais apropriadas para cozi-
nhar a carne.

Para extrahir o succo da carne, como na preparagao da sopa, a carne deve
ser cortada previamente em bocados, posta em agua fria, deixando-a ferver
vagarosamente.

a escolha das aves deve haver o cuidado em procurar que sejam creadas
em liberdade. Gallinhas de gallinheiro sdo quasi sempre animaes anemicos e
doentes. Um animal enfermo ndo pdde fornecer uma a'imentacao sddia. A caca,
| 4 venda nas cidades, ¢ geralmente um alimento toxico, em principio de de-
composicio. Molhos, carnes estofadas, guisados—nao deve pensar n'isso quem
presa o bem estar e a saude. Servem apenas para gastar dinheiro, augmentar
o trabalho da cozinha e arruinar 0 organismo.

Selda Potocka.




PUBLICA?

{5C0MO SE-PROCLAMOUARE

€ ACTO DA PROCLA-
MAGCAD DA REPUBLICA
TEM UMA IMPORTAN-
Cla TAO EXCEPCIONAL, QUE DESE-
_.'_'\_\ll’),-_', LANCAR SOBRE ELLE TODA
A LUZ, OBTER A DESCRIPCAO DE TODOS
0OS SEUS DETALHES. PARA 1550 SOLLICITA-
MOS DO SR. DR. EUSERIO LE :1), ILLUSTRE
GOVERNADOR CIVIL DE LISDOA, A NARRA-

TIVA CIRCUMSTANCIADA DOS FACTOS.

«A noite de 4 para 5 d'outubro,
fora toda agitada de incertezas; a
cidade ouvia de
quando em quando
ralhar a artilharia da
Rotunda; escutava ti-
rofeios intermitentes,
as tropas fieis acam-

avam no Rocio e
1avia a anciedade de
seresolver a penden-
cia travada e de que
sahiriaa queda do re-
gimen.

Pela madrugada,
estava eu com José
Relvas e José Barbosa no
Hotel da Europa, na rua do
Carmo. Ld embaixo, um cor-
dio de cacadores, com as
suas metralhadoras, barrava
a passagem; nas esquinas,
a distancia, grupos de po-
pulares olhavam anciosa-
menie os soldados. Fala-
va-se n‘'um desembarque
de marinheiros, que su-
biriam as ruas da Baixa,

(b sr. ar. Euseblo Ledo proclamando a Republica
da varanda da Camara Municipal
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para dar bata'ha ds
= tfropas fieis, que
/=) cercavam apraca deD.
-~ Pedro.

2% A cidade acordava: do hotel da
"SR Europa assistiamos ao que se pas-
sava no Rocio, e, dentro em
pouco, anciosos, sahimos para a
grande praga. Depois meiti pela
rua Nova do Carmo em direccdo
20 Chiado. Os populares viram-me
passar; comecaram a seguir-me, e,
quasi em frente da pharmacia Du-
rdo, um grande grupo approximou-
se 1'm|¢:m_|-mc, disse-me para me
refugiar ali por uns momentos, por
que a policia do Governo Civil
ia sahir, andava excitada, clamava
por chacinas. Eu insistia em se-
guir; mas chamavam, agarravam-
! me: «Ndo vd.. Nio vi—pediam-

%/ me, receando pela minha vida. El-
les querem matar 0s nossos chefes.»

Defive-me uns instantes ; ouvi-os e nao
me consentiu o animo ficar ali sem vér o que
se passava. Metti pela rua Anchieta; os grupos
seguiam-me sempre. Em frente do governo civil
estava uma multidao de policias; os populares re-
pefiam 0 seu aviso, procuravam ainda vér a attifu-
dedos guardas, diziam que ainda ndo se fratava de
victoria,mas apenas doarmisticio paraoembarque
dos subditos allemies. Elles, entao, acercaram-se;
ndo tinham o ar hostil de que se falava; appare-
ciam antes a dizerem que esperavam a tolerancia
dos republicanos N6s o que queremos € que nio
nos facam mal ! —diziam elles.

Falei-lhes em nome do Directorio; garanti-lhes
que nao haveria represalias,aconselhei-os a man-
terem essa cordura de que davam provas, a nao
quererem langar mais os porfuguezes uns con-
fra 0s oufros, por exaggeros, pela defeza d'um

7

Na Camara Mundelpal de Lishoa no dia
da pr
nocencio
Tose Relvas, Enseblo Lebo, José Barbosa
— J |
) 1N

30 da Republica: srs. In-
o, dr. Malva do Valle,
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guida obra de propaganda, obfer
um_exito tio ambicionado.

Como sabe, eu estava doente;
sO a zrr:jxortancia decisiva do as-
sumpto, da revolta que devia estalar, me obrigdra
a sair de casa para assistir 4 ultima reuniio da ca-
sa de Innocencio Camacho e depois 4 dos banhos
,de S Paulo, onde aguardaramos o signal com-
binado. Fora indicado para ir ao paco de Belem
falar com Hermes da Fonseca, apds o esembarque
dos marinheiros, mas o primitivo plano da revolia
alterou-se e nao foi necessario I4 ir. Agora ali, no
alto da varanda, vendo a praca apinhada de gente,
0 mais alto que pude, n'um entnusiasmo comovi-
do, declarei dquella grande multiddo que a monarchia
estava abolida, que a Republica estava proclamada

Os vivas resoavam pela praca: os chapeus levan-
favam-se no ar, a
luz do lindo sol
d'aquella manha;
de todas as boccas
sahia o mesmo bra-
do, a mesma accla-
magao ao regimen
que proclamava-
mos, apds fantos
annos de luctas, de
perseguicdes, de
desesperos, de sa-
criticios de toda a
especie.

—Viva a Repu-
blica! gritei no fim
da proclamacio, e,
durante uma larga
meia hora, nao se

ouviu mais do que
= repetir esse-brado.

regimen que esta-
va condemnado .

O sol;ja desco-
brira; seriam umas 7 horas da
manhd. Feio Terenas, com a
sua cabelleira romantica, todo
ancioso de noticias, apparece-
ra tambem, falou-me e delibe-
ramos dirigirnos 4 Camara
Municipal.

A este tempo, jd se conce-
dera o armisficio para o em-
barque dos subditos allemaes,
€, n'essa occasiio, os solda-
dos dos regimentos fieis, co-
megaram a fraternisar com o
povo. Grupos numerosos de |
Eopulare:‘- desciam para as .

andas do municipio; havia
um enthusiasmo em todos os
rostos, uma grande esperanca luzia em todos os
olhos. O povo comprehendia instinctivamente que "
se ia alcangar a victoria do ideal ha tanto tempo i
latejante no seu coragdo, pelo qual se sacrificdra, -
que era a sua preoccupacao de todos os dias. En-
trdimos na sala das sessdoes da Camara Municipal,
onde depois penetravam José Relvas, José Barbosa,
Innocencio Camacho e Malva do Valie; outros iam
chegando com noticias d'essa confraternisagio das
tropas com o povo, da retirada provavel dos regi-
mentos fieis para os seus quarteis, e entdo delibe-
rou-se proclamar a Republica, dizer a todo esse povo
que jd enchia o largo, que tinhamos triumphado.

Reunimo-nos n'um instante, e eu, como se-
cretario do Directorio, fiz commovidamente
a proclamagio, como consta do auto la-
vrado. Cheguei 4 varanda com os meus com -
panheiros; fremiamos de um enorme co-
MOGAO a0 VErmos 0s Nossos es-
forgos e toda essa energica e se-

I—0 sr. José Relvas
¥o 2— () sr. Innocern
lendo o nome dos w
nisterio no dia da procla
Republica 3—0 sr. Josd R
comegar o sen discurse




Chegava sempre mais gente; vinha
dos bairros populares a inundar a pra-
¢a. Jd n'alguns edificios tremulava a
bandeira da Republica, e ella ali estava
tambem no municipio, a affirmar bem a
victoria das idéas do povo

Innocencio Camacho lia 4 multidio
a lista, j4 organisada, dos membros do
ministerio e a nomeacdo do governa-
dor civil de Lisboa. O povo applaudia
sempre intensamente os nomes que ia
ouvindo. Enfregavam-me o governo
civil da capital. ..

0 sr. dr. Euseblo Ledo,
governador aivi
de Lishoa. (Cliehé Bobone)

L

-

0 sr. Eusehio=Lefo depols de ter declarado
proclamada o Republica na varanda
da Camara Munielpal

O illustre democrata, ao evocar esta
scena tdo grata 4 sua alma, parecia revi-
vel-a; ter ainda ali, sob os seus olhos, a
praca onde a multiddo cheia de enthu-
s asmo, saudava a Republica, que vencia
n'essa manhd de sol do dia 5 d'outubro,
e entio, declarou, n'um tom em que ha-
via firmeza, mas em que parecia tambem
haver saudade das passadas luctas :

Foi o dia mais feliz da minha vida!. ..

—E, como foi escolhido o ministerio
proclamado na Camara Municipal 7! in-
terrogdmos, curiosamente

—Havia dias que o directorio o esco-
lhera. Na casa de banhos de S. Paulo,
na noite, para nés tio bella da revolu-
¢do, tivemos que o alterar em vista da
morte de Miguel Bombarda.

—E qual foi o primeiro acto de v. ex.*
depois de nomeado governador civil de
Lisboa? !

~—Ao sahir_da Camara Municipal, diri-
gi-me com Feio Terenas para o quartel
do Carmo, onde Malaquias de Lemos
aguardava alguem do Directorio para
lhe entregar o commando. Jd ali es-
tava Innocencio Camacho. Tratava-se de
icar a bandeira republicana r'aquelle re-
ducto. Nao havia nenhuma :
bandeira verde e encarnada.
Mandei buscar a do Dire-
ctorio. .. Malaquias Lemos,
entre os seus o}iiciaes, olha-
va o Rocio, onde o povo
saudava a Repu-
blica, olhava o
quartel general, o




0 a1, dr. Eusehlo Ledo no sen
€ o -sr.-dr, (arlos Olave,

‘L uge Civil
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castello, todos os edificios on-
de ja tremulavam as cores da liberdade. ..
Entreguei-lhe a bandeira; elle pediu-me
licenca para a passar ao seu ajudante, di-
zendo: Fica em muito boas maos! O
official icava-a, e como a haste oscil-
lasse um pouco, o antigo comman-
dante das guardas,municipaes, segu-
rou-a. ..

Belphing Vietor.
A distinela petriz eantora
que croou A heroina

da pe¢a
«A Ballarinas no theatro
Apallo

_f.‘f/ regimen

&y

gabinete com o seéu secrelario
secretarlo geral do Gover-
(lichis de Denoliel)

A bandeira palpitou nos
ares; 0 povo, no Rocio, apontando-a,
saudava-a no mesmo grito de: «Viva
a Republicals
/)., O governador civil de Lisboa, con-
f cluia: Assim foi proclamado o novo

RoCHA MARTINS.

da revolucao

No primeiro artigo que a [llus-
tragdo Porfugueza publicou subor-
dinado 4 epigraphe A bomba a
servigo da revolugao, affirma que o sr.
juiz Veiga, tendo conhecimento, ra
vespera, do que se projectava para o
28 de janeiro, prevenira immediata-
mente o chefe do governo — ao
tempo o sr. Jodo Franco. informa-
¢oes posteriores desmentem essa as-
ser¢do. O sr. juiz Veiga, soube, ¢
certo, com antecipacdo, que o 28 de
janeiro reg'staria uma tentativa
revoiucionaria por parte dos re-
publicanos, mas nao o communi-
cou ao sr. Jodo Franco, porque,
n'essa altura, as suas relagoes com
o primeiro ministro portuguez es-
tavam frias.

g T
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Quando, ha tres annos, a obsequieda- '1.\1',
de de dois am’gos me levou até junto Il
do dr. Souza Viterbo para lhe servir de AN
auxiliar na amarga tarefa dos seus fraba- Xf
lhos, a minha primeira impressao deante (= |
d'aquelle corpo crucificado pelos mais ¢
acerbos martyrios, d'aquelles olhos lim- } <
pidos, que pareciam desejar tudo vér, e
mas nada viam, foi de intenso e indisivel
pavor! Eu co- =~
nhecia-o s6 = !
atravez a sua ¥
obra colossal
de documenta-
¢do e de falen-
to, que deixa
apparentemen-
te antevér uma

3—Sousa Yiterbo ao concluir o seu curso
medico 4— Sousa Viterbo poncos annos antos \
de cogar |

grande ene rgia,("‘('é
€ ndo podia se-

quer admittir a

hypothese de

¢ o anniquila-

mento physico

[ d'um homem

l lhe deixar inta-

| cta, firme, cla-

|| rissima, toda a

| sua forte cere-

|\ bragdo. Mas as-

\ simera,em ver-

| dade! Aquelle raro phenomeno constituia
./ 0 unico lenitivo, a unica janella por on- )
$ de elle ainda sentia a vida, o derivativo ,

_necessario 4 amargura do viver D'ahiso- |

breveiu essa ancia extenuante de trabalho, \

essa fadiga de todos os momentos, a que so

punha termo o descanco no leito, quando a

noite baixava sobre a terra, porque na sua al-

ma a noite era eterna! )
Para falar de Souza Viterbo n'estas

poucas linhas mandard mais do que

fudo o meu

coragdo. De T c—*/-"}
resto nao ca- w Al

be em tdo % -
pouco espa- LA _/,.{_/r/
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¢o um largo estudo sobre o
seu typo moral e intellectual,

i que eu apenas annotarei de fu-
& gida, como sei e como
Sy posso!

o
Souza . Viterbo nascera e educara-
se a dentro d'essa atmosphera mes-
quinha e calma da vida provincia-
na, iniciando as suas relaces com

o trabalho a retorcer, na ve-
Tha retrozaria_de seu pae, ao

. /’*\_._.f*"_;:-—:"{::,:—_—_;’.ﬂw':" —

;

s
cendo o bugosito louro que C—/—

lhe dava um ar de Saint-Preux.

Attrahira-o, por uma natural
illusio do seu espirito, o
estudo das sciencias. Do Se-
minario passou a frequentar a Es-
cola Medica do Porto, mas o
conquistador incorrigivel caiu so-
bre as garras do lente Lébre, es-
pecie de terror de dezenas de
geraches academicas. Aos
continuos  donjuanismos em

@ o>}
. 3

If[ / larg? dg S..Domingos, lon- /i);g)) ¥ reunioes e bailes respondif a
1{y> gostiosde LAY ] ameaca fre-
A\ seda, que % menda_ de
\I gam entre- == um {{.‘tSC{]u-
agarem- 2 sa Viterbo
|| se na po- resolve en-
licromia {do fugir ao
\ viva dos Porto, dse-
| paramen- ducgao ir-
s\ tos ricos. resistivel
] Principid- ga sua vida
ra pois, ¢ rapaz, a
\ por ser re essa_espe-
TOZeiro cie s
/  desse am- hemia litte-
biente se- raria, talha-
! mi-religio- danos mol-
|\ so,ondeas desde Mus-
4| dalmaticas set, em que &
\\ e .as esto- acamara-
las reful- ddra com
giam d'ou- Alexandre daCon-
ro, surgiu ceicdo, com Gui-
falvez a idéa de lherme e Alexan-
i i e
narem padre,
mais completo tantos outros de
ideal da carinho- ﬂuem, por vezdes.
sa mae provin- e ouvi recordar
ciana. E Sousa saudosamente o
Viterbo obede- brilho do talento,
ceu a essa cor- a grandeza de ca

rente de paixdo
materna, estu-
dando para pa-
dre. Foram seus
mestres 05 mes-

racter e a bonda
de, quasi ingenua,
d'essa camada de
sonhadores, queé

mos que conhe-
ceram Camillo,
em uma das suas
mais graves crises de
espirifo, que o levou N
ao Seminario. A dentro d'aquel-
las mesmas paredes soffreram
a dor aguda da incerteza e da du-
vida os dois homens, que um mes-
mo tormento physico havia de tor-
turar no fim da vida !
Concluido, porém, o curso, Sousa Vi-
terbondo era jd a creatura submissa que
o mister exigia. Na sua cabeca, que uma
soberba cabelleira emoldurava, no seu
labio, nascia o poeta e o conquista-
dor, que atirava para as ortigas,
#) n'um largo arremesso de amoroso,
( a barbara e funebre batina, retor-

SR

/-7 mais sabiam viver
= pela alma, do que
A pelosinteresses vis

¢ mesquinhos de
uma vida farta. Viterbo
foge 4 seduccio e a0
sonho e comeca em Lisboaa
sua vida pratica, matriculando-
se na Escola Medica e inician:
do essa serie de exaggeros de es-
forgo mental, a que so o seu cere
bro bem educado podia resistir. Cursando
distinctamente a Escola, dirigia ao mes:
mo tempo o Jjornal da Manhd, do Por
to, collaborava em jornaes de Lisboa
leccionava e ndo abandonava nunca o5
seus trabalhos litterarios. ;
A doenga terrivel—a ataxia e a ceguei-
ra—que o vinham minando lentamenfe
prendem-no por fim a um longo martyrio,

Commissio promotora da Exposigho Retrospectiva d'Arte Ormamental: 0 &2 de pe & o sedr. Sousa Viterbo
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dez annos de martyrio, Milton feliz
para cuja desgraca o destino encon-
trara aquelle balsamo suave d'um af-
fecto e d'uma dedicagio sem par! Na an-
_gustia do seu viver, que ndo conheci’egual,
' no abandono da felicidade, que foi para e'-
le tdo avdra, aquella filha era como que o
unico élo que o prendia 4 vida! |
as, emfim, para se conhecer a in-
ns = dividualidade litteraria de Sousa Vi-
S terbo preciso seria que se percorres-
|\ se lentamente a sua obra immensa.
. Nao cabe essatarefano espaco
limitado d'um magazine, nem
certamente a minha penna é a
mais auctorisada para o fazer.
De resto, mais uma vez o re-
pito ainda, eu sou demasiada-
mente suspeito para sobre Sou-
sa Viterbo e a suaobraformu-
lar juizos.

de dez annos d pobre ca-
deira, de onde nunca mais
se ergueul}

Foiassim que o encontrei
ha tres annos, por occasiio
da homenagem que elo-
guentemente lhe prestou a
Associacao dos Krcheolo-
g0s. Junto do seu corpo
torturado pelas dores physi-
cas mais crueis, a todlas S0-
brepujando a suprema dor
de nao vér, 1d estava a es-
posa dedicada e essa filha
amoravel, que ficdra eterna-
mente presa d sua vida por
um duplo laco de sentimen-
to e de intelligencia Ao seu
braco se amparou durante

A AT L

L/%iz—’ Apl‘;’to% o

1—Souza Vilerho ¢ sua rsposa

et Ao M‘Atﬁ 27t Hoe . 2—/ casa de Souza Viterbo em Bemifiea
= : | 3—Um antographo
f;;'- vl HpAaT mrow poceiral] Dia a dia, com uma paciencia, que
I attingia, por vezes, a culminancia da
= brloic one alicorim. . heroicidade, D. Sophia Viterbo foi a

’ companheira de seu pae jd nos seus
i profundos estudos litterarios, jd n'es-

ses cuidados de que uma alma que é
soffre precisa_a todos os momenfos,
que s6 o carinho d'uma filha péde compre-
hender os mysteriosos segredos.

Para mim, a par do mestre immaculado, elle
foi sempre e cada vez mais o amigo carinho-
s0 e dedicado de tres annos. A sua vida fi-
card no meu espirito como um raro exemplo
de caracter e se na sua campa me fosse da-
do collocar uma divisa que concretisasse toda
asua vida, eu collocaria apenas estas tres
palevras: Trabalhou, amou e soffreu!

ANTONIO GUIMARAES.

SD ermole i
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S :CAIAEIROS DE:LISBOA-
‘UM - DIA'DEGREVE °

Os caixeiros de
Litsboa tinham
solicitado do mi-
nistro do interior

orendo obrigar a fechar uma loja
sshes contea o a favor dos grivisias
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I={} sr. Julio Silva presidents
i Assoclagin dos Caixciros abrindo
A rennioes n enet
2=A cavallaria disnte do Atheneu
Commercinl

o
a regulamentacdo do des-
canco semanal e a fixacdo
do dia normal de trabalho.
O sr. dr. Anfonio José de
Almeida declarou que apre-
senfaria esses decretos até
10 de Janeiro e como o
ultimo ndo fosse publicado
no Diarie do Governo, em
virtude do voto contrario




I‘ 0 sr. dr. Antonio Jost d*Almelda ministeo do interior,

que fez alel do deseanco semanal

T

d'alguns membros
do ministerio que o Anl:
acharam inopportuno, os caixei-
ros declararam-se em gréve pre-
tendendo fazer fechar os estabe-
lecimentos o que conseguiram
em parte.

A cidade apresentou durante o dia 11
de janeiro um aspecto balburdiento, pa-
trulhas da guarda republicana policiavam
as ruas onde numerosos grupos de em-
pregados de commercio protestavam con-
tra as lojas que se encontravam abertas.

Houve ligeiros tumultos entre os
manifestantes e grupos de populares
que com elles nido concordavam; por
vezes foi necessaria a prudente in:
tervencdo da guarda para evitar
conflictos de maior importancia
mas por fim tudo regressou d nor-
malidade quando os caixeiros volta-
ram ao Atheneu a fazerem nova reu-
niao.

O ministro do interior, perante es-
fa situagdo, demittiu-se e a classe
dos caixeiros reunida deliberou sol-
licitar a reintegragdo do sr. dr Anto-
nio José d'Almeida no seu
cargo.
~ Uma grande commissao
dirigiu-se ao chefe do go-
verno a pedir a sua inter-
ferencia junto do ministro
do interior para elle voltar
ao ministerio, a0 que acce-
deu no dia seguinte, reto-
mando 0s caixeiros o fra-
balho.

L) |

Na rua Nova do Carmo: Emguanto se procura fazer fechar as lojas







atua do III\]IO de Vizon ¢ la a esta cidade e que foi trabalhada na Fundi-
anhdes, 2= Ma A 0, auctor do drams neo - de Outubros, em sce
4 ria |lns ndes, 3— ico de almogo e composto por 360 pegas, er
louca das Caldas bizarramente felto.em forma de: conve lon:lu'mln ¢ execulado na |.'|h]|| l
des svs, Josté Francisco de Sonza e Filho
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