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Falecido em Outubro de 1998, José Cardoso Pires — um dos mais talentosos e originais escritores
portugueses do Século XX - foi ele mesmo protagonista de uma historia de ida, e de retorno,
a que chamou de umorte hrancan, até ao tinel da vida (uma zona quase desconhecida do SER),
na sequéncia de um acidente vascular cerebral, que depois narrou na comovente
(e reveladora) novela uDe Profundis, Valsa Lentan




MITEMA EM DESTAQUE

Existem tantas semelhancas entre o estado em que José Cardoso Pires esteve na sua impressionante «viagem» e a vivéncia
de tantos seres humanos que a nascenca ou nos primeiros anos de vida (por causas diversas como a meningite, a encefalite,
problemas genéticos, etc) se viram despojados de 4reas nobres do cérebro

«A MIORTE BRANCA»

Em 1997, José Cardoso Pires publicou o livro
«De Profundis, Valsa Lenta», com a chancela
da «<Dom Quixote», sobre a experiéncia por
ele chamada de «morte banca», causada
por um acidente vascular cerebral que o atingiu
no més de Janeiro de 1995
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DE JOSE CARDOSO PIRES

Texto: Alcione Scarpin

m entrevista concedida ao

«Didrio de Noticias», em De-

zembro de 1998, o escritor fa-

lecido meses depois — na se-
quéncia de um novo acidente vascular,
do qual desta vez ndo conseguiu retor-
nar — relata como tudo se passou ao
longo dos dez dias da sua impressio-
nante «viagemy.

«Acordei de manha, estava porrei-
ro, cheguei ali a sala, encontrava-se ca
um casal francés amigo meu, estavam
a tomar o pequeno almogo com a Edi-
te, a minha mulher... Eu cheguei, fiquei
calado e depois, de repente, olhei para
a Edite e perguntei: «Olha |4, como é
que tu te chamas??? ». Ela ficou um bo-
cado a rasca, com todos a olhar para
mim... E, depois a Edite percebeu logo
que era qualquer coisa grave... Ficou
atrapalhada, mas chamou-me e disse-
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e\\‘ d& Cardoso Pires

/ N ' na cerigi6nia de
langamento

/ do seu livro
«De Profundis»

me: «Eu chamo-me Edite e tu? ». L4 res-
pondi: «Parece que é Cardoso Pires
mas no lo se... »

Foi uma coisa que me eliminou a
memoria, a fala e a leitura. Estava para
ali um tipo que ndo sabia ler, ndo fala-

a... Quer dizer, falava, dizia o princi-
pio da palavra e depois metia-lhe con-
soantes e coisas consonanticas. Eu che-
gava a ponto de me aperceber que nin-
guém percebia. E, entdo, estava a falar
e depois fazia gestos e jd ndo dizia mais
nada».

Esse «<EU» ainda

desconhecido

Na original narrativa de Cardoso Pi-
res 0 que me chama sobretudo a aten-
¢ao € a existéncia de um «EU» sempre
presente a registar de maneira ldcida e
coerente todas as incoeréncias e limita-
coes e ideias desconexas daquele cére-
bro danificado a ponto de se perguntar:

«Estarei eu (José Cardoso Pires) a beira
da loucura? ».

Aconteceu que, enquanto esperava
pelo inicio da sessdo de lancamento do
livro no Paldcio Galveias, em Lisboa, i
rapidamente alguns dos seus pontos
principais — quase de um folego como
é uso dizer-se...

Depois, uma, duas, trés, inimeras
vezes, fui «sorvendo», frase por frase, a
maravilhosa, e incomum, experiéncia
do autor e o enriquecedor preficio do
Prof. Joao Lobo Antunes.

Trabalhando ha 28 anos, como téc-
nica, no campo da reabilitacio com
pessoas com deficiéncia mental ou dé-
fice cognitivo (no Brasil, EUA, Franca e

Portugal), considero «De Profundis,
Valsa Lenta» um verdadeiro tesouro.

Quanta semelhanca existe entre o
estado em que José Cardoso Pires este-
ve (felizmente s6 por dez dias) e a vi-
véncia de tantos seres humanos que a
nascenca ou nos primeiros anos de vi-
da (por causas diversas como a menin-
gite, a encefalite, problemas genéticos,
etc) se viram despojados de dreas no-
bres do cérebro, lancando-os numa
clausura nos seus cérebros danificados.

Entretanto, aquele «EU» a que José
Cardoso Pires se refere continua a exis-
tir e assiste a tudo como se de um filme
se tratasse.

Por isso tenho lutado arduamente ppp
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«A VMIORTE
BRANCA»

»PPno meu trabalho, com o objectivo de

alterar alguns dos principios que, erra-
damente, em meu entender, ainda re-
gem os programas de reabilitacdo, com
a certeza de que nas profundezas da-
queles cérebros danificados, tempora-
ria ou definitivamente, habita em cada
um deles, o tal «<EU» de que falou (des-
cobriu) Cardoso Pires, com uma capa-
cidade de compreensao muito para
além da que imaginamos.

Nesta perspectiva, nés técnicos
precisamos de alimentar os seres hu-
manos portadores desse «EU» ainda
desconhecido, de enriquecer e variar
as actividades que lhes oferecemos
(através do teatro, da pintura, da musi-
ca; da ceramica, do artesanato, da lei-
tura, das artes graficas, etc...), propi-
ciar-lhes as mais variadas vivéncias
possiveis, dar-lhes qualidade de vida,
procurando incansavelmente uma for-
ma de chegar até ao «EU» enigmdtico
que, agora sabemo-lo, habita no inte-
rior de cada um deles; e, em conjunto,
com familiares e amigos, ajudd-los a li-
bertarem-se desse universo algo con-
centraciondrio em que vivem fechados
sobre si mesmos.

Temos, por isso, que dar-lhes a
oportunidade de se comunicarem nao
sO entre eles, mas, sobretudo, com to-
das as outras pessoas do Mundo.
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DIAGNOSTICO DE UM NEUROLOGISTA

«CARTA A UM AMIGO»
0 professor Jodo Lobo Antunes

licenciou-se em Medicina em
1967. Entre 1971 e 1984 esteve nos EUA como bolseiro da Fundagao
Fullright. Trabalhou no Instituto Neuroldgico de Nova lorque, sendo
nomeado, em 1980, professor associado de Neurologia da Universidade
de Columbia. No &mbito da sua tese de doutoramento dedicou-se

a investigacdo em areas da Neuroendocrinologia. Regressou a Portugal
para ocupar a catedra de Neurocirurgia da Faculdade de Medicina

de Lisboa. E autor de inimeros artigos cientificos e de varias obras
sobre temas da sua especialidade, eivadas de fino recorte literario

o texto que escreveu como introdugao ao livro de José Cardoso Pires,

o autor de «<Um Modo de Ser» aborda aspectos relacionados com

o facto de s6 ter conhecido pessoalmente o escritor ap6s a traumatica

experiéncia por este vivida no «tGnel da vida» e a importancia, e o
ineditismo cientifico de «Valsa Lenta».

Pelo seu evidente interesse e actualidade passamos a transcrever alguns ex-
tractos do prefdcio (em estilo de «diagnéstico») de Antonio Lobo Antunes a que
ele deu o titulo fraterno e coloquial de «Carta a um Amigo».

® Devo dizer-lhe (José) que é escassa a produgdo literaria sobre a doenga
vascular cerebral. A razdo € simples: é que ela seca a fonte de onde brota o
pensamento ou perturba o rio por onde ele se escoa, e assim € dificil, se ndo
impossivel, explicar aos outros como se dissolve a memdria, se suspende a
fala, se embota a sensibilidade, se contém o gesto. E, muitas vezes, a agres-
sao, como aquela que o assaltou, deixa cicatriz definitiva, que impede
o retorno ao mundo dos realmente vivos. E por isso que o seu testemunho
é singular, como € Unica a linguagem que usa para o transmitir. Eu explico-me
melhor: o conhecimento cientifico das alteragoes
das funcdes nervosas superiores obtém-se em regra
por interrogatorios exaustivos, secos, mon6tonos, De Profuncdis,
e recorrendo a testes padronizados, ou seja,
perguntas idiotas cientificamente testadas e estatis-
ticamente aferidas — dizem os autores.

# Tentei no passado, sem éxito, devo confessar, que
duas pacientes minhas, com patologias e equipa-
mento algo semelhante ao seu - inteligéncia,
sensibilidade, poder de andlise, talento discursi-
vo, distanciamento introspectivo — partilhassem
com outros a sua histéria. Uma delas, mulher
de excepcional perspicacia, ia-me descrevendo
a sua recuperagdo motora e as estratégias que
para o efeito utilizava, com tal lucidez, que eu aposto que ela ia recriando
exactamente o programa genético que pde um bebé, primeiro de gatas,
depois de pé, e finalmente a andar. Uma outra, musica brilhante, ia-me
contando como a sua relacdo com a mdsica se alterara, desde a enunciagao
do solfejo, ao dedilhar das notas, e como o instrumento se tornara num rea-
lejo de impdvida brutalidade, sem modulagao de sentimento ou emogao.

® Penso que o pudor de narrar toda a intensidade do sofrimento ou o balsamo do
esquecimento inconscientemente aplicado suavizam a sua descricdo da
angustia da perda de identidade, do seu isolamento sem nome, sem assinatu-
ra e sem memoria. Este € um dos pontos mais intrigantes do processo,
porque nos nossos esquemas anatémico-funcionais a memoria ndo vive na
zona lesada no seu caso. Curiosamente, vocé prende sempre a memoria a ima-
ginagdo, afinal ingredientes indissociveis  sua criagao literdria. Num mundo
sem coordenadas de tempo ou de distancia, «aﬂs:cq» portanto, inundado
de luz gelada, do «néon» de um café de provincia, vocé (José) nao temeu!
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